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“ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌” ద్వారా విలువలు, నైపుణ్యాలతో కూడిన విద్య ఉచితంగా + సులభంగా + ఆకర్షణీయంగా i 
నాణ్యతతో కూడి అందించే సేవా కార్యక్రమంలో బాగంగా ఈ పుస్తకాన్ని భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ 
ఇండియా) నుంచి సేకరించి అందిస్తున్నాము. ఇందుకు మేము వారికి కృతజ్ఞత తెలియచేసుకుంటున్నాము. 


సాయి రామ్‌ వారి సేవల విస్తరణలో బాగంగా ఈ ఫౌండేషన్‌ స్థాపించబడినది. ఈ స్వచ్చంద సంస్థ ద్వారానే అన్ని సేవలు 
అందించబడును. ఇటువంటి పుస్తకాలు మీరు వ్రాసినట్లయితే (లేక) సేకరిస్తే మాకు తెలియచేయండి. మేము ప్రతి విద్యార్థికి 
ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్థులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: Nttp://www.new.dli.ernet.in 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : wVYw.freegurukul.org 
3) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : Nttps://sites.google.com/site/sairealattitudemanagement 
4) మొబైల్‌ ఆప్‌: ౧౫౪౪ GUrUkUl 


గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్థం ఉచితంగా 98001 రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు డిజిటల్‌ లైబ్రరీ సహాయంతో ఇవ్వడం 
జరిగింది. ఇది లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని(ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి 
అనుకొన్న పుస్తకాలను గ్రహించటం జరిగినది. అనుకోకుండా ఏవైనా అభ్యంతరకరమైనవి ఉన్నవో మాకు తెలుప మనవి, వాటిని 
తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 


Website: www.freegurukul.org Mobile App: Free Gurukul email: support@freegurukul.org 


Facebook: www.facebook.com/freegurukul Help Line / WhatsApp: 9042020123 
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"కమ ఏంతటినీ ఆవరించాలి! ఇలా ల్‌ ీకవ్యాప్తమైన 
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క సల దాక పోలదని ఇ... 


చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 


మూలం: శ్రీ రామకృష్ణ ప్రభ - ఫిబ్రవరి 2014 


ఏర్సు = కూర్పు: 
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శ్రీశ్రీశ్రీ నిర్వికల్పానంద భారతీస్వాములనవ్లారు  "మ్బి 
(పణవ్మాశమము . గుడివాడ, 
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కృతజ్నాతాభి చవల ౩ 

ఈ [గంథమును అచ్చువేయించి పొఠక లోకమునకు ఆందించిన దాతలు? 
వణ్యదంపతులు (శ్రీమతి వేములపల్లి సుధ్క బి యస్‌.సి, బి యల్‌ గారికి మరియా 
వారి భర్తగారైన డాక్టరు వేములపల్లి మల్లేశ్వర లక్ష్మీప్రసాద్‌, యమ్‌.బి.ది.యస్‌్‌ 
యం. డి” ఎఫ్‌.ఏ., సియస్‌., శాన్‌ యాంటోనియో చెక్సాస్క్‌ యు. యస్‌, ఏ. 
గార్లకు వారి ఈ జొదార్యమే సాధనముగా అనత్తునుండి సత్తునకు, తమస్సు నుండి 
(పకొశమునకు మృతత్వమునుండి ఆమృతత్వమునకు చేర్చగలదని ఆశిస్తూ హృదయ 
పూర్వకముగా కృతజ్నతా భావముతో ఆభినందించుచున్నాను. 

"నన్ను (పేమీంచి అభిమానించి వారి అపార కరుణాసొగరమున మునకలు 
వేయించిన నా పొలిటి ఆదిశంకరులు, (పణవ్యాశమాధివతులు, పరమార్థ స్వరూపులు, 
నా గురుదేవులు శ్రీశ్రీ(శ్రీ నిర్వికల్పానంద భారతీస్వాములవారి బుణభారమును 
ఈ (గ్రంథ రచనద్వారా లేశమైనా తగ్గించుగలనేమోయని ఆశించుచూ కృతజ్నళా 
పూర్వక అభివాదములు సమర్పించుకొంటున్నాను. అశ్లే ఈ అదై త తత్వము 
నందు నాకు (ప్రవేశము కల్పించిన మహనీయులు శ్రీ శ్రిప్పుర్నేని విష్ణుశంకరరావు 
గారికి హృదయ పూర్వక కృతజ్నతలు తెలుపుకొంటున్నాను. 


ఈ (గంధమును తమ ముదణాలయమునందు ఇంత చక్కగా అచ్చు 
వేయించి యిచ్చిన్లో' ఢ్రీ వంశీకృష్ణా ప్రింటర్స్‌ అధిపతులు థ్రీ యన్‌. రాధాకృష్ణ 
సూరర్తిగారికి మరియు వారి సిబ్బందికి గూడ ఆయమృతము లఅలభించవలయుననవి 
అఖిలషించుచున్నాను. ( 


1) 


గుడివాడ. |! 
15-5-95 | 
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ఓం 
అల్లి 
గంధ, ప వేశను 
"పూర్ణమదః పూర్ణమిదం పూర్ణాత్సూర్లముదచ్య తే. 
పూర్ణన్వపూర్ణమాదాయ పూర్ణ మేవావ శిష్యతే?” 
| ఈశావాన్య- 

అనగా ఆ ఫు పూర్ణమైనది. మరియు ఈ కార్యబహ్మము గూడ 
అనగా దృళ్యమానమగుచున్న పవంచోము గూడ పూర్ణమైనదే. ఏలయన? పూర్ణమైన 
దాని' నుండి పూర్ణమైనదే కల్పించబడుతుంది. మరియు |పళయకొలనముందు ఈ పూర్ణ 


మైన కార్య (బిహ్మామును తనయందు లీనము ' గావించుకొని ఆ క పూర్ణుడైన పర 
(జహ్మమే నర్వము తానై వెలుగుతూ వుంటాడు. 


కావున ఆ పూర్ణుడైన పర(బహ్మమే సత్యము జగ త్తంతయు ఆయన యందు '' 


కల్పితము. జగత్తుతో 'తదాకొర మైయున్న జీవడుగూడ "బహ్మమే. బహ్మము 


కంటె భిన్నుడు కాడు. జీవుడు తానుగా (బహ్మమే;. అయితే .జీవత్వము మూత్రము . 
కల్పితము, సరము యొక్క. యధార్థస్వరూపము రజ్జావే "అయినట్లుగా “జీవుడు” -... 
అని చెప్పబడు వానియొక్క వాన్తన స్వరూపము (బహ్మీయే. కావున జీవుడు తాను 
వ తద్భిన్నుడు కానెరడు. ఆ విధముగా పరమాణువు వరకును గల 
ఈ (పపంచమంతయు [బహ్మయే. “సర్వం ఖల్విదం[బహ్మ తజ్జలానితిశాంతముపా 
సీత అను [శతి ననుసరించి ఆ (బహ్మము నుండియే కలిగి, దౌనియందే నిలిచి, . 
తిరిగి దానియందే లీనమగుటచే ఈ. సర్వ (ప్రపంచమును ఆ [బహ్మమే, అనాదియగు 
అజ్నానముగూడ అధిష్టానమగు ఆ[బహ్మమునందే కల్పితముగాని దానికంచి అనగా 
ఆ బహ్మము కంటె భిన్నముగోదు. కావున (బహ్మము అద్వితీయము. “తత్వమని” 
“ఆయమాత్మా[బహ్మా” “ఇదం నర్వం యదయ మాత్మా” “ఆత్మె వేదం నర్వం” 
“దహ్మైవేదం సర్వం" “ఏకమేనా ద్వితీయం” ఇత్యాది (శుతి వాక్యముల నను 
సరించి తన కంక వేరుగా మరొకటి లేనిది “నేనే (బహ్మను' అని [శుతుల వల 
నన్కు గురూపదేశాదుల వలనను, మరియు నతత నిది ధ్యాసనములతోకూడిన స్వాను 
నవము వలనను, . బాగుగా శెలుసుకొనిన, విద్వాంసుడై. న ముముక్షువు వాసనా నహి 


తముగ అహంకారమును విడిచి స్వన్వరూప సాక్షాత్మా-రమును పొందును. అప్పుడు 
తనకంటె బాహ్యమున తోచు (ప్రపంచమంతయు అనాత్మ పదార్ధమేయని గుర్తించిన . 
వాడ్డ, దానిని పూర్తిగా క. తలంచ్చి శాంతుడె, ఆ వరమార్థ రూవముననే 
స్థిరముగ వుండును. ఇట్టి స్థితియే మోక్షము, 


కి 


అట్టి “నేను” రూపమున వున్న పరమార్దమును, న్వన్వరూపమును, గుర్తించి 
జన్మమరణ రాహిత్యమును బొంది శాశ్యతానందనును, అనుభవించుటకు ఉపవిష 
ద్గ్భింధములు మిక్కిలి సహాయకారులుగా వున్నవి. 

మనమందరము “నేను నేను” అని దేనిని అంటున్నామో ఆ “నేనును 
చూచినవారుగావ్కి దానియొక్క స్వరూవ స్వభావాలను గుర్తించిన వారుగాని ఎవ్వరూ 
లేరు, అ'పేలయన? ఆ “నేను” ఎలా వుంటుందో ఎవరైనా చెప్పగా కూడా మనము 
వినలేదు. ఎచ్చటనూ చదువనుగూడా లేదు, అయితే ఉపనిషద్‌ (గంధములయందు 
ఆత్మ తత్వమును గురించి పరోక్షంగా విపులంగా చర్చించబడింది. ఆ “ఆత్మయే 
నేను” అని మన ఆందరిచేత సంబోధించబడుతూ వుందని మన అనుభవం ద్వారా 
తెలుస్తూవుంది. అందుచేత ఈ నేను నర్వ వ్యాసకమైన వరమ తత్వంగా గోచర 
మగు చున్నది. ఈ నేను సర్వమానవులయందు అనగా భూత్క వ ర్భమాన కాలముల 
యందు. వుండివున్నవారి ఆందరియందు వ్యాషించియే యున్నది. అందుచేతనే 
అందరూ గూడ తమను కాము “నేన్కునేను” అనే చెప్పుకొంటున్నారు. ఈ విధ 
ముగా ఈ “నేను' సర్వ వ్యాసకము అయినది గావున అది ఒక స్టూల పడార్థము 
కాదని తెలియుచున్నది. ఎందుచేతననగా మాలమైన పదార్థము చేశమునకు, కాలము 
నకు కట్టుబడి వుంటుందేగాని సర్వవ్యాపకముు సర్వకాలికము అయిపుండ జాలదు. 
కావున ఈ నేను సూక్ష్మమైనది, సర్వవ్యావక మైనది అని సిద్ధాంతమగుచున్నది. 

ఆ విధంగా ఈోనేను సత్యమైనది నిత్యమైనది అగు 
చున్నది. ఏది సత్యమైనదో, మరియు నిత్యమైనదో ఆది అజము. అమృతము, 
నిర్గుణము నిరాకారము, మరియు నిర్వికొరియు అగుచున్నది. అదియే . (బ్రహ్మమని 
తలు "ఘోషించుచున్నవి. “తత్వముసి' అనగా “ఆ |బహ్మవు సీవే అయి 
వున్నావు” అని ఛాందోగ్యోపనిషత్తు తోమ్మిది మారులుగా ఘోషించి యున్నది. 

ఆ (బస్మాతత్వ్యమును అనగా ఆ సీ నిజమగు స్వరూపమును తెలియజేయు 
టకు ఎన్నో. గంధములు వ్రాయబడి యున్నవి. (వాయబడుచూ వున్నవి గూడాను, 
ఆయినా ఆవి. చాలనని మన అందరి అనుభవమూ చెబుతూనే పున్నది, 

విషయాన్నను రించి, చె'ప్పేవిధానాన్ని బట్టి గంధభేదము కలుగుతూ వుం 
టుంది. అందుచే కొత్త కొత్త (గంధములు (వాయుబడుతూ'నే వుంటాయి అనేది 
గూడా అనుభవగతమైన సత్యమే- ఎవరు చెప్పినా ఏ విధంగా చెప్పినా “సత్యం 
మారదు” అనేది పరమసత్యం. కావున అందరు చెప్పేద్మిఒకే నత్యం. అయితే విశి 
నత చెప్పడంలో వుందనేది కాదనరాని సత్యం, "అట్టే సత్యమే ఈ [గంధముసందు 


క్‌ 

చెప్పబడియున్నది. ఈ (గంధంలో |[వతిపాదించబడిన 'విషయమంళా మన .పూర్వీకు 
లైన బుమలచే చెప్పబడిందే, అయితే ఏర్చు, కూర్చువల్లన కలిగిన మార్చువలన 
ఆ సత్యం యింకా సుభోధకం కావడానికి అవకొశాన్ని కల్పించింది. వివిధ శాస్త్ర 
(గంఛాలలో విభిన్న విషయములు ముఖ్యంగా ఆనందో పలబ్లీకి సాధనములగు విషయ 
ములు విభిన్నపదజాలముతో భిన్నభిన్నములుగా చెప్పబడియున్నవి. వాటినన్నింటిని 
ఒక బోధనా క్రమంలో ఏర్చికూర్చి నందువలన ఈ (గంథమునందు ఆ తత్వటోధ 
కరతలామలకం అగుచున్నది. ఇదియే “జీవనవేదము” అనబడు ఈ [గంథము 
యొక్కం విశిష్టత. ధీమంతులగు పాఠకులు మరియు సాధకులు ఈ సత్యమును 
(గ్రహించగలరు. విషయసేకరణ అనగా ఏర్బూ-కూర్చు కష్ష ష్టసాధ్యమే అయినా 
వండితులగువారు అనగా విషయమును చక శాగా అవగాహన చేసుకొన్నమవారికి ఆ 
కార్యము సులభమే అవుతుంది అనుటగూడ అందరి అనుభవమే. అందుచేతనే మోక్ష 
ప్రాప్తి ప్పికి అవునర మైన జ్నానరాశి ఆంతయు ఒక 'గ్రమనద్ధతలో. యీ గంతమునందు 
కూర్చబడినది, . 

. ఆ విధంగా కూర్చబడిన తత్వజ్వా నముగల “*జీవనవేదము” అను గ్రంథ 
మును నేను ఆమూలాగముగ చూడడమైనది. నా శిమ్యలగు శ్రీనదానందభారతిగార్ను 
ఎంతోకొలముగా శ్రమించి, మాండూక్య, ఈశావాన్య, కఠ, తైత్తరీయ ఛాందోగ్య, 
శ్వేతాశ్వతర, ఐతరేయ, (పళ్న, ముండక, బృహదారణ్యకొదులై న ఉపనిషత్తులు 
మరియు అధ్ర్వైతతత్వ _ (ప్రతిపాడితములగు.. వివేకచూడామణి 'ముహావాక్యదర్చ 
ణము ఉపదేశసహ్యస్కి పంచదశి భగవద్గీత, (బహ్మనూతములు మొదలగు 
ఉత్తమోత్తమ (గ్రంథములను చక్కగా గురుసాన్నిధ్యమున చదివి వాఖ్యానిం 
చిన విద్వాంసులు, ఆ అదైషతతత్వ |వతిపొదక (గంధముల సారమునే ఈ 
(గంధమునందలి వివిధ వ్యాసములలో వివిధ శీ రికలతో నుబోధకమగునట్లుగా 
సాధన్మాకమముగా _ కూర్చియన్నారు. ఆ తత్వటోధక  (గంథములందున్న 
ఆద్ర్వైతతత్వమును ఒకటికి _పదిమార్లుగా పరిశీలించి అర్థము చేసుకొని 
జిజ్నానువులగు సాధకులకు టోధపడునట్లుగా చెప్పియున్నారు. ఇంతియేగాక 
ఈ (గంథక ర్రయైన థ్రీ సదానందభారతిగారు మంచి భాషావండిితులు. తెలుగ 


7 


హిందీ నంస్కృత భాషలయందు (పవీణులు. వూర్వాశమమునందు వీరు డాక్టరు 
బండ్లమూడి ఆంజనేయులు ఎం.ఎ); పి. హెద్‌,డ్కిగా లోక ప్రసిద్ధులు, హిందీ భాష 
యందు లోక పసిద్దమెన (శ్రీమ్నదామాయణ (గంథక_ళ్టయగు మహాకవి, వరమ 
రామ భక్తుడు అగు తులసీదాసుగారి రచనలనన్నింటిని శోధించి వారి వ్య క్రిత్వమును 
లోకమునకు చాటుతూ “తులసీకాన్య క్రిత్వ” అను పరిశోధనా వ్యాసమును నమర్శించి 
ఆం(ధవిశ్వకళాపరిషత్తు, వాల్తేరు వారినుండి “డాక్టరాఫ్‌ ఫిలాసఫీ" డి గ్రీవిపొందిన 
విద్వాంసులు, ఆ వరిశోధనా వ్యాసముషపై యూనివర్శిటీ (గాంట్సుకమీషనువారి 
“అవార్డు'ను కూడ పొందియున్నారు, అంతేగాక మానసిక తత్య్వ(పతిపాదితమైన 
“కలాకార్‌ కావ్య _క్తిత్వ” అను (గంథమును హిందీ పొఠకలోకమునకు అందించి 
యున్నారు. మరియు శతేబతెలుగునందు ఆటవెలదులతో కూర్చిన “రామరాయ శత 
కము”ను వెలయించియన్నారు. ఆందుచే విషయ (పతిపాదనయందు వీరుచాల నేర్ప 
రులు, అందులకు వేరొకకారణము వీరు నలుబది వత్సరములు కాలేజీ లెక్చరర్‌ గా 
ఉద్యోగముచేసి పదవీవిరమణచేసిన మంచి అధ్యాపకులుగూడాను. కావున ఈ ఒక్క 
(గ్రంథమును ఆదినుండి అంతము వరకు చక్కగా చదివి అర్థముచేనుకొన్న సాధకు 
నకు తప్పక ఆత్మసక్షాత్యారము కలిగి [బహ్మానందము లభించుననుటలో ఎట్టి 
సంశయములేదు. 


'న్వన్వరూవ సాక్షత్కోజర సిద్ధిరస్తు. 
గుడివాడ శీశిశి నిర్వికల్నానంద థారతీస్వాములవారు 
14-5-1994 (దణవాశ్రమము 
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: జ్బానోపలబ్దికి సాధనములు - 


స్వన్వరూప సాక్షాత్కారము - 

ఈ (ప్రపంచము బుద్ధి కల్పితమే. 
చేహాభిమానము బంధ'హేతు'వే 
కర్మలన్నియు బంధ హేతువులే 
పంచకోశములు అనాత్మ పదార్ధములే 
(శిగుణములు బంధహేతువృలే 
న్వన్వరూపమే | ప్రత్యగాత్మ, (ప్రత్యగాత్మయే (బ్రహ్మము 
ఆత్మపరమాత్మల స్వరూప స్వభావములు 
మనోవిజయమే మోక్షము 

జీన బహ్మల బక్యానునంధానమే మోక్షము 
(ప్రపంచ |బి'హ్మైక్య జ్నానముచే మోకము 
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ఈ (పసంచంలో ఏ ఒక్కడూ గూడ సుఖంగా బతికి నవాడులేడు. కారణం 

ఈ దేహము నిత్యమైనదికాదు. నిరాపదమైనది కూడాకాదు. “పచ్చి చర్మపుతి త్తి 
పనలేదు దేహంబు లోపలనంతట రోయరోత నరములు శల్యముల్‌ నవరం(ధములు 
ర-క్తమాంసంబు కండలు మైలతి త్తి. బలువై న ఎండనానల కోర్వదింతై న తాళబేదా 

కలి దాహములకు, సకల రోగములకు సంస్థానమైయుండు, నిలువదస్టిరమైన నీటి 
బుగ్గ. బొందిలో నుండి (పాణముర్‌ పోయినంత, ' కొటికేగాని కొటగాదు గవ్వకై నొ 
అన్నాడు ఓ మహాకవి. అయినా కూడ ఈ దేహము చాలాపెద్ద ఉపకారి. ఏలయన 

“శరీర మాద్యంఖలు మోక్షసాధనం.” అన్నారు పెద్దలు. ఈ దేహము అనగా ఈ 

నరదేహము (ప్రాణులకు సులభముగా లభించునదికాదు. “జంతూనాం నరజన్మ 
దుర్లభం” అని అంటున్నది (కుతి. కావున ఈ నర దేహము మానపులకు సుఖదుఃఖ 
ములకు అతీతమైన శాశ్వత ఆనందాన్ని సంపాదించి పెట్టగలందులకు ముఖ్య సాధ 
నము, దీని ద్వారానే మానపుడు ఆత్మానాత్మ వివేకమును సంపాదించి, తద్వారా 
శాశ్వతమైన, సర్వానందకర మైన; మోక్షస్థితిని పొందగలడు. “నయోగేన, నసాం 

ఖ్యీన కర్మణా నోనవిద్యయా, ద్రహ్మాతై కత్వ బోధేన మోక్షస్సిధ్యతి నాన్యధా” 

అనగా అమోక్షము యోగళాస్తాిభ్యాసముచేగాని, సాంఖ్యశాస్తారిభ్యాసముచేగా ని, 
యజ్నాది కర్మలచేగాన్తి సగుణోపాననారూసమగు విద్యచేగాన్తి అనగా పూజలు, 
భజనలు నామ సంకీర్తనలు, ఉపవాసములు (వ్రతములు మొదలగు వాటిద్వారాగాని, 
లభించదు. ఆ 'మోక్షము బహ్మాతైైకత్వ జ్నానముచేత మాత్రమే సిద్ధించును. ఈ 
ఈ యోగ సాంభ్యాది శాస్త్రజన్య భేద జ్నానము ఎన్వనికిని అభయస్థితిని కలిగింప 
"జాలదు. ఏలయన కృతకమగు కర్మలచే అకృత మగు, అమృత మగు మోక్షము 
.కలుగనేరదు. “అమృతస్యనాళా స్తివి శ్తేన్య” అనగా ధనసాధ్యమగు కర్మచే అమృత 
త్వమును ఆశించుటకు వీలులేదు అని (శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి. అనిత్యములగు కర్మలు 
నిత్యమగు మోక్షమును కల్పింప జాలపు. “*నసపునరావ ర్తతే” అను[శుతి 
మోక్షము నిత్యమని టోధించుచున్నది'. (బహ్మథభావమును పొందిన పురు 
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పుడు మరల సంసారమును పొందడు “ఆని చెన్నచున్నది. ఈ విధముగా పునరా 
వృత్తి రాహిత్యమునకు అనగా పునర్జన్మలేకండ వుండుటకు కౌరణము ము క్రత్యమే, 


(బ్రహ్మన్వరూపమున వుండుటయే ము క్రత్వము. “యోవై భూమాతదమృతయ్‌” అన 


గా సర్వవ్వాపక మగు ఏ పరమాత్మకలదో అది నాశరహితము. “సత్యం జ్నాన 
మనంతం (బ్రహ్మ (బ్రహ్మము సత్యరూపము జ్నానరూపము మరియు అనందము 


అనగా సర్వ వ్యావకము అయివున్నది. “నితో అనిత్యానామ్‌” అనిత్యములగు, _ 


అనగా కల్చితములగు పదార్థముల మధ్య దాగియున్నది నిత్యపదార్థమగు సరమాత్మ 


యే. ఈ విధముగా [శ్రుతిశతములచే (దిహ్మూనిత్యమని చెప్పబడుటచే తత్వరూపమగు . 


మోక్షముగూడ నిత్యమూ, సత్యమూ అయినదే, ఇట్టే మోక్షము ఆత్మ్మైకత్వ జాన ' 


ము కలిగి అశ్నానము నశించిన వెంటనే కలుగునుగాని మరియొక విధముగాకాదు . 


“అజ్నాన సర్పదష్టన్య (బహ్మాజ్నానాషధంవినా, కిమువేదై శ్చ, శాసశ్చ కిము 


మర్శిత్తెః కిమొషధిః” అనగా అజ్నానమనెడు నర్పముచే కరవబడిన వానికి (బహ్మ : 


జ్నానమనెడు జొషధము తప్ప వేదశాస్తాదులచే (ప్రయోజనమేమియు కలుగజాలదుు . 


మండత్రములచే గాని బౌవధములచేగాని ఎట్టి ప్రయోజనము కలుగనేరదు. వాటిలో ' 


యే ఒక్కటియు ఆజ్నాన సర్పము వేసిన కాటుచే కలిగిన మోహమును తొలగింన 


జాలదు, శరీరము మొదలగు అనాత్మ వదార్థములతో ఏర్పడిన తాదాత్మ్యాభిమానము 


స్వరూప అజ్నానమే మూలముగా గలది; పూర్వపూర్వాధ్యాసముల వలన కలిగిన : 


సంస్కారము హేతువుగా గలది. అనాదియగు అజ్నానము యొక్క కార్యమగుట 


వలన ఈ అభిమానము ఎప్పుడు కలిగినదో చెప్పకక్యము కానిది. కొవున ఈ బంధ ' 
ము వివేకముచే కలుగు న్వన్వరూపాను భవముచే తప్ప మరి డేనిచేతను తొలగింప . 


శక్యము కానిది. 


ఏనా స్తెరిర్న శ స్పెర వివేక వహ్నినా చేత్యుం నళక్యో నచకర్మ కోటిఖిః.. 


- వివేక విజ్నాన మహాసినా వినాధాతుః (ప్రసాదేన శితేన మంజునా” అనగా 

- ఈ బంధము వివేకముతోకూడిన అనగా ఆత్మానాత్మ వివేకముతో కూడిన విజ్ఞాన 
మనెడు మహా ఖడ్గముచేతప్ప ఇతర అస్ర్రములచేత ఛేదింన శక్యము ' కానిది, 
. ఆయుఫములచేతగాన్సి అగ్నిచేతగాని, కోటి కర్మలచేతగాని ' తొలగింస సాధ్యము 


చవ తో 
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కానిది. ఆత్మానాత్మ వివేచనము వలన కలిగిన ఏ వివేకము కలదో ఆదియే గొప్ప 
ఖడ్గము. ఆ ఖడ్గము చేతనే ఈ సంసార బంధము ఆనెడు మహా సర్పమును తొల 
గింప శకళ్ణమగును. వేదో క్రములగు యజ్నయాగాది కోటికర్మలచేత గూడ నశింప 
జేయ శక్యముకానిది ఈ బంధము, ఇది అజ్నాన మూలకముగాన జ్నానముచేతనే 


తొలగింప శక్యమైనది, అట్టి జ్నానము కలుగుటకు అనగా ఆత్మస్వరూపమును 
గు్రించుటకు ముందుగా అనాత్మ పదార్థములను గుర్తించి తొలగించవలసియున్నది. 
“కోశై రనన్నమయాదై్యైః” పంచభిరాత్మాన సంవృతోభాతి నిజశ క్తి సముత్సనై్న్నైః 
శై వలపటవైైరివాంబు వాపీస్టమి' అనగా తనయొక్క. శక్తిచే కల్పితములయిన 
అన్నమయము మొదలైన వంచకోశములచే కప్పబడినదై న ఆత్మ తనయొక్క 
శక్తివలన పుట్టిన నాచు మొదలగు ఆవరణ పదార్థములచే కప్పబడియున్న దిగుడు 
బావిలోని జలమువలె భాసించుటలేదు. ఆత్మ ఉదకమువలి నిర్మలమైనది. అట్టి 


నిర్మలమైన ఆక్యోదకము ఏల స్ఫుటముగ (పకాశించుట వేదన తనయందే కల్పిత 
మైన ఆవిద్యచే పుట్టిన ఆవరణ రూపములగు ఐదు కోశములు అనగా అన్నమయ, 


(ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్నానమయ, ఆనందయయాది కోళములచే కత్తికి 
ఒరవలె కపష్పబడినదై న అత్మ స్పష్టముగ భాసించుటలేదు. ఏవిధముగా దిగుడుభావి 
యందలి జలము .దానినుండియే పుట్టిన నాచుచే కవ్పబడినదై నృష్టముగ దృశ్యము 
కాదో అ'క్లే ఆ ఆత్మకూడ అజ్నానమనెడు మాయచే కస్పబడిసనదై స్పష్ట్రముగ 
.భాసించుటలేదు. కాని పయత్నముచే ఆ నాచును తొలగింపగా ఎట్లు నిర్మలమగు 
జలము దృష్టి గోచరమై తృష్టా సంతాపమును చల్దార్ని ఆ జలపానము చేసిన పురు 
షునకు దర్శనపాన స్నానాదులచే మిక్కిలి శాంతమును, ఆనందమును కలిగిం 
చునో, అన్హే పంచకోశములయొక్క. ఆవరణమును వివేకముచే తొలగించగా నిత్యా 
_నంధకరమైన స్వయంజ్యోతి రూపమగు విత్యశుద్ధమెైన ఆత్మయొక్క దర్శనము 
కలుగును. అందుచేత మోక్షేచ్చగల పురుషునకు ఆత్మానాత్మ పివేకము చేయవలసి 
యున్నది. “ఆత్మానాత్మ ఏవేక॥కర్తవ్యో బంధము క్తయే విదుషా, తేన్నై వానస్టీ భవతి 
. స్వంవిజ్నాయ. సచ్చిదానస్టమ్‌” అనగా బుద్దిమంతులై న వారిచే బంధమునుండి విడు 
వడి. శాంతిలాభమును పొందుటకై ఆత్మానాత్మ వివేకము చేయవలసియున్నది* 
అట్టి. ఆత్మానాత్మ వివేకముచేతనే న్వస్వరూపమును నత్తుగాను, జ్నానరూసముగాను 
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.అనేంద రూపముగాను గుర్తించి సాంసారిక బంధములనుండి విడువబడినవా [ై 
ఆనందమును పొందును, మానవులందరికి నహజముగా అధ్యాసతో కూడియున్న 
జ్నానమేగాని శుద్దజ్నానము వుండదు. అందుచేత కాస్త్రజన్య జ్నానముసు సంపా 
దించి తద్వారా ఆధ్యాసనివృ త్తి కొకు ఆత్మానాత్మల వివేకము మరియ ఆత్మ 
న్వరూష జ్నానమును అనగా వాస్తవమైన జ్నానమును (పయత్న వూర్వకముగా 


“నంపాదింవవలయును. అట్టి సర్వ వ్యాపకమైన జ్నానముద్వారా మాత్రమే వద్వాంసు' 


తగు పురుషుడు స్వరూపమును కాల తయాబాధ్యమగు (బహ్మముగాను, జ్నాన 


రూసముగాను, ఆనంద రూపముగాను సాక్షిత్యరించుకొని నిత్యము నత్యము, 


_నిరతిశయమును అగు ఆనందమును పొందును. అదియే మోక్షము. 


దృశ్యములనుండి సంగరహితమును, |క్రియాశూన్యమున్కు అగు (ప్రత్యగా. 


త్మను అనగా తనయొక్క నిజన్వరూపమును వేరుగాజేస్తి సర్వమును దానియంచే 


'వివేకముతో విలీనము గావించి దాని రూపముతో నిలచియుండుటయే -'ఆక్కానాత్మ . 


వివేకము. “ఏషసర్వేషు భూతేషు గూఢో ఆత్మాన (ప్రకాశతే, దృశ్యతే త్వ(గయా 
బుద్ధ్యా సూక్ష్మయా సూక్ష్మదర్శిఖిః” అనగా నకల భూతములయందును గూఢముగా 


వ్యాపించియున్న ఆత్మ ఆజ్నానులకు [ప్రకాశింపదు. కాని శాస్తాధ్యయనము గురూవ 


“జేశబలంతో మనన ' నిదిధ్యాసము చేసిన పండితులచే అనగా సూక్ష్మదృష్టి గలవారిచే, 
సూక్ష్మమును, ఏకాగమును అగు బుద్దిగలవారికి ఆత్మదర్శనము అనగా ఆత్మాను 
'ఘాతి తప్పక కలిగి తీరును అని పై శ్రుతి చెప్పుచున్నది. కావున అట్టి బుద్ధిచే 
"దృశ్య 'వదార్థములకు అతీతముగా వుండునది, అనత్తు జడమును అగు అహాంకారా 


దులకంజ విలక్షణముగావున్న ఆ సత్య స్వరూపుడై న (దిహ్మముయొక్క, ఆత్మ. 
యొక్క (ప్రకాశము పొందబడును. ఆ విధముగా అద్వితీయముక్కు నంగరపాత . 
మును, 'అపరిచ్చిన్నమును, కర్మ [కియారహితమును అగు ఆత్మను దృశ్యము .. 


నుండి వేరుచేసి, వివేకబలంతో, దానియందే ఆ దృశ్య పదార్థము నంతటిని విలీనము : 


ఖా 


గావించి, ఆ విథముగా ఆ ఆత్మ అనగా (వత్యగాత్మకంపి భిన్నముగ 'ఏదియును . 
శేదు అని నిశ్చయించి, నర్వాధిష్టాన భూతమగు (ప్రత్యగాత్మ రూపమున ఎవ్వడు . 


'పళచియుండునో ఆతడే సకలవిధ బంధములనుండి ముక్త్పుడు. ఈ విధముగా ఆత్మా 
'నాత్మ వివేకముచే _ ఆత్మపె (భ్రాంతిచే. ఆరోపింపదిడుచున్న అనాత్మ వదార్ల 
షం అ 
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ముల నన్నింటిని అసంకీర్ణమగు జ్నానబలంతో బాధించి (బహ్మరూవమును పొంద 
వలసి. యున్నది. అట్లు (బహ్మమును పొందిన మహాత్ముడు “అస్మాల్లోకా్పేత్య 
ఏతమన్న మయ మాత్మాన ముపసం|కొమతి” అన్నట్లు ఈ లోకమునుండి విడువ 
బడి అన్నమయాత్మను అనగా ఈ స్థూల దేహమును అధిగమించి బహ్మరూపమును 
'పొందును. ఆ సర్వాంతరమగు ఆత్మరూపుడై సదానంద భరితుడగుచు వున్న 
'ఆత్మను పొందుటకు జీవునకు తనకున్న జ్నానముతో అనాత్మ పదార్ధములను సవివ 
రముగ గు_ర్తించుట చాల కష్టసాధ్యమైన పని. అందులకు శాస్త్రాధ్యయనము 


గురూపదేశము చాల ఆవశ్యకము. అప్పుడే అట్లు పొందిన వివేకముతోనేే అనాత్మ 
పదార్థములను గురిచి త్యజించగల నమర్వడగును, 


“దేహేందియ (ప్రాణమనో ౬ హమాదయః నర్వేవికారా విషయాః సుఖా 
దయః వ్యోమాది భూతాన్యభిలంచ విశ్వమవ్య క్త పర్య న్తమిదం హ్యాత్మనా' ఆనగా 
దేహము, ఇంద్రియములు (ప్రాణములు మనస్సు, ఆహంకౌరము మొదలగు 
సమస్తమైన వికారములు- అనాత్మ పదారములస్నీయు వికారములేగాని, స్వాభావిక 
ములు గొవు. విషయములు, సుఖాదుల్కు ఆకాశము, వాయువు అగ్ని మొదలగు 
భూతములు, అనగా అవ్య క్రము వరకును ఈ దృశ్య(పపంచ మంతయు 'అనాత్మ 
పదార్థమే. అంతిమ కార్యమగు దేహము మొదలు ఆదిమ సర్వోపాదాన కౌరణమగు 
అవ్యక్తము వరకునుగల పున్నవన్నీ పదార్థములు అనాత్మ పదార్థములే అని చెప్ప 
బడినవి. “మాయా మాయా కార్యం, నర్వం మహాదాది 'దేహపర్య నమ్‌, 
ఆసది దమనాత్మ తత్వం విద్దిత్వం మరుమరచికొ కల్పమ' అనగా 
'మాయయ్సు' మహాత్తు మొదలుకొని దేహము వరకునుగల సమ_స్షమైన 
మాయా కౌర్యమంతయు అనాత్మ పదార్థమే, అస_శ్తే, కల్పితమైన ఎండమావుల 
వంటిదే. ముందుగా మహత్తు దానియందు కల్పించబడిన పంచసూక్ష్మ భూతములు, 
తరువాత పంచీకృత స్టూలభూతములు, తరువాత (బహ్మాండము, ఆందలి పదునాల్లు 
"లోకములు వాటియందలి స్టూలదేహాదులు, మరియు. ఈ .దేహపర్యంతము 'ఆగు 
సమస్తమైన మాయయు ఆమాయయొక్క కొర్యము, అయిన ఆత్మకు భిన్నముగ 
తోచు పదార్థమంతయు:. ఆసదూవమగు 'ఆత్మకం'టె చేజుగా తోచుచున్న, సమ 
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_స్తము కనబడి నశించు స్వభావము మరియు న్వరూపము కలదగుటచే ఎండ మావు 
లతో సమానమైన దానినిగా మిభ్యాభూతమైన డానినిగా, అనాత్మ పదార్థముగా 
శతెలునుకొనవలయును, ఆత్మజ్నానము కలుగుటకు పూర్వము మాయయు మరియు 
దానియొక్క కార్యము సత్యముగా తోచుచుండును. కొని ఆత్మ సాక్షిత్యారము 
ఆనగా (బహ్మాసాక్షిత్కారము కలుగగనే మెలకువ వచ్చిన పిమ్మట స్వప్నము 
- వలె అది అంతయు సమూలముగ తొలగిపోవును. ఈ విధముగా మాయ, మాయా 
కార్యములు దృష్టనష్ట స్వరూవములు కలవగుటచే ఎండమావులనలె కేవలము 
(భాంతిజెందియున్న వానికి తోచునవేగాని సత్యములుగా వుండునవి కానేరవు. . 


శబ్ద స్వర్శం రూవ్కరస్క, గంధములనెడు ఆయిదున్నూ అనాత్మ విషయములే 
ఇవి. జీవునకు అధికముగా బంధహేతువులు అగుచున్నవి. *యయేషుమూఢా విష 
యేషు బిద్దా రాగోరు పాశేన సుదుర్ణ మేన, ఆయ స్థినిర్యా న్యధ ఊర్ధ్వముచ్చెః 
న్వకర్మదూ తేన జవేననీతాళ' అనగా ఏ మూఢులు తొలగింపరాని రాగమనెడు 
గొప్ప పాశముచే. విషయములయందు బంధింప బడినారో వారు తమయొక్క కర్మ 
యనెడు దూతచేత వేగముగా నడిపింపబడినవారై. కిందికి వచ్చుచున్నారు. చాలా 
పైకి వెళ్ళుచున్నారు. అశ్లేలయన? వివేకరహితులు ఈ శబ్దాది వంచవిషయముల 
యందు రాగమనెడు గొప్ప పాశముచే స్తంభమునకు (తాళ్ళతో కట్టివేయబడు పశువు 
వలె కట్టివేయబడు చున్నారు. అనగా అజ్నానముచే కలిగిన విషయాభిలాష కల 
వారై, ఆ విషయములను వదలజాలక వాటి యందే సుఖొభిలాష కలవారై 'మోక్ష 
మార్గమును పొందజాలని వారు అగుచున్నారు. శబ్దాదికము సుఖము కలిగించు నను 
ఆశతో పుణ్య పావ కార్యములు ఆచరించుచు వాటి ఫలితములగు స్వర్గ నరకము 
లను పొందు చున్నారు. 


ఆ విధముగా ఇనప పట శబ్దాదులలో ఒక్క 
దానిని పేవించువారికే ' మృత్యుహేతువగు బంధము కలుగుచున్నది. - మరియింక 
అయిదింటిని క్రమముగ “సేవించువారి గతి చెప్పళక్యమగునా? అందుచే శబ్దాదుల 
సేవనము బంధమునే కలిగించునని చెప్పినట్లయినది. “శబ్దాదిభిః వంచభిరేవ పంచ 
పంచత్వమాపుః ' నృగుణేన' బద్దాః కురంగ్య మాతంగ్క వతంగ మీనభృంగానరః 
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సంచభిరన్వితః కిమ్‌” అనగా లేడి, ఏనుగు, మిడుత్క చేప తుమ్మెద అనెడు ఐదు 
జంతువులు వరుసగ శబ్దము, స్పర్శము, రూపము, రసము, గంధము అనెడు ఐదు 
విషయములందు ఆస క్తిగలవిగా అయి తుదకు మరణమును పొందుచున్నవి, అన్తే 
శబ్దాది విషయముల ఐదింటిని సేవించుట'కై విహితకర్మలసు ఆచరింపక పాపకర్మలు 
కూడ చేయునరుడు జస్మమరణ బంధములయందు చిక్కి చెప్పరాని దుఃఖములను 
అనుభవించుచున్నాడు. అందుచే “విషయాశా నహి పాశాద్యో ఏము_క్తః సదు 
స్హ్యజాత్‌, సఏవకల్పశే ముక్ష్యైనాన్యః షట్పాస్త వేద్యపి" అనగా ఎవరు త్యజించు 
టకు చాలా కష్టమైన విషయాశయనెడు మహాపాశమునుండి ముక్త లైనారో వారలు 
మాత్రమే మోక్షమును పొందుటకు నమర్జులగుచున్నారు. అట్లు ముక్కులు కొనివారు 
సర్వశాస్త్రములు తెలిసిన పండితులై ననూ విత్యమగు మోక్షమును పొందజాలరు. 
అనగా పూర్తిగా విషయములనుండ్‌ వై రాగ్యమును కలిగినవారు శమాది గుణగణ 
మండితుల్లై సద్గురువును సమీపించి వారినుండి ఆత్మతత్వమును గురించి విపులముగా 
తెలుసుకొని సంసారమునుండి ముక్తులగుదురు. అట్లుగాక విషయములను గూర్చి 
ఆలోచించువానికి వాటియందు ఆసక్తి ఏర్పడును, ఆ ఆస క్రివలన కామముకలుగును, 
కామమువలన క్రోధము జనించును. [కోధము వలన మోహము, ఆమోహమువలన 
న్మృతిభ్రంశమ్కు దానిచే చివరకు బుద్దినాశము కలుగును. బుద్దినాశము కలు 
గగా ఆత్మానాత్మవఏ వేకము నశించి తుదకు ఆతడే నశించును. అని శ్రీమద్భగవద్గీత 
యందు స్పష్టముగా చెప్పబడియున్నది- 'థఖ్యాయతో విషయాన్‌ పుంసః, సంగప్తే 
షూపజాయక్సే సంగాత్‌ సండాయతే కామ, కామా[త్కోధోభివాయకే కోధాదృవతి 
సమ్మోహః. సమ్మోహాక్‌ స్మృతివిభమః, _ స్మృతి|భంశాత్‌ బుద్దినాశః బుద్దినాశాత్‌ 
ప్రణశ్యతి” ఛంగీ. 2-62-63. కామమే కోధరూపమున పరిణమించునుగాన వివేక 
వంతుడగు పరుషుడు సద్గురువులను ఆశ్రయించి ఆత్మనాత్మ పదార్థముల వివేకమును 
పొంది, విషయములందు ఆసక్రుడుగాక వాటిని వదిలి మోక్షమార్గమున పయనించ 
వలయును. త్మీవమైన _ మోక్షేచ్చగల పురుషునకు “మోక్షస్య కొంక్షాయదివై త 
వాస్టిత్యజాతిదూరాద్విషయాన్‌్స్‌ విషంయథ్యా పీయూషవత్తోషదయా: క్షమార్దవ 
(వశా స్తిదా న్రిర్భజనిత్య మౌదరాత్‌” అనగా మోక్షముమొ క్క.  కోరికయున్న చో 
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విషయములను విషముతో సమానముగా దుఃఖవర్థకములని తలంచి చాల దూరముగ 
విడిచి పెట్టవలయును. అట్లు విడిచిన వురుముడు సంతోషము దయ ఓర్చు, బుజూ: 
త్వము, శాంతి ఇంద్రియ నిగహము మొదలుగాగల సద్దుణములను కలిగినవాడై. 
అమృతమును సేవించిన వానివలె ఆనందముగా వుండును ఈ విధముగా విషయ 
వైరాగ్యము మోక్షప్రాప్తికి ముఖ్యసాధనముగా చెప్పబడినది. 

"పె విధముగా విషయములందు విడరాని ఆస కి కలుగుటకు మూలకొరణము 
శః స్థూరికరీరమునుబట్టి ఏర్పడుచున్నదిగాన దానిని "ఆనాత్మపదార్థముగ ముందుగా 
గు_ర్డించి దానిపై అభిమానమును విడిచినచో విషయముల, యందలి వై రాగ్యము సుల 
భముగా దృఢమగును, “అనుక్షణం యతృ్భరిహృత్యమనాద్యవిద్యాకృత బంధమోక్ష 
ఇమ్‌, దేహః పరార్టోయ ముముష్యపోషణేయస్సజ్ఞశతే సన్వమనేన హ న్ని” అనగా 
ఈస్టూల శరీరమునందు అభిమానమును త్యజింపవలయును. ఏలయన, ఈస్టూల శరీ 
రము అనాదియగు అవిద్యచే జీవునకు ఏర్పడిన సంబంధమైయున్నది. అందుచే 
వివేకవంతుడగు పురుషుడు (ప్రతిక్షణమునందును దీనియందలి అభిమానమును వదిలి 
వుండవలయును. అట్లుగాక ఏ పురుషుడు దీనీ పోషణాదులయందు ఆసక్తి కలిగి 
యుండునో ఆతడు ఈస్టూల శరీరపోషణద్వారా తనను హింసించుకొన్నవాడు ఆగు 
చున్నాడు. తన స్వస్వరూప సాక్షాత్యా-రముచే ముక్తుడు కొావలనియున్న పురుషుడు 
అట్టి మోక్షమునకు (పతిబంధకమగు స్టూల దేహాభిమా నముచే దానియొక్క జన్మ 
మరణాది ధర్మములు న్వస్వరూసమునకే అనగా తన నిజస్వరూపమైన ఆత్మకే 
వున్నవని భావించి ఎల్లప్పుడునూ దుఃఖమునే అనుభవించుచున్నాడని తాత్సర్యము. 
ఈ విధముగా ఏ పురుషుడు ఈస్టూలదేహమునే తానని తలంచుచూ దానిపోషణ 
యందే ఆస క్తికలవాడై తన నిజస్వరూపమగు ఆత్మను మరిచివుండునో ఆతడు ఈ 
నంసారసాగరమునబడి మునుగుచూ తేలుచూ అనగా జన్మ మరణాదులను 
పొందుచూ దుః ఖ్రమునే హొందుచుండును, “శరీరపోషణార్టిసన్‌ య ఆత్మానం దిద్భ 
క్షత (గాహందారుధియా దృిత్వానీదం తోర్తుం ఇచ్చతి” అనగా ఏపురుషుడు 
శరీరబోషణమును మాతముకోరుచూ తన ఇ న్వన్వరూపమైన ఆత్మను సాక్షిత్క 


రించుకొనవలయునని కోరుకొనుచుండునో ఆతడు కర్రయనెడు బుద్ధితో నీటియందు 


శేలియాడుచున్న మొసలిని ఆధారమాగాజీసుకొని నదిని చాటుట'కె (ప్రయత్నించు 
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చున్నాడు. తాత్సర్యమేమన కరీరపోషణమును మాత్రమే కోరుచుండెడి స్వభావము 
కల ప్పరుషుడు అనగా ఎల్లప్పుడును “మరువము మొల్కపుష్పసుకుమారము 
నాతనువంచు (్రాంతిమై” మురియుచునుండు పురుషుడు అట్టి శరీర పోషణయం దే 
తన శక్తియుక్తులను వ్యర్థముచేయుచూ వుండి స్వస్వరూసమును సాక్షాత్క-రించుకొని 
శాశ్వతమైన ఆనందమును పొందదలంచునో ఆతడు కరయను భ్రాంతిజెందినవాడై 
మొసలిని ఆధారముగా జేసుకొని నదిని దాటగోరువానివలె తెలివిహీనునిగా తలంచ 
బడుచున్నాడు. ఏలయన నదిని దాటగోరువాడు మొసలిని ఆధారముగా జేనుకొని ఆ 
నదిని దాటజాలడు. ఆ మొసలి అతనిని నదీ మధ్యమున పట్టి తినిషేయును. కావున 
వివేకవంతుడు మోక్షమును నిజముగా పొందగోరుచున్నచో అనాత్మ వదార్థమగు 
స్థూల దేహమునందలి అజ్నానముచే కలిగియున్న ఆభిమానమును విడిచిపెట్టవల 
యును అని శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి. “మోహాఏసమహామృతుుర్ముముక్షోరకపురా ' 
దిమ, మోహావినిర్హితో యేన సను క్తిపదమర్లతి' అనగా మోక్షపదమును పొందు 
గోరుపురుషునకు స్టూలదేహాదులయందు కలిగియుందు మోహమే మహామృత్యువు. 
ఏపురుషుడు ఆ అజ్నాన జనితమైన మోహమును విడిచియుండునో ఆతడే మోక్ష 
మును పొందుటకు అర్హుడ్డై యున్నాడు. స్ట్థూలదేహాదులయందు అనగా శరీర భార్యా 
ప్పృతాదులయందు కలిగియున్న అహంకార మమకారాదులే ముముక్షువునకు బంధ 
'హీతువులు. మరణించినవాడు ఏ విధముగ ఏ పనిని చేయజాలడో అశ్లు స్టూలదేహా 
దులయందు భార్యా పుత్క గృహ్క సంపదలయందు అహంకార మమకారములు గల 
వాడ్టై శాశ్వతానందదాయక మైన మోక్షమును పొందజాలడు. ఎవనిచే శరీరాది అనాత్మ 
పదార్థములయందు అహంకారాది రూపమగు మోహము మరియు అశ్నానము విడువ 
బిడినవో అతడే ము_కిపవదమునకు తగినవాడు. అతడే మోక్షమును పొందును. 

ఈ స్టూల దేహాము మిక్కిలి అశుద్దములగు అనగా అనిత్యములగు పదార్థ 
ములతో కూడి యుండుటచే అభిమానించ తగినదికొదు. ఈ స్థూలదేహాము మలము 
వలె ఆసహ్యించుకొన తగినది. “త్వక్‌ మాంసరుధిరస్నాయు మేదో మజ్జాస్తి సంకు 
లము పూర్ణం మూత్ర పురీషాభ్యాం స్టూలం నింద్యమిదంవపుః” అనగా చర్మము, 


కి. 
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మాంసము, ర క్రము,"నాడులు, (కొవ్వు, మజ్జ, ఎముకలు మొదలగు అనాత్మ పదార్థ 
ములతో నిండియున్నదియు. మూతము మలముతో కూడి యున్నదియు అగు ఈ. 
స్టూల శరీరము నింద్యమైనది. ఆనగా అభిమానించ తగనిది, ఏలయన ఆత్మయొక్క 
భోగమునకు కల్పించ బడుచున్న-స్థానమైన-ఈ సూల శరీరము పూర్వ కర్మ ఫల 
ముగా పంచీకృతములగు స్థూలభూతముల ద్వారా ఏర్పడినది. ఆ స్థూల శరీరము 
శీనలము జ్మాగదయందు మాత్రమే పురుషునకు: భోగహేతువు అగుచున్నది. ఆకా. 
శాది సూక్ష్మభూతములు పరన్నరాంశములతో కలసి స్థూల శరీరములను కల్పించు. 
చున్నవి, వారి. వారి పూర్వుకర్మల ననునరించి ఆయా స్థూల శరీరములు కలుగుచుం 
డును, ఈ స్థూల శరీరము పురుషునిచేత కేవలము జ్యాగదవస్టయందు మాత్రమే. 
“నేస్తు నాది” అని అభిమానింప బడుచున్నది. అదెట్లన?, ఈ స్థూలదేహాము 
యొక్క ఆసాధారణమైన అవస్థ అనగా ఆది పురుషునకు భోగహేతువు ఆగు సమ 
యము జాగ్రద కాలము, అనగా పురుషుడు మెలకువతో వున్నప్పుడు మాత్రమే 
ఈ స్థూల దేహము అనుభవమునకు వచ్చుదున్నది. ఇంద్రియముల ద్వారా బాహ్యా 
విషయములను (గహించెడు అవస్థ జాగదవస్థ. స్వప్నావస్థయందుగాన్కి సుషుప్తి, 
యందుగాని ఈ స్థూల దేహాము పురుషునకు అనుభవ యోగ్యముగా వుండుటలేదు. 
(శోథాదె ఇం|దియములచే (గహింపబడు శబ్దాది విషయములు స్థూల విషయములు. 
స్వప్నమునందు ఇం[దియముల వ్యాపారములేక పోవుటచే ఆ 'ఆవస్థయందు వొననో 
రూవమున వున్న శబ్దాదులను ఇంద్రియములు (గ్రహించుట అనునది వుండుటలేదు. 
ఇంద్రియముల సహాయము లేకుండ' కేవలము మనస్సు చేతనే. స్వప్నావస్థలోని విష 
యములు (గపింపదిడుచున్నవి. ఈ విధముగా జీవుడు అనగా స్టూల శరీరమునందు ' 
వ్యాపించియున్న పురుషుడు తాను ఈ స్థూల శరీరమునందు తాదాత్మ్యబుద్దితో దాహ్య 
ములగు ఇంద్రియములచే నానావధరూపములుగాతోచు స్థూల పదార్థములను సేవించు 
చున్నాడు. ఆ కౌారణమునలన జా(గదవస్థయందు ఈ స్థూల శరీరమునకు ప్రాధా 
న్యము కల్చ్పించబడుచున్నది. అనగా మనస్సుద్వారా స్థూల శరీరమునందు (ప్రతి, 
ఫలించిన స్వరూపముతో, స్థూల శరీరముపై అధ్య స్తమగు ఆత్మభావముతో స్థూల 
విషయములను అనుభవించుచున్నాడు. కొని న్వప్నముసందు మనస్సునకు స్థూల 
'డేహముతో ఎటువంటి సంబంధము వుండదు, అందుచే దానియందు స్వరూప (వతి 
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బింబము (పతి ఫలించుట అనునది గూడ వుండదుగాన అప్పుడు స్టూల శరీరము 
భోగహితువు అగుటలేదు. స్వప్వావస్థయందు థోగహేతువు అగుచున్నది-- కౌల్చ 
నికము, వాసనామయమును అగు మరియొక సూక్ష్మ శరీర మే. అందుచే జీవులు (ప్రసిద్ధ 
మగు తమ.తమ స్టూల దేహములకంళకే భిన్నములై న పక్షులు దేవతలు మొదలగు 
దేహాదులతో గూడి స్వప్నమునందు భోగములను అనుభవించుచుందురు. ఇది అందరి 
అనుభవమునందును వున్నవిషయమే. అందుచేత ఈ స్థూల దేహామునకు జాగద 
వస్థయందు మాత్రమే వునికి, అనగా (ప్రాధాన్యము. న్వస్న సుషుప్తి అవస్థల 
యందు ఈ స్టూలదేహాము విషయమున అభిమానమే వుండదు. ఆరెండు అవస్థల 
యందును ఆనేగా స స్వప్నం సుషప్తు వులయందు భాసింపక కేవలము డా గ్రదవస్థయందు 
మాత్రమే భాసించుచున్న ఈ స్టూలదేహాము సత్యము, నిత్యము, నిరవయమును 
అగు ఆత్మకాజాలదు. ఈ విధముగా ఈ స్టూలదేహాము అనాత్మ పదార్థ'మేనని సుల 
భముగా |గహింపవచ్చును, అందువలననే “*నర్యోపిదాహ్యుః సంసారః పురుషస్య 
యదాశ్రయః, విద్ది చేహమిదం స్టూలం గృహావద్‌ గృహమేదినః' అని చెప్పబడినది 
అనగా, పురుషుని యొక్క బాహ్యమైన సమ _స్తమైన నంసారము దేనిని ఆశ్రయించు 
కొని యున్నదో అట్టి ఈ స్థూల దేహామును గృహస్టునికి నివాస యోగ్యమగు “గృహ 
ము ఎట్లో ఆశ్లేయని తెలిసకొనవలయును, ఇందుచే తెలియుచున్న దేమన బాహ్యము 
ఆంతరము అని సంసారము రెండు విధములుగా వున్నది. సుఖము, దుఃఖము, 
క ర్హృత్యము, భోక్తృత్వము మొదలగున వన్నియు ఆంతర నంసారమునేకు సంబంధి 
చినవి. జన్మము, వార్థక్యము, మరణము, స్టూలత్వము, బాల్యము మొదలగునవి 
బాహ్య సంసారమునకు సంబంధించినవి. వా స్తవమున సంసార రహితుడగు జీవు 
నకు దీని విషయమున తాదాత్మ్యాధ్యానము అనగా ఈ దేహమే నేను అను భాంతి, 
అజ్నానముతో కూడిన అభిషూనము కలుగుచున్నదో అట్టి ఈ స్థూలశరీరము గృహ 
స్థునకు వాసయోగ్యమగు గృహాము ఏ విధముగా సంసారమును పొందుటకు ఉపయో 
గ పడుచున్నదో అశ్లే ఈ స్టూలదేహాము జీవునకు బాహ్య సంసారమును. కల్పించు 
కొనుటకు సాధనముగా ఉసయోగ _పడుచున్నది. ఆందుచేతనే ఈ స్టూల శరీరమే 
శాను అని (భాంతిజెందుచున్నవారు మాతమే. దాని ధర్మములగు జరా మరణాదిక 
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ములను తనకే సందింధించినవిగా భావించిలేని దుఃఖములను అనుభవించుచున్నారు, 
అట్టి భ్రాంతి జన్యమగు తాదాత్మ్యము లేనిచో జీవునకు దుఃఖమేలేదు. ఇట్టి స్టూలదేహా 
భిమానములేని సుషుప్తి అవన్దయందు జరా రోగాదుల వలన కలుగు దుఃఖము 
తోచుటలేదు కదా! అందుచే యధార్థముగ తనకు సంబంధించని ఈ స్టూలదేహము 
నందు “నేను, నాది” యను అహంభావము కేవలము అజ్నాన జన్యమే అగు 
చున్నది, ' 

ఈ విధముగా వివేకముతో విచారించిచూడగా జన్మము, జర, మరణము, 
స్టూలత్వము మొదలగు అనేకములై న ధర్మములు, బాల్యము, యొవ్వనము వృద్దా' 
స్యము మొదలగు అవస్థలు, వర్ణా శమాదినియమములు, అనేక విధములగు వ్యాధులు 
పూజు, అవమానము, నమ్మానము మొదలగు విషయములన్నియు స్తూల శరీరము 
నకు మాత్రమే సంబంధించినవి అగుచున్నవి. జాత కర్మాది సంస్కారములు 
గూడ స్థూల శరీరమునకే చేయబిడుచున్నవి. ఆయా ఆశ్రమములకు నంబంధించిన 
చిహ్నాములు-వేషములు గూడ స్థూల శరీరమునకు సంబంధించినవే. అందుచే వర్ణా 


శ్రమాది వియమములన్నియు స్థూల శరీరమునకేగాని జీవునకు సంబంధించినవి కానే. 
తవు, 


దశేందియములుగాడ అనాత్మ పదార్థములే, ఏలయన ఈ ఇందియము 
లన్నియు అంతఃకరణములేనిదే ఏ విధములైన కార్యములు చేయజాలకున్నవి. 
చెవ్కి చర్మము, కన్ను, ముక్కు, నాలుక విషయములను (గహించు సాధనములు 
"అగుట వలన జ్నానేందియములుగా చెప్పబడుచున్నవి. నోరు, హస్తములు, పాద 
ములు, గుదస్థానము, ఉపస్థము మొదలగునవి ఆయా కర్మలు చేయట యందు 
సాథనములుగ వుంటున్నందున కర్మేందియములుగా చెప్పబడుచున్నవి. కాని ఈ 
" ఇంద్రియములన్నియు తమంకాటతాముగా ఎట్టి కార్యములు చేయజాలవు. వీటి 
యందు అంతఃకరణము అనగా మనస్సు చేరియున్నప్పుడే, అనగా మనస్సు 
యొక్క (సేరణ చేతనే కార్యములు 'చేయుటయందు సమర్థములు అగుచున్న వి. 
'ఆందువలన ఈ దశేం|దియములకు స్వంతకార్యసా మర్థ్యము లేనందు వలన 
ఇవి అన్నియు అనాత్మ పదార్థములే అగుచున్నవి.. కారణము ఆత్మ నిత్య చైతన్య 
వదార్థము అయి వున్నది. 
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సె విధముగా దశేం|దియములను పేరేపించి సర్వవిధములగు బాహ్యా 
సంసారమును కల్పించు అంతఃకరణము గూడ సత్యము నిత్యము అయిన ఆత్మ 
పదార్థము కాజాలదని శ్రతులు చెప్పుచున్నవి. ఏలయన-అంతఃకరణము తన 
యొక్క వేజువేజు వృత్తులచేత మనన్సుగాసు, బుద్ధిగాను, చి _త్తముగాను, అహం 
కొరముగాను గు _ర్హింపబడు చున్నది. సంకల్ప వికల్పాదులగు కార్యములు చేయు 
చుండుటచే మనస్సుగాను, పదార్థనిర్ణయము చేయుచుండుటచే బుద్దిగాను,ఈ శరీరాదుల 
యందు అభిమానము కలిగియుండుట ద్వారా ఆహంకాఠముగాను, విషయములను 
మరల మరల స్మరించుటయను కార్యము ద్వారా చి[త్తముగాను చెప్పబడుచున్నది. 


సంచపాణములు కూడ అనాత్మ విషయములే, ఏలయన - ఈ (పొణములు 
శరీరములను పోషించుటయందే సాధనములు అగుచున్నవి. అంతియేగాని వీటికి. 
తనను గురించిన జ్నానమే లేదు. ఈ (ప్రాణము గూడ తాను చేయు కార్య భిన్న 
త్వము చేత అనగా వికార భేదముచేత (ప్రాణమనియు అపానమవియ్సు వ్యాన 
మనియు అపానమనియు, మరియు సమానమనియు అయిదు విధములుగా అగు 
చున్నది. ముఖినాసికలనుండి (ప్రవేశనిర్గమనములు చేయుచుండునది (ప్రాణము. 
మలాదులను బహిర్గతము చేయు ప్రాణమే అపానము. తివిత్రాగిన ఆన్నరసాదులను 
నాడులయందు వ్యాపింపజేయు (ప్రాణమునకే వ్యానమని “పేరు. నమనకార్యముఅను 
చేయించు (ప్రాణమునశే ఉదానమని పేరు, భుజించిన అన్నరసాదులను ఆరగించుటకై 
జిఠరాగ్నిని_పేరేపించు (ప్రొణమునకే సమానమనిపేరు. ఈ విధముగా (ప్రాణము 
శరీరమునందు ఐదు విధములగు కార్యములచే ఆ శరీరమును రక్షించు చున్నది. 
అందుచే ఈ (పాణముగూడ అనాత్మ పదార్ధముగా నే చెప్పబడుచున్నది. 
 వాగాది కర్మేంద్రియ పంచకము అనగా నోరు, చేతులు, పాదములు, గుద 
స్థానము, ఉపస్టము (శవణాది జ్నానేం[దియ పంచకము అనగా చెవి చర్మము, 
కన్ను, ముక్కు. నాలుక, (పాబాది. పంచకము అనగా (ప్రాణము. అపానము 
_ వ్యానము, ఉదానము, సమానము, ఆకాశాది సూక్ష్మభూత వంచకఘూ అనగా గాలి, 
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సీరు. భూమి, అగ్ని ఆకాశము బుధ్యాది అంతఃకరణ చతుష్టయము. అనగా 
మనన్సు, బుద్ది చిత్తము, ఆహం౦కారము, అధ్యాసము, కొమకర్శిణి, ఇచ్చ, 
ధర్మాధర్మనామకమగు కర్మయు, ఈ విధముగా కలిగియున్న అష్ట సముదాయ 
రూపములగు _పదార్ధములతో కూడియున్న దానిని సూక్ష్మ శరీరమని పండితులు 
చెప్పుచున్నారు. ఈ సూక్ష్మ శరీరము గూడ అనేక పదార్ధముల యొక్క సంఘాత 
- మగుటచేతను, గృహమువలె ఇతరుల ఉపయోగార్థమై ఏర్పడినదగుటచేతను అనాత్మ | 
పడార్థమనియే అనగా ఆత్మభిన్నమనియే నిర్ణయించబడుచున్నది. అన్లేలయన ఈ 
సూక్ష్మ శరీరము పంచీకృతములు కాని సూక్ష్మభూతములనుండి ఏర్పడియున్నది. 
అందువలననే దీనికి సూక్ష్మశరీరమని పేరు. బాహ్యేంద్రియమల అంతరిందియముల 
తోడను కూడినదై యున్నందున ఈ సూక్ష్మశరీరమునకే లింగళరీరమని కూడ ' 
"పేరు. ఆత్మయొక్క (పతివింబమును (గ్రహించి ఆత్మజ్నాపకము అగు అనగా 
ఆత్మయొక్క. ఉనికిని సూచించెడి మనస్సు ఈ సూక్ష్మ శరీరముతోడనే సంబంధించి 
యున్నది. ఈ కారణము చేతనే సూక్ష్మ శరీరమే లింగశరీరమని చెప్పబడుచున్నది. 
ఈ విధమగు లింగత్వము, ఆత్మ సూచకత్వము స్టూలకారణ శరీరములకు సంభ 
- వింపదు. ఆత్మ ఎటువంటి ధర్మములు లేనిది. స్టూల శరీరము జాగదవస్థయందు 
మాత్రమే .గోచరించి స్వవ్న, సుమ ప్పువుల యందు గోచరించుటలేదు. అంతియేగాక 
డొనికి. జన్మమరణములు వుండును. అందుచే మోక్షము కలుగువరకు స్థిరముగ 
_ నుండు సూక్ష్మ శరీరమువలె స్టూల శరీరము వుండదు. అందుచే తెలియబడునదేమన- 
- పూర్వ పూర్వ సంస్కారములు భవిష్యత్తునందు కలుగబోవు అనుభవములచే 
- ఏర్పడు సంస్కారములకును ఆశ్రయభూతమై మోక్షము కలుగు వరకును స్థిర 
ముగ వుండునది ఈ సూక్ష్మశరీరమే. భోగహేతువుగూడ ఈ లింగశరీరమే. అందు 
వలన ఈ లింగళరీర మే. ఉపాధిగా అగుచున్నది. సుషు ప్తియందు వాననా “సహిత 
మగు ఈ లింగళరీరము పొాణములయందు విలీనమగుటచేత కర్మఫలములగు సుఖ 
దుఃఖముల అనుభవముకూడ వుండుటలేదు. జ్యాగద న్వప్నావస్టలయందు ఈ 
లింగశరీరము వుండునుగాన నుఖదుఃభానుభవము కూడ కలుగుచున్నది. ' ఈ లింగ 
శరీరము ఆత్మకు అనాదియగు ఉపాధి, ఇది సూక్ష్యభూతముభవలన ' జనించిన 
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దై నందున మహా (వలయాదులలో కూడ సూక్ష్మరూపమున అనగా అభివ్య క్రము 
కాని రూపమున స్థిరముగ వుండును. తిరిగి నృష్టికాలమందు ఉపాధి కలిగి అధి 
వ్య క్రమగుచుండున్కు యీ విధముగా విదేహ కైవల్యము కలుగువరకు ఇది నిలిచి ' 
యుండునుగాన ఇది స్టూలశరీరమువలె [క్రొ త్తదిగాక అనాది అనబిడుచున్నది. 
పురుషునకు స్వప్నావస్థయందు ఈ సూక్ష్మ శరీరముయుక్క- అనుభవము 
బాగుగా కలుగుచున్నది. అదెట్లన---జా్యాగదవస్థయందు స్టూల శరీరమునకు 
మాత్రము విశేష (పవృ త్తి యుండుట వలనను, సుష ప్రియందు ఈ సూక్ష్మ శరీ 
రము లీనమగుచుండుట వలనను సూక్ష్య శరీరమునకు న్వప్నావనయందే ప్రాధా 
న్యము లభించుచున్నది. ఈ అవస్థయందు స్టూల చేహాభిమానము వుండదుగాన 
సూక్ష్మ శరీరము ఒక్కటి మాత్రమే అభిమాన పాత్రముగా వుండును. ఆనగా 
ఆత్మ అనగా పురుషుడు స్వప్నావస్థయందు స్టూల దేహాభిమానమును విడిచి సూక్ష్మ 
శరీరమును మా;త్రమే “నేను” అని అభిమానించుచు (వ్రకొశించుచుండును. స్వప్నా 
వస్థయందు ఆంతఃక రణము ఇతర కారకములు లేనిదై అనగా స్టూలదేహమ్ము 
ఇందియములు మొదలగు కార్యములన్నింటిని విడచినదై తాను మాత్రమే జాగ 
దవస్థయందు కలిగిన బహువిధ సంస్కారములచే కర్సృత్వము, |క్రియాత్యము, 
కరణత్వము, అధికఠణత్వము మొదలగువానిని అనగా సకల[క్రియాకారక భావ 
మును పొంది (సకాశించుచుండును. అందుచే జడమగు అంతఃకరణమునకు ఇంత 
శక్తి ఎట్లు కలుగుచున్నదను సంశయముక లుగవచ్చును. అందులకు సమాధానముగా 
“యత్ర న్వయంజ్యోతిః?” అనగా “నత్యత సూర్యోభాతి నచం(ద తారకం, 
నేమావిద్యుతోభా _న్లికుత్‌ ఒయమగ్నిః, తమేవ థా _స్టీిమనుభాతి, సర్వం తస్య భాసా 
సర్వం మిదం విభాతి, యదాదిత్య గతం .కేజో జగద్భానయతేఒఖిలమ్స్‌ యచ్చన్ద్ర 
మసియచ్చాగ్నాత'శ్తేజో విద్దిమాతుకమ్‌” అనగా ఆ ఆత్మ తేజస్సు ఎదుట సూర్యుడు 
భాసించడు. చం|ద్రనక్ష్రములుభాసించవు. మెటుపులుభాసించవు.ఆగ్నికూడ భథాసించదు 
భాసించుచున్న ఆ ఆత్మనేఅనుసరించి నర్వముభాసించుచున్నది. డాని కాంతిచే ఇది టం 
తయుభాసించుచున్నది. ఇతర [ఫకొళ్యముకొనిదియు స్వయంజోోతిరూపమును శ 
పరమాత్మకు, సంబంధించిన చ్చై_తన్యపకాళము యొక్క _ సంబంధముచే అనగా ఆ 
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కూడిన అంతఃశరణమునకు ఈ శ క్తి అనగా సర్వమును భాసింపజేయుళ క్రి కలుగు 
చున్నది. స్వప్నాస్థలోని వ్యవహారమంతయు జ్యాగత్కాలమునందువలెనే జరుగు 
చుండును, కాని బాహ్యములగు జ్యోతిస్సులు అనగా సూర్యచం(ద్రాదులు గాని స్టూల 
శరీరము గాని అప్పుడు ఉండవు, బాహ్యేందియములన్నియు వ్యాపారముడిగి యుం 
డును. జాాగద్‌ వాసనలతో కూడియున్న ఒక్క మనన్సు మాత్రమే తనయందు 
ఆత్మజ్యోతిన్సు (పతిబింబించుటచే. సర్వాకారమై భాసించుచు వ్యవహరించుచుండును. 
అందుచేతనే “అ్యత్రాయం పురుషః న్వయం జ్యోతిః” అని చెప్పబడినది. అనగా 
ఆ అవస్థ యందు పురుషుడు అనగా ఆత్మస్వరూపము స్వయం జ్యోతి స్వరూపముగా 
భాసించుచుండును. న్వపష్నమునందు మనస్సు అనగా అంతఃకరణముగూడ జ్యాగద్‌ 
సంస్త్కారయు క్రమైయున్నను జడ పదార్థమే, న్వయం|ప్రకాశ్యముకాదు. జడ మగు 
నది అన్యముచే (పకాశింపబడును గావి స్వయముగ ,ప్రకాశింపజాలదు, అందుచే 
చైతన్య జ్యోతిః స్వరూపమగు ' పరమార్హము దానియందు ప్రతిబింబించుటచేతనే 
న్వప్నావస్థయందు ఆ అంతఃకరణము ' సర్వమును (పకాశింపజేయు సామర్జ్యము 
కలదిగా అగుచున్నది. అందువలననే. కంటి చూపులేని [గుడ్డివారు గూడ స్వస్నము 
నందు సర్వపదార్థములను చూడగలుగుచున్నారు. అందుచేత ఆత్మళ క్రిచేతనే 
మనన్సు న్నేతరూపమున గూడ వరిణమించుచున్నదని చెప్పబడుచున్నది. ఈ విధ 
ముగా నేత్రములుగాని ఆదిత్యాది జ్యోతిస్సులుగాని లేని సమయమున గూడ సకల 
పదార్ధములను వకొళింపజేయగల శక్తి ఆంతఃకరణమునకు కలుగుచున్నది. 

ఈ విధముగా ఆంతఃకరణమే చక్తురాది ఇందియముల యందును. అనగా 
మనన్సు జ్నానేంద్రియ కర్మేంద్రియ, |ప్రాణాదులయందును, స్టూలశరీరమునందును 
తనయందు చిత్తుపతిబింబించగా ఏర్పడిన శేజస్సుతోకూడినదై.. అజ్నానజనితమగు 
తాదాశ్మ్యాభిమానము తో అహంకార రూపమున వుండును. అనగా ఆత్మానాత్మ వివేక 
శూన్యమైన అంతఃకరణము. ముందుగా ఆత్మబింబిమును (గ్రహించి తద్వారాచేతన మై 
చక్తురొది 'ఇం(దియములు “మొదలు స్థూలదేహము వరకును వున్న వాటినన్నింటిని 
తనవలెనే పె వై తన్యవంతము గావించి. అదంతయు “*నేనే"' అని అభిమానము కలిగి 
యుండును. అదియే జీవుడు. అందుచే ఆ అంతఃకరణమునకు (పతిబింబరూపమున 
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వళమైయున్న ఆత్మకూడ తన స్వరూపమును మరచి అంతఃకరణ ధర్మములనన్నిం 
టిని తనవిగా భావించు చుండును. సుషుప్తియందు ఆత్మ అంతఃకరణము నందు 
(పతి బింబించుటలేదు. అందుచే ఈ అంతఃకరణ ధర్మములు అచ్చట ఆత్మకు వుం 
డుటలేదు. నస్వస్నమునందు ఆత్మ అంతఃకరణమునందు (పతిబింబించుచున్నను 
ఆయవస్థలో బాహే్యేందియములన్నియు లీనములై. యుండుటచే అంతఃకరణము 
తన యందు (పతిబింబించిన ఆత్మ 'కేజస్సుతో బా హం డియములయందు వుండుట 
లేదు. అందుచేతనే జాగతనందువలె స్వవ్నమునందు అంధత్వాది వ్యవహారము 
వుండుటలేదు. ఈ విధముగా ఆత్మయొక్క బాహ్యనంసారమంతయు ఆంతఃకరణ 
మూలకమేయని తెలియబడుచున్నది. ఆక్లే ఆంతరములగు కర్షృత్వ సుఖదుఃఖాది 
కముగూడ ఆ అంతఃకరణమునకు సంబంధించినదే అగుచున్నది. అహంకారః 
సవిజ్నేయః కరాభోక్టాభిమాన్యయమ్హ, నత్వాది గుణయోగేనా ఒవస్థాతితయమళ్ను తే” 
అనగా ఆ అంతఃకరణమే అహంకారమనియు,  కర్తయనియ్కు భో క్రయనియు 
తెలియబడుచున్నది. అనగా క ర్హృత్వ ధోక్షృత్వాభిమానము కలదిగా అగుచున్నది. 
"ఆ విధముగా (పకృతి సంబంధములై న సత్వ రజ స్తమోగుణములతో కూడి అవ 
స్థాత్రయమును అనగా జ్యాగద్‌ న్వవ్న, సుష్తుప్తియను అవస్థలను పొందుచున్నది. 
కర్తృత్వ భోకృత్వాదులవలె సుఖదుఃఖములు గూడ అంతఃకరణ ధర్మములే 
గాని ఆత్మ ధర్మములుగావు. ఆత్మ అసంగుడు అగుటచే శరీరముచేగాని వాక్కుచే 
గాన్తి మనన్సుచేగానిి మరియే యితరములగు ఉపాధులచేగాని చేయబడు సద 
నత్కర్మలచే ఏ మూత్రము లిప్పుడుకాడు. అనగా ఆయనకు ఈ కర్మాదులతో ఎటు 
వంటి సంబంధము పుండదు. “విషయాణామాను కూల్యే సుఖీదుఖీ విపర్యయీ 
సుఖందుఃఖంచ తద్ధర్మః సదానస్టసృ నాత్మనశి అనగా సుఖదుఃఖములు రెండును 
ఆఅంతఃకరణముయొక్కం ఇచ్చను అనుసరించి పుండుబవలన అవి “ఆనందో(ఐహ్మ ల 
“విజ్నానమానందం[బహ్మి” మొదలగు (శుతులచే చెప్పబడిన, ఎల్లప్పుడును 
ఆనంద స్వరూపుడగు ఆత్మయొక్క ధర్మముకౌదు. బాగుగా పరిశీలించి చూచిన 
ఇదియధార్థ మే. ఒక సమయమున సుఖముకలిగించిన శబ్దమే మరియొక సమయమున 
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దుఃఖజనకమగుట, లోక ప్రసిద్ధము. అందులకు కొరణము మనోభేదముతప్ప మరి 
యొకటి పీదియుకొనరాదు. కౌపున సుఖదుఃఖములు రెండును మనోధర్మములే. 
పురుషునకు అజ్నానము కలిగించి తద్వారా సంసారమును కలిగించునవి 
ఠాగద్వేషాదులే. అజ్బ్నానముయొక్క_ మొదటి వికారమైన అఆహాంకారము, అట్టి 
జ్నాన్మపతి బంధకములగు రాగద్వేషాదులకు మూలాకారణము అగుచున్నది. సకల 
బింధములకు హేతువు అగుటచే అహంకారముతో ఎంతకాలము పురుషునకు సంబం ' 
ధము వుండునో ఆంతవరకును బంధములను తొలగించు నిరతిశయసుఖన్వరూన . 
మగు ముక్తి కలుగనేరదు. అహంకారము తొలగిన ముక్తికలుగును. “అహంకార 
(గ్రహన్ము క్తః స్వరూపమువపద్యతే, చం్యదవద్వమలం పూర్ణః సదానన్దః న్వయం , 
(వభః అనగా స్వన్వరూపమును కప్పివేసెడి అహాంకారమనెడు రాహువు నుండి 
ము_క్తుడెనవాడు చందదునివలె స్వన్వరూవ సాక్షాత్యా-రమును పొందును. అనగా 
జీవభావమును వదలి తనను |ప్రత్యగాత్మగా తెలుసుకోనును యధార్థమున న్వస్వరూ ' 
పము వినులము, అవరిచ్చిన్నము నిత్యనుఖరూపమ్ము చి|దూసమగుటచే న్వయం 
(వకొశము”” ము _క్తియనగా న్యన్వరూవ ప్రా ప్తియేగాన అహంకారము తొలగిన 
తోడనే నహజమైన ముక్తి సిద్దించును. విచారించిచూచిన అహంకారము కల్పిత 
మైన అనాత్మ పదార్థమే. (దిహ్మపదార్థము సత్వరజ స్తమోగుణరూపమైన ఆహం 
కారము చేత కప్పదిడియున్నది, అందుచే ఆ [బహ్మముయొక్క అనగా న్వన్వరూ. 
సముయొక్క- సాక్షాత్యారము కలుగుటలేదు. శాస్త్ర జ్నానము, గుతూవదేశమ్ము 
నిదిధ్యాసములచే నత్వరజ స్తమో రూవమగు ఆ అడ్నాన జనిత అహంకారమును. 
తొలగించినచో పురుషునకు న్వన్వరూవ సాక్షాత్కారము కలుగును. ఈ విధముగా 
అహంకారమును సమ్యగ్వివేకము వలన కలిగిన విజ్నానముచే నశింవడేసి న్వన్వ 
రూపమును పొందవలయును. అనాత్మరూపమగు ఆ అహంకారమును వాననారూన 
మునగూడ మిగుల నీయరాదు. ఆదెట్లన- “అహమో అత్య _న్లనివృత్యా తత్క్బుతనా 
-నా వికల్ప సంహృత్యా (ప్రత్య క్తత్వ వివేకాదయ మహామస్కీతి విసశే తత్వమ్‌” 
అనగా మరల జనించని విధముగ ఎప్పుడు అహంకారము సమూలముగ నశించునో 
అప్పుడు దాని వలన కలిగిన కార్యముగూడ తొలగిపోవును, అనగా (ప్రధమ వికొ ' 
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- రమై అహంకారము వలన జనించిన నానావిధములగు కులగో(త్రనామ రూన 
ఆ[శమాదులకు సంబంధించినవియు, వివిధ కల్పనా రూపములును అగు అభిమానము 
యొక్క నాశముచే సర్వవిధములైై న (భ్రాంతులు తొలగి పోవును. అనాత్మపదార్థముల ' 
నుండి వివేక బలంతో వేరుచేయబడిన ఆత్మయొక్క. యధార్థరూవమును గుర్తించి 
నందువలన ఆ “ఆత్మయే నేను” అని తత్వమును పొంద వచ్చును. ' 

అన్నింటికంచను ఆంతరముగవున్నట్టియు, జ్నానమేరూపముగా గలవాడును, + 
ఆనందమూ రియ అగు నీకు దేనియందు “నేను” అనెడుతాదాత్యాధ్యాసముచే జన" 
నము, మరణము, వార్దక్యము దుఃఖములు అనునవి అధికముగా గల ఈ సంసారము 
కలుగుచున్నదో, కలిగినట్టుగా తోచుచున్నదో, అట్టి ఈ సూక్ష్మభూతములవలన_ 
జనించినదియు ఆత్మయొక్క (వతి బింబమును పు (గహించునదియు, తన 
యొక్క సహజమగుస్థితిని అనగా చిదానందరూపత్వమును (వ్రత్యక్షముకాకుండ 
అడ్డుపడుచున్న అనగా (పత్యగూపమగు ఆత్మను పరాగూపమైన దానివలె చేసి న్వ 
స్వరూపమును గుర్తించనివ్వకుండా చేయుచున్న అనాత్మసదార్థ్హమగు అహంకారము, 
నందు “నేను” అనెడు బుద్దిని శ్రీ ఘముగవిడువవలయును, ఇదియే సర మోపదేశము. 
ఈ విధముగా స్వరూపానందానుభవమునకు (పతి బంధకముగా నున్న ఆత్మళ(తువు 
నంటిదై న ఈ అహంకారము సంసారములేని వారికి గూడ సంసారమును కల్పించు 
చున్నదగుటవలన పంచకోళ వివేముచే కలిగిన విజ్నాన బలముతో నశింపజేయవల 
యున్సు అప్పుడే ఆస్వస్వరూపొనందరూపమైన (ఇహ్మోనందము కలుగును. ఈ 
విధముగా అనాత్మపదార్థమగు అహంకారము తొలగిపోయిన పిమ్మట అనగా అనా 
త్మపదార్థమగు అహంకారాదుల యందలి “నేను” అనుభ్రాంతి నశించిన పిమ్మట 
అహంకారాదులనుండి మనస్సును వెనుకకు మరల్చి నిత్య స్వ(ప్రకొశానందరూపమగు 
(బహ్మానందమును పొందగోరినవాడ్డై బాహ్యవిషయాభిలాషను విడిచి ఆత్మానండా 
నుభవముతో పూర్ణ స్వరూపముతో | ద్రహ్మరూపుడై నిలిచియుండును, 


ఆత్మన్యరూపము :- 

తెలియబడునదంతయు అనాత్మపదార్థ మే. సర్వమును ఎవడు తెలుసుకొను 
చున్నాడో వాడే ఆశ్మవదార్థము, తెలియబడువానికంతటికి అతడే సాక్షిగా వుండును. 
సుషుప్తి యందు “సర్వాభావము తప్పనాకేమియ కనబడుటలేదు" అను అసుభనము 
సర్వానుభవమైయున్నది. ఆ సర్వాభావమును తెలుసుకొనువాడే ఆత్మ. ఆ సర్వాభావ 
మును సుషుప్రియందు అెలుసుకొన్నవాడవు _ సీవేగాన ఆ సర్వభావమునకు స్లీవే 
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సొక్షివి కొవున ఆసర్వాభావమునకు సాక్షియెన నీవే ఆ ఆత్మవు అని భావము, అోక్లేల 
యన స్వకీయానుభవముగోచరముకాని విషయమున ఏ పురుషునకును సొక్షిత్వము 
కుదరదు కర ర్గృత్వము లేకుండ కేవలము తెలునుకొనువాడు మా(త్రమే సొక్షియని 
(సమాణసిద్దిము. “అస స్వసాక్షికో౬ భావోయతః స్వేనామ భూయతే అతఃపరం 
స్వయం సాక్షా[త్రత్యగాత్య్మా' అనగా సుష్తుప్తియందు అహామాదినర్వ వికొరముల 
అభావము తనయందే అనుభవించబడుచున్నందున ఆ అభావానుభూతికి తానేసొక్షి, 
ఐదుకోశములను నిషేధించిన పిమ్మటగూడ శేషించిన తనచే “*నర్వాభావము 
తప్ప మరేమియు కనబడుటలేదు.” అను అనుభవమే ఇందులకు (ప్రమాణము అనగా 
సఠ్వాభావమును చూచువాడు అనగా శెలిసికొనువాడు నిర్వికారుడై నిశ్చలుడై యు 
న్నాడు. కొవున అభావము దర్శన విషయమనియు అనగా దృశ్యముగా వున్నద 
నియ ఆ అభావమును తెలిసికొను సీవుచష్టవుగా అగుచున్నావు, అందువల సోయద్బా 
శాదపరోక్షిద్బహ్మ” ఆను శుతిననుసరించి నిత్యాపరోక్షమైన ఆ |బహ్మవునీవే. 
సర్వాంతరముగ అనగా అన్నింటికం'టెలోవలనున్నదిగ ఎల్లప్పుడును'నేను” 
“నేన” అని ఒకే విధముగా (పత్య్మగూపముగా లోపల స్వయముగా |ప్రకాశించుచూ 
అహంకారము మొదలు దేహాంతములగు కోశములను అనేక విధములగు ఆకార 
ములను అనగా జన్మ-స్టితి-పరిణా మ-వృద్ధి -క్షయ-నాళములగు అనేక వికారములను 
ఫొందుచుండెడు, అంతః కరణ మనబడుచున్న అహంకారము గూడ దేహోడ్యాకార 
మున పరిణజమించుచున్నదిగాన ఆది నానాకొరమని చెప్పబడుచున్నది. ఈ దృశ్య 
పదార్థములను విషయములుగా చేసుకొనుచూ సకల ప్రాణులకు స్వభావ సిద్దమగు 
జా(గద్‌ న్వస్నసుషుప్తవులనబడు మూడు అవస్థలయందును స్పష్టముగా ఫి అత్మ 
అన్యా పేక్షరహితమై + అనగా స్వ(సకొశరూవమై భాసించుచున్నాడో స్వయం (వకాళ 
మగు నిత్యానంద, రూనముకో అంతఃకరణమునందు స్ఫురించుచున్నదో అట్టి దీనిని 
వివేకరహితులకు దూరముగనున్నను వివేకనంతులకు (వత్య్యగూపషమునీ వున్న 
ఆత్మనుగా తెలియవలెను. స్వస్వరూపమును అనగా ఆత్మపదార్థము ఇంత (పత్య 
క్షముగా తెలియబడుచున్నను అజ్నానియగు పురుషుడు ఘటములోనున్న వుదకము 
నందు (పతివింబించి స్పష్టముగా కనబడుచున్న సూర్యబింబిమును అనగా సూర్యుని 
యొక్క (ప్రతిబింబమును చూచి దానినే నూర్యునిగా తలంచునో సూర్యుడు లేడు, . 
ఇడి'ఆ సూర్యుని (పతిబిందిము మాత్రమే అని అతనికి తెలియదోఅళ్లే అంతఃకజము. 
నందు భాసించుచున్న చిత్పతివిందమును ఆవివేకముచే “నేనే” అని అభిమానించు 


చున్నాడు, (భాంతిజెందుచున్నాడు అనగా, వివరీతజ్నానము కొలవాడుగా అగుచు 
న్నాడు, 
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యధార్థముగా వివేకముగల బుద్దిచే అనగా ఆత్మానాత్మ వివేకముగల బుద్దిచే. 
విచారించి చూచిన “ఘటంజలం తద్గత హుర్కవింబం విహాయనర్వం, దివి వీక్ష్యత 
ఆర్మ్యః, తటస్థిత _స్త్వతితయావ భసకః స్వయం|ప్రకాకో విదుషోయధాతధా' అనగా 
ఘటమునందున్న జలమును, ఘటములోని జలమునందు తోచుచున్న సూర్యబింబ 
మును, వీటినన్నింటిని విడిచి ఉదాసీనుడును, అనగా ఈ మూడింటికంశు వేరుగ. 
నున్నవాడును, ఆ మూడింటికి కారణము అగువాడును అనగా ఘటము, అందలి 
జలము ఆ జలమునందలి సూర్యబింబిము అను మూడింటిని (పకాశింషజేయువాడును.. 
తనకం'టె వేరైన దేనిచేతను భాసింపబడక తానుగానే భాసించువాడునుు అగు 
సూర్యుడు ఏ విధముగా అంతరిక్షమునందు బుద్దిమంతుడగు పురుషునిచే. చూడబడు 
చున్నాడో అస్లే- “దేహంధియం చిత్రతి బింబమేతం విసృజ్య బుథ్ధేనిహితం 
గుహాయమ్స్‌ దష్టారమాత్మాన మఖండటోధం, సర్వ(ప్రకాళం సదసద్విలక్షణం” నిత్యం 
విభుం సర్వగతం సుసూక్ష్మ మ_న్టర్నహిః శూన్య మనన్యమాత్మనః విజ్నాయ 
సమ్యగ్నిజరూసమేతత్‌ పుమాన్ని పాస్మావిరజా విమృత్యుః॥ అనగా దేహమును, 
బుద్దిని గుహతో సమానమైన బుద్ధియందు వుంచబడిన ఈ చిత్తుయొక్క- ప్రతిబింబ 
మును విడిచి, (దష్టయు, అపరిచ్చిన్న జ్నానన్వరూపమున్సు అన్నింటిని (పకాశింప 
జేయునదియు, సదసద్విలక్షణమును, అనగా నత్తుకం'టెను అసత్తుకంటెను వేరుగా 
వున్నదనియు, నిత్యమైనదనియు, సర విస ప్రమును,అన్నింటియందునుపున్నదియు, 
బాగుగా సూక్ష్మ్యమైసదియ్కు లోపల బైట అను భేదములేనిదియు (బిహ్మాకం'కె 
ఖిన్నము కానిదియు అగు ఈ న్వస్వరూపమును గుర్తించి ఏ పురుషుడు జన్మ, మర 
ణాది.బంధములనుండి తొలగి అమృతుడై. యుండునో' ఆతడే “విశోక అనస్షఘనో 
విపళ్చ తృ్వయంకుతశ్నన్న బిభేతి కళ్స్చిత్‌ నానో2 స్తిపన్దా భవబస్టము కేనా 
స్వతత్వావగమంముముక్ష॥ అనగా దుఃఖములేనిది. అందుచేతనే ఆనందమే 
మూర్దిగా గలది అనగా దుఃఖమి|శమము కాని అనంద న్వరూపము. సర్వాత్మభూత 
మగు [బహ్మమును, తెలిసికొనిన వాడగుటచే సర్వజ్నము, తాను ఎవరి వలనను 
భయమును పొందడు. అక్షేలయన రెండవవారు ఎవరును లేకపోవుటచే భయ్మపన క్తి 
లేదు. ఈ కౌరణమువలన నిత్యము, నిరతిశయము, నిరామయము, స్వయం(ప్రకాశ 
మును ఆగు సుఖరూపమైన మోక్షమును పొందవలయునని ధృఢమైన కోరిక గల 
వానికి తనయొక్క. యధార్థ స్వరూపమును తెలుసుకొనుట తప్ప నంసారబంధ విము 
డీక్‌ మరియొక మార్గము ఏదియునులేదు. “బహ్మ భిన్నత్వ విజ్నానం భవ 
బంధన్య కారణమ్‌, యేనాద్వితీయ మానస్టం బహ్మ సమృద్యతే . బుధణి' అనగా 
“ఆహం బహ్మాస్మి” నేనే (బహ్మమును అను అపరోక్ష జ్నానము సంసార విము 
_క్రీకీ ఏకమాత్ర. కారణము అగుచున్నది. ఏ విజ్నానముచే. పురుషుడు-జ్నాని...భేద 
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రహితమును, ఆనందరూపమును ఆగు [బహ్మాను పొందునో లేక ఆ (బహ్మగానే 
అగునో, ఆస్టేలయన--“(బహ్మవిదాప్నోతిపరమ్‌”' 

"అనగా (బిహ్మవేత్త (బహ్మామును పొందును. “(బహ్మావిద్‌ _(బహ్మైవభవతి” 
అనగా (బహ్మవే త్త |బహ్మమే యగును. అను (శుతివాక్యములను అనుసరించి 
“అనతోమా నద్గమయ, మృత్యోర్మా అమృతంగమయ” అనగా నన్ను ఆసనత్తు 
నుండి సక్తునకు చేర్చుము. అసత్తు అనగా మృత్యువు. సనత్‌ అనగా అమృతము, 
అనగా మోక్షము. కావున నన్ను మృత్యువునుండి అమృతమునకు చేర్చుము, నన్ను. " 
మరణ రహికుని చేయుము, అని (శుతి ననుసరించి [బహ్మాభావమును కలిగియుం 
డుటయే మోక్షము. ఈ విధముగా (బహ్మభావముతోనున్న వానికి మరల నంసాొ 
రము కలుగదు, (బహ్మగా అయిన పురుషుడు, అనగా జ్నాని మరల సంసాఠము 
కొకు తిరిగిరాడు అని (కుతి చెప్పుచున్నది, ఆ కారణమువలన (దిహ్మత్క్మైక్య 
జ్నానమే మోక్షమును కలిగించును. కావున దానినే తెలియవలెను. (ప్రపంచము 
వుండియు లేనిదే అనగా మిధ్యాభాతము, (బహ్మము నిష్ప్ర్రపంచము. 
అనగా (బహ్మమునకు '(ప్రవంచములేదు. “నత్యం జ్నాన మనన్తం (బహ్మ 
విశుద్ధం, సరం స్వతః సిద్ధం నిత్యానందై కరనం (ప్రత్యగ్‌ భిన్నం నిర నరం 
జయతి అనగా కాల్మతయమునందును నశించనిదియుు జ్నానమే స్వరూపముగా 
గలదియు అనగా స్వయం(కాశమున్తు అంతటను వ్యాసించియున్నది అగుటచే 
దేశతః పరిచ్చేదము కేనిదియ, నిత్యమగుటచే కాలతః పరిచ్చేదము  లేనిదియు. 
అద్వితీయమగుటచే వస్తుతః పరిచ్చేదము లేనిదియు స్వాభావికములుగాని ఆగంతు 
కములుగాన్కి అగు సకలవిధ మాలిన్యములు లేనిదియ్కు మాయాతీతమును, న్వతః 
సిద్దమును అనగా ఉనికి విషయమునగాన్సి (వ్రకొశించు విషయమునగాని మరియొక 
దానిపై  ఆధారపడనిదియు దుఃఖ స్పర్శలేని నిత్యానంద న్వరూసముసు, జీవునికంజె 
'.వేరుకానిదియ ఎటువంటి భేదములు లేనిదియ్క అనగా అఖండ స్వరూవము గల 
దియును అగు _బహ్మము సర్య్వోత్కర్షతో వెలుంగుచున్నది. అదియే సీవృ, 

ఏసరమాత్మ స్వరూపమును సాక్షిత్యరింప జేసుకొని జ్నానియగు పురుషుడు 
'అహంకౌరాది అనాత్మబంధములనుండి విడువబడినవాడై అనగా అనాత్మలగు దేహ 
దులతో - కాదాత్మ్యాధ్యాసమును విడిచినవాడై సర్వోపాధి వినిర్ముక్తుడగుటచ్చే కేవల . 
సొక్షిరూపత్వమును భేదరహితమగు సచ్చిదానంద ' న్వరూవమున్స్కు వరమాత్మను 
గురించిన సత్యమును తెలిసికొనునో అతడే ముక్పుడగును. ఆత్మ స్వరూపము-పరా 


'పేక్షలేనివాడై, అహం అను వృత్తికి ఆశ్రయభూతుడును, అనగా “అహం” అను 
ఆకారముగల మనోవృ త్రిచే తాదాత్మ్యమును పొందుటచే అహం వృ శ్రికి ఆశ్రయ 
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భూతుడున్కు అనగా “నేను, నేను” అను స్వన్వరూపమును గు_ర్హించినవాడుు, 
జాగత్‌ స్వప్నసుషుప్తులనెడు అవస్థాత్రయమునకు సాక్షాదష్టయై, అన్నమయ, 
ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్నానమయ, ఆనందనుయ కోశములకంటె వేలుగ 
నున్నవాడును, ఎల్లప్పుడును ఒకడువున్నాడు అనగా ఆతని వ్పనికికి ఎప్పుడును 
లోపములేదు. అనగా ఇప్పుడు వున్నాడు. అప్పుడులేడు అనుభేదములేక, ఇక్కడ 
వున్నాడు అక్కడలేడు ఆనుమాటలేక, సర్వకాలములందును, సర్వావస్థలయందును, 
సర్వ్యదేశములందును, ఏప్పుడూ ఎటువంటి మార్పులూలేక స్వ (పకాళుడై యున్నాడో 
అతడే ఆత్మ, ఈ ఆత్మకాలత్రయాబాధ్య సదూపమని చెప్పబడినది. 

“యోవిజానాతి సకలం జాగఠ్‌ స్వప్నసుషుప్తిషు, బుద్ది తద్వృ త్తి సద్భావ 
మభావ మహమిత్యయమ్‌” అనగా ఎవడు “నేను నేను” అని జాగఠ్‌ స్వప్న 
సుషుప్తి ఆవస్థలయందు బుద్దియొక్క-యు దానికి సంబంధించిన వృత్తులయొక్క_యు 
ఉనికిని సుషుప్తి ఆనంతరముకలుగు “నాకేమియు తెలియలేదు” ఆను డుతిననున 
రించి నుమ ప్తి అవస్థయందు బుద్దియొక్కయు దాని వృత్తు లయొక్క_యు ఆభావ 
మును, “నేను దీనిని తెలునుకొనుచున్నాను” “దీనిని తెలిసికొంటిని, దీనిని తెలిసి 
కొనగలను” అను అనుభవమువలన సకలములగు జాగదవస్థలోని పదార్థములను, 
స్వస్నగత పదార్థములను, సుషుప్తియందలి అజ్నానమును తెలిసికొనుచున్నాడో 
అతడే ఆత్మ. 

అన్నింటిని చూచునది ఆగుటచేతను. అనగా అన్నింటిని తానే తెలుసుకొను 
నది ఆగుటచేతను, దానిని చూచువాడు అనగా తెలుసుకొనునది మరియొకటి లేక 
పోవుటచేతన్కు ఆత్మ జ్నానమే న్వరూపముగా గలదియని తెలియబడుచున్నది, “యః 
పశ్యతి న్వయంనర్వం, యఃనపక్యతికించన. యశ్ళేతయతి బుధ్యాది నతత్‌ 
యంచేత యత్యయమ్‌” అనగా ఈ ఆత్మకంటి ఏన్నమగు చూచునది మరియొకటి 
యేదియులేదు. “నాన్యతో ఆ_స్టిదష్టా' అనుశ్రుతి ననుసరించి ఏది సర్వమును 
చూచుచున్నదో, దీనిని మరెవ్వరునూ చూడడజాలరో"” నతత్ర చక్తుర్గచ్భతిి నవా 
గ్లచ్భకినోనునః “ఆనగా అచటకునేేతము వాక్కు, మనన్సు వెళ్ళజాలవు. “నచ 
త్షషాగ్రహ్యశకే, నాపివాచ్క నాన్యెర్డేవై ' అనగా న్నేత్రముచేతగాని, వాక్కుచేతగాని, 
ఇతరములగు ఇం[దియములచేతగాని (గహింపబడడు.“నై వవాచా నమనసా ప్రాప్తం 
శక్క|ోనచక్షుషా” వాక్కుచేగాని మనస్సుచేగాని, నేత్రముచేగాని దానిని ఫొందుటకు 
శక్యముగాదు. అని (శుతిచెప్పుచున్నది. ఏదిబుద్యాది జడపదార్థమును తన (పతి 
.బిందముచే చేతనముకలదానినిగా చేయుచున్నదో, ఆబుధ్యాదికము న్వతః 
"చేతన స్వభావమగు దేనిని చేతనవంతము చేయజాలదో, అనగా జడ వనువు తన 
కార్యము చేయవలెనన్నచో దానికి చేతన్తాపేక్ష యుండును. కాని న్వతఃచేతనమైన 
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దానికి పరాపేక్షయుండదు. కావున అట్టి వరాపేక్షలేక, స్వతఃచై తన్యవంతమై ఇతర ' 
ములగు నన్నింటిని చైతన్య వంతము చేయుచున్నది ఆత్మపదార్ద మేయని (గ్రహించ 
నగును. ఆ విధముగా సర్వమునకును ఉపాదాన కారణమగు అనగా నర్వమును 
(సకాశింపజేయచున్నదో, అనగా నర్వాంతరమగు దేనిచే ఈ జగత్తు అంతయు (పకొ 
శింపబడుచున్నదో, ఏ వస్తువుగూడవీవదార్దమును వ్యాపింపజాలదో, అదియ్మేఆత్మ. ఈ . 
ఆత్మ ఈభూమికం పెను అంతరిక్షముకం పెను అన్నిలోకములుకం పెను. పెద్దది ఆని 
గూడ'కతులుచెప్పుచున్నవి. అందువలననేమహాకవిపోతనగారుగూడ “ఇందుగలడందు 
వేడనునందేహమువలదు బహ్మాసర్యోఫగుతంబు.” అనిచెప్పియున్నారు. “అభారూపం 
తమేవభా స్తమనుభాతిసర్వం” అనగా అ(ప్రకాశరూపమైన, జడమైన సర్వము (వ్రకాశిం _. 
చుచున్న ఈ ఆత్మను అనుసరించియే (ప్రకాశించుచున్నది. అట్టి (శ్రుతి ననుసరించి ఇది ' 

అంతయు చిచూపమై (ప్రకాశించుచున్న దేనిని అనుసరించి భాసించుచున్నదో అదియే. 

ఆత్మయని గుర్తించనగును. ఏ పరమ చైతన్యము యొక్క (పకొశము (పతివింబిం 
చుటచే సర్వము చై తన్యవంతమై (పకాశించుచున్నదో ఆ వరమ చైతన్యమే ఆత్మ. - 
“యస్సన్నిధి మాశ్రేఐ దేహేందియమనోధియః విషయేమ స్వకీయేష వర్త చ్లే 
(పేరికా ఇవి" అనగా దేనియొక్క_ సామీవ్యము చేతనే దేహము ఇంద్రియములు 
మనస్సు బుద్ది మొదలగు సర్వజడ పదార్థములు చై తన్యవంతములై. తమతమ . 
విషయములయందు (పవ ర్థించుచున్నవో ఆ చైతన్య మూర్తిమైన పరమార్ధ మేఆత్మం 
అ'పే - “అహంకారాది దేహా నా విషయాశ్చ సుఖాదయః, వేద్య నే ఘటవద్యేన 
.నిత్యబోధ న్వరూపిణా” అనగా నిత్యజ్నాన _స్వరూపియగు పరమార్థ తత్వముచే . 
'ఆహంకారము మొదలు దేహము వరకును గల వంచకోశములును, శద్దాదివిషయ 
ములును నుఖాదులున్కు దృశ్యములై తెలియబడుచున్నవో ఆ జ్నానస్వరూపమగు 
.పరమార్థమే ఆత్మ. ఈ పరమాత్మనిత్యుడు. జన్మించువాడుకాదుు మరణించువాడు ' 

కాదు వృద్దినిపొందడు. అజ్లే క్షిణించడు. అనగా వృద్ది క్షయములు లేనివాడు. అనగా : | 
ఎట్టి వికారములు లేనివాడు. ఈ (ప్రపంచము ఎన్నిసార్లు నశించినన్కు కుంభము .. 
నేశించినన్కు నశించసి. ఆకొశమువలె ఆత్మ .నశించువాడుకాదు. ఈ ఏవిధముగా ఆత్మ ". 
యందు న్వతఃగాని, పరతఃగొని వికారములేదు. (ప్రకృతి వికృతులకం'టె భిన్నుడు. 
శుద్ద జ్నాన స్వరూపుడు. తనమాయచే నమస్త [ప్రపంచమును తోపింపజేయుచున్న . 
వాడు ధర్మరహితుడు పరమాత్మ, జాగదాది మూడు ఆవస్థలయందును బుద్దికి సాక్షి 
గావుండి “నేన్కునేను” అని అన్నిపాణుల యందును (ప్రకాశించుచున్నవాడే ఆత్మ. 
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తత్వజ్నానము అనగా నిత్యానిత్యవస్తువివేకము సామాన్యముగా కలుగునది 

కౌదు. ఎన్నియో జన్మల సంస్కారబలముచే మాత్రమే అట్టి జ్నానము కలుగును. 
అట్టి సంస్కారమును సంపాదించుటయే పురుషార్థము, కొవున వివేకవంతుడగు (పతి 
పురుషుడు అట్టి పురుషార్థమును కలిగియుండుటకుగాను ముఖ్యసాధనము అగు తత్వ. 
జ్నానమును నంపాదించుటకు [పయత్నించవలయును. అట్టి తత్వజ్చ్నానము; 
“పళన్తుశాస్తణి,  యజన్తు దేవాన్‌, కుర్వన్తుకర్మాణి, భజన్తు దేవతాః, ఆత్మ్మైక్య 
జోధేనవినా విముక్రిః నసిధ్యతి (హ్మాళాతాంతరేఒపి”' ఆనగా ఎన్నిళాస్త్రములు. 
పలించినను, ఎన్నియజ్నములచే ఇం (దాదిదేవతలను సీవించినను, ఎన్నికర్మలుచేస్‌ 
నన్కు ఎంతమంది దేవతలను ఎన్నివిధములుగా భజించినను, ఉపాసించినను, వారికి 
నానావిధములగు పూజలు సల్పినన్సు ఆతై ్మక్యడ్నానము లేకుండగ ఎన్వరికిన్సి ఎన్ని 
జన్మములు పొందినను మోక్షము కభుగనేరదు. ఏలయన_ధనబిలముచే చేయబడు 
యజ్నాదులవలన మోక్షము లభించబోదు, అ'్లే కర్మలుగూడ మోక్ష హేతువులు 
కానేరోవు, కాళణమేమన ఆజ్నానముచేత అనగా తనయొక్క. న్వస్వరూనమును.. 
గుర్దించి తవనుగుణముగా వ్యవహరింపక ఆధ్యానచ్చే ఆనాత్మలగు చేహాదులయందు 
అత్మభానము కలిగియుండుటచే సుఖదుఃఖములు, జన్మవమరణాదులు కలుగుచున్నవి. 
ఆత్మణ్నానము కలిగినస్పుడు మాత్రమే జీవుడు అనగా ఆత్మచై తన్యముతో చైతన్య 
వంతమైన అంతఃకరణము-ఈ అనిత్యములు మరియు దుఃఖహేతువులును అగు. 
దేహాదులయందు. ఆత్మభావమునువిడిచి తనయొక్క. స్వన్వరూపముసు అనగా ఆత్మ. 
భావమును పొందినప్పుడే ఆతనికి మోక్షముకలుగును, ఈ కొరణముపలన మోళ్లార్టి, 
చుగు విద్వాంచుడు- “అతో విముక్ష్యై . (పప్రయతేతవిద్వాన్‌ సంన్యన్త బాహ్యార్ధసుఖ 
నృహఃన్య, సన్హం మహాన్తం సముపేత్యదేశికం తేనోపదిష్టార సమాహిళాత్యా” 
అనేగా అవిత్యములగు చాహ్మార్థ విషయములవలన కలుగు సుఇఖదుఃఖములయంట్లు 
ఆశను విడనాడి నత్యరూపుడును అనగా పరమాళ్థమును న్పష్టముగా తెలిసికొనినట్లు 


వ్‌. 
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వంటి మహాప్పరుషుడగు గురువును సమీపించి వారిని తగురీతిని "సేవించి, వారిచే 
ఉపదేశింపబడిన ఆత్మ స్వరూపవిషయమునందు నిలిచిన బుద్దికలవాడ్రై శాశ్వతమగు 
'మోక్షసుఖమును పొందుటకై 1పయత్నింపనలయును. ఏలయన-“జన్తూనాలి నరజన్మ 
దుర్లభం” అనగా శరీరధారులయందు మానవశరీరము సామాన్యముగ అఖభించునది.. 
కాదు. ఎన్నోజన్మములయందు. చేసిన పుణ్యముల ఫలముగ ఈ మానవదేహము 
లభించునని శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి, ఒకవ్యక్తి శుభాకుభములగు కర్మలను ఆచరించి ' 
నందువలన ఆ కర్మల ఫలితముగ ఒకవిశిష్టమైన శరీరము లభించును. “ళుఖై రా 
పోతి చేవత్వం నిషిద్ధెర్నారకీం తనుమ్‌ ఉభాభ్యాం పుణ్యపాపాభ్యాం మానుష్యం _ 

లభతే వశః అనగా" జీవుడు శుభకర్యలు చేసినవాడగుటచే దేవతల దేహమును... ' 
ఆకభకర్మరు చేసిసందున జంతు శరీరమును, ' పుణ్యపాపకర్మలు రెండూ సమముగా... 
చేసిన మనుష్య శరీరమును పొందును. దీనిని తప్పించుకొనజాలడు. అని “పైళ్లోకము ' 

వలన తెలియుచున్నది. కొవున మనుష్యజన్మ ' 'అందులో పురుషజన్యాధిక్యము "ఎన్నో 
జన్యములలో చేసినటువంటి పుణ్యుకర్మల ' ఫలముగా 'చెవ్పబడుచున్నది. అందుచే ఈ: 
పురుషదేహమును పొందిన మానప్పడు స్వలాభ(ప్రాప్తివిషయమున ఎంతో మెల 
కువతో అనగా ' ఆప్రమత్తుడ:గా' వుండవలయును. అనగా ఈ పృఠుషదేహమును ' 
పొందితన జీవితమును ' సౌర్భకముచేసుకొనవలయును. “అనగా శాశ్వత ఆనంద 

దాయకమగు ఆకే తైక్క' 'జ్నానమును నంపాదించుకొని జన్మమరణరాహిత్యమును . 
సౌందపలయును. అదియే పురుషార్థము. ఈ కారణమునలననే - “అమృతత్వన్య 
నాళా స్తే సివి లేన”. అని గ్రుతిచెప్పుచున్నది. అనగా ధనసాధ్యమగు కర్మలు సొళ్లి 
న్యోక్షసోధనములు కాజాలవని చెప్పుచున్నది. అందుచే విద్వాంసుడగు. పురుషుడు 
పుకుషార్థమును అనగా పురుషజన్మ ఫలములను అనగా సదానంద ' "వాయకమైస 
'మోక్షనును' పొరిదుటకొటు'కై. ప్రయశ్నించచలయున్లు.. 


వా సమక ప్రా ప్తివలన లాభమేమియను శంకస్రామాన్యులకు కలుగుట సహాజము, | 
అందుచేతనే పేద్వాంసుడ గు-పురుషుడు మోతమే ; ఈ మోక్షమును.” పొందుటకు 
1వయత్నించవలయున్ను ప్రయత్నిర్హిచగలడు అన్‌ "శ్రీ మదృగపర్గీత' -చెన్చుచున్నచి! 
“కేపి స జాఖో నయ ఏవతే, ఆ తః గవ స కౌ నేయ: స్‌ 
“యేహి సంశృర్శజా భోగాదుంఖయోనయ ఫీవశే, ఆ త్యన్తవన్తః నేయ" నతేమ 
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కమతే. బుధః” “అనగా ఇంద్రియ విషయ సంభూగము వలన కలిగిన భోగములు 
అనగా సుఖములు దుఃఖములకే కారణములగును ఏలయన ఈ భోగములకు ఆది 
అంతములున్నవి. అనగా విషయముల సంబంధముచే కలుగు సుఖాదికము స్థిర 
ముగ వుండునది కాదు. విషయములు క్షణికములు గాన వాటివలన లభించు సుఖ 
చుఃఖములుగూడ క్షణికములే అగుచున్నవి. అందుచేత విద్వాంసుడగు పురుషుడు 
అట్టి ఆది అంతములు కలిగినటువంటి క్షణికమైన సుఖములను పొందుటకు (ప్రయ 
త్నింసక శాశ్వతమైన ఆనందమును మాత్రమే పొంధుటకు (ప్రయత్నించును అస్సి 
చెప్పబడినది. అట్టి 'స్థితియందు విద్వాంసుడగు పురుషుడు ఎట్టి (ప్రయత్నము చేయ 
వఅసి యుండును? అను (పళ్న కలుగుచున్నది, -. అందుకే సై శోకమునందు 
“సంన్య.స్త బాహ్యాక్ట సుఖ స్పృహఃసన్‌” అని చెప్పబడినది అనగా బాహ్యములగ్గు 
పదార్థముల వలన ప్రా ప్తించు సుఖమునందు ఆస క్తి. లేనివాడుగా వుండవలెను, 
అట్లు చెప్పుటచే ఐహిక ఆముష్మిక ఫలభోగ విరాగము అనగా ఈ లోకము 
నందును, స్వర్గాధులగు పరలోకమునందును లభించునటువంటి కర్మఫలములగ్గు 
అనేగా విషయ సుఖములను అనుభవించు కోరికలను విడనాడవలయును. అనగా 
అట్టి విషయ సుఖములయందు వై రాగ్యభావము కలిగి యుండవలయును. మరి 
అట్టి వై వై రాగ్యథావము ఎట్లు ఉదయించును? అన్నచో-“ఆచార్యవాన్‌ పురుషోవేస 
ఆర్లార్యద్దిన విద్యావిదితా సాధిష్టం పాపఠ్‌” అనగా ఆచార్యుడు . గల పురుషే 
ఆసగా సక్‌ గురువును కలిగియున్న పురుషుడే ఆ వై వై రాగ్య భావమును ఎట్లు పొంద 
.వలయునో తెలిసికొనును ఆని శుతిచే చెప్పబడినది. అతీర్యదియమగు అనగ్గా 
ఇం(దియములద్వారా పొందుటకు సాధ్యము కానటువంటి ' ఆతై్మెక్యడ్నానమున్లు 
'హొందవలెనన్నచో గురువుగారి సహాయము లేకుండ సాధ్యముకాదు. అందుచే. ఇట్టి 
వైరాగ్యమును, తద్వారా ఆతై్మెకత్వ జ్నానమును పొందవలెనన్నచో . ఒక మహో 
"పురుషుని ఆశయింపవలయును. అట్టి మహాపురుషుడు ఎట్లుండును? అన్నచో 
అ స్పిబహ్మేతిచేద్వేద నస్తమేవంతతోవిదుః' అనగా (బహ్మ వున్నది అని 
ఎవ్వడు. బాగుగా తెలుసుకొని, వున్నాడో ఆతడే .ఆ మహా పురుషుడు. అంతేకాదు. ఆ 
,దిహ్మము ఏ.రూపమున వున్నదో, తానుగా. తెలునుకొని ముముక్షపులకు , బ్లోధిరరు 
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వాడు మహాపుడుషుడు. ఆయన ఏమి చెప్పునన్నచో ోనదేవసోమ్యేదమ(గ ఆసీత్‌” 
అనగా ఇది అంతయు (పారంభమున స్మదూపముననే వుండెను. అనగా (బమహ్మారో 
పముననే వుండెను. “యోవై భూమా తదమ్మతమ్‌ అతోఒన్యదార్తమ్‌” అనగా ఏది 
అతి వి స్పృతమైసదో, దేనికంటె పెద్దది అనగా వ్యాపకమైనది మరియొకటి లేదో, : 
నంకోచ రహితమైనదో, _ నాళరహితమైనదో, ఆశ్లే “సత్యం జ్నానమన_న్తం 
(బహ్మ్‌” [బహ్మ సత్వహపమైనవి. జ్నానరూపమైనది. ఆనంతమైనది అనగా ఆది. 
అంతములు లేనిది. అను మొదలగు (కుతి సత్యాది వచనములద్వారా ప్రతిపాదిత - 
మగు కాల్యతయా వాధితమైన అనగా ఏ (బహ్మాము భూతకాలమునందును వర్ద ' 
నూన కాలమునందున్కు భవిష్యత్తునందునుగూడ విడువక యుండునో, దాసిని. 
ఎరింగినవాడై “బహ్మవీన్‌ (బహ్మైవభవతి” అన్నట్లుగా ఆ మహాపురు. 
షుడు (బహ్మముగానే యుండును. కావున ఆ మహాపురుషుడు అనగా అ (బ్రహ్మా ' 
జ్ఞాని అనాత్మలగు అసత్తుల విషయమున పూర్తిగా అభిమానము. 
తొలగి పోయిన దగుచుండగా (బహ్మా యందు పీకాగ్ర స్థితి కలిగి 
ద్‌హ్మ గానే వుండును. అటువంటి అనగా ఆ విధముగా [బహ్మ నిష్ట కలిగి. 
(దిహ్మరూపముననేయన్న గురువు వద్దకు ఆత్మ జ్నానో పలబ్దీని పొందుటకై సాధ. 
కుడు వెళ్ళవలయును. అప్పుడు ఆ [బహ్మనిష్థా గరిహ్లుడెన గురువు యొక్క అమృత ' 
వాక్కుల ద్వారా ఆత్మ తత్వమును అనగా |బహ్మ తత్వమును తెలియవలయును. . 
'ఆత్మ జీవుని కంటె భిన్నముగ లేదనియు ఆత్మ పదార్హము ఎచ్చటను వేజుగలేదు. 
ఆన్ని (ప్రాణులయందును జీవరూపమున నిండి వున్నదనీయ్క ఆ బహ్మతత్వము ' 
ఆతి సూక్ష్యమైనడనియు అతి సూక్ష్యము అగుటచే ఊహింప శక్యముకాని దనియు, 
.ఆయినను సాధకుడు నిర్మలమగు బుద్ధీద్వారా ఆ [బహ్వతత్వ్యమును పొందగలడని ' 
“య్కు తన ఉపదేశము ద్వారా ఆ (బహ్మ నిష్టుడగు గురువ్వ సాధకుని సర్వవిధ నం . 
-శయములను తొలగించి శుద్ద ఆత్మ జ్నానమును కలిగించును. అట్టి. గురువు స్యదూస . 
(బహ్మాభిన్నుడగుటంజేన ఆయనకు సత్యము చెప్పబడినది, ' అందుచేత ఆయనకు 
కుహత్వము కూడ చెప్పబడినది. మహత్వ మనగా పంచకోశముల వివేకము కలిగి - 
“తుంతుటచే అసరిచ్భిన్నముగ అన్నమయాడి. ..కోశములక్కు సరిమితుడు కాకుండ 
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సదాాబహ్మ భావమునందు నిమగ్నుడై యుండు వాడు కావలయును. అట్టి మహాసీయు 
డగు గురువు వద్దకు వెళ్ళగోరు ముముక్షువు అనగా. పరమార్థమైన మోక్షమును 
పొందగోరువానికి ఎటువంటి లక్షణములు వుండవలయునో చెప్పబడినది. 
అట్టి మోక్షార్డియైన సాధకునకు నిత్యానిత్యవస్తు వివేకము, ఇహముశశ్రార్థ ఫల 
భోగ విరాగము శమదమాది సాధన సంప త్రి, ముముక్షుత్వము ఆను నాలుగు ముఖ్య 
సాధనములు అనగా సాధన చతుష్టయము వుండవలయునని శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. 
“కళ్చిద్దీరః త్యగాత్మన, మెక్షదావృ త్త చక్షురమృతత్వ మిచ్చన్‌"' అనగా నూటికి 
కోటికి ఒక ధైర్యశాలి వుంటాడు, ఆతడే తన దృష్టిని లోపలికి గూడ మళ్ళించి 
చూడగలడు. అలాంటివాడే సాధకుడు. ఇట్టి సాధకుల కొఖకు కథోపనిషత్తు అంత 
రంగ బహిరంగములని ఈ సాధనములను రెండు విధములుగా చెప్పుచున్నది.. బహి 
రంగ సొధనమంపే మనస్సును, బుద్ధి తనవశమునందుంచుకొని ఇం(దియములను 
గూడ మనస్సు యొక్క అధీనమునందుంచి అనగా వాటిని విషయముల మీదికి పోని 
వ్వకుండా నిలిపి పుంచి తునస్సును ఆ పరమార్థ్ధమునందే లగ్నం చేసి నిరంతరం 
(అహ్మనిష్ట కలిగి వుండటమే. అలా వున్నప్పుడు అట్టి సాధకునకు ఆనందమే లభి 
స్తుంది. కారణమేమన “ఇందద్రియేఖ్యః పరేహ్యార్థాః అర్జేభ్యశ్చుపరంమనః, మన సస్తు 
సరాబుద్ది రృుధేరాత్మామహోాన్స్‌ పరః మహతః పరనువ్య క్ర---మవ్యక్షాత్‌ పరుష 
సరః పురుషాన్న పరంకించిత్‌ సొకొష్టాసా పరాగతిః' అనగా బాహ్యమైన విషయ 
ములకంచెి ఇందియములు, ఇం|దియములకంటె మనస్సు మనస్సుకంబ బుద్ది 
బుద్ధికంకె మహత్తు, మహత్తుకంటె అవ్యక్తమైన మాయాళ క్రి దానికంటె పురుషు 
తత్వము గొప్పవి. అనగా శక్తి నంపన్నమురై నవి, ఆపురుష తత్వకంశ మించిన 
పదార్థము మరొకటిలేదని చెప్పుచున్నది కఠోపనిషత్తు. ఎందువల్లనంటే ' ఆ పురుష 
తత్వం అన్నిటికంటె సూక్ష్మమైనది న్వపకాళరూపమైనది, నచేతన మైనది ఈ విధ 
ముగా ' ఏటింగితదను కూలముగా వ్యవహరించడమే బహిరంగ సాధన. ' 
ఇకపోతే అంతరంగసాధనమంకే పంచేందియాలను మనన్నుండే నిలిపివుంచి 
ఆ మనస్సును నిశ్చయాత్మక మైన బుద్ధిగా పరిణజమింపజేసి ఆ బుద్దిని మహ త్తనే నమి 
స్ట బుద్ధిని. ఆ సమిష్టి బుద్దినిగూడమురల వృత్తి రహితమైన కేవలచై తన్య తూసముగా 
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శావనచేయ్యాలి. ఇదియే అంతరంగ సాథన, ఈ సాధనవల్ల లభించే ఫల మేమిటంటే 
సాధకుడై. నవాడు అతి స్థూలమైన విషయములయందు మొదట (క్రమంగా తనన్వరూప 
"మును వెదుకుతూ ముందుకు సొగాలి. అలా ముందుకు పోయిన సాధకునకు ఈ సర్వ ' 
వ్యవహారములకు సాక్షిగా శుద్దమైన చైతన్యము ఒక్కటే వున్నదని అనుభవానికి 
వస్తుంది. అదియే సర్వాంతరమైన శుద్ద వైతన్యతత్వం. అదియే స్వ స్వరూపం. అది | 
యే (బ్రహ్మ. ఆలా స్వరూప సాక్షాతారము కలిగినప్పుడు వ్యక్తమైన ఈ (పపంచ 
“ము మరియు దానికి మూలమైన అవ్య క్తమూ గూడ ఆంతా ఆ (బహ్మామునకు అథి 
న్నంగా కనుపిస్తుంది. ఆ విధంగా స్వ న్వరూపము శరీరము లోపలేగాకుండా బయ '. 
ట్‌! గూడ వ్యాపించి యున్నట్లుగా సాధకని అనుభవానికి వస్తుంది. అప్పుడు ఆత్మ ! 
'పథమాత్మల భేడం తోలగిపోయి ఆంతా ఒక్కటేనన్న శావం . అనగా “అసలి 
ఆహ్మోని స్మి” అన్నభావ౦ స్థ సిర సడుతోండి. - 


ఇలా తేలుసుకోవడాన్ని “నమ్యగ్‌ శ్నానం” అంటున్నవి ఉవనిష వలు, ఇట్ట 
నమ్యగ్‌ జ్నానం యొక్క జలంతో యోగారూఢక్వాన్ని పొంది తద్వారా సంసార 
సాగర ; మందు మునిగియున్న 'ఆత్మను అనగా మనస్సును తన మనస్సు చేతనే 
- ఉద్డరించ వలయును, “ఉద్ధరేదాత్మనాళ్మానం మగ్నం సంసారవారిథే. యోగారూఢిత్వ 
'మాసాధ్య 'సమ్యగ్‌ దర్మననిష్టయా” ఈ విధముగా శాస్త్ర పఠనము ద్వారాను, గురూ 
_పక్షేశం ద్వారాన్కు మరియు నిరంతర మనన నిదిధ్యాసనముల ద్వారాను సంపా 
శించిన. _నమగ్‌. జ్నాన మే మోక్ష(ప్రొ ప్తి స్తికీ ముఖ్య సాధనము. 
|| అయితే, సమ్‌. జ్నానము పరమ వైరాగ్యము ద్వారానే లభించుతుండి. 
ఈ పరమ వై రాగ్యభావమునే యోగారూథత్వ్యము ఆని అంటారు, ఆందుచేత “యదా 
_ హొనేర్మదియార్దేమనకర్మన్యనుసజ్జ్ఞతే .సర్వనసంకల్ప సన్యాసీ యోగారూఢ _స్పదోచ్య తే” 
. అనగా ఎప్పుడు. ఏ సాధకుడు. సర్వసంకల్పములను విడనొడ్కి ఆ ఇం(ద్రియార్దముల 
యందును, కర్మలయందున్సు ఆన కుడు కాకుండా నిలిచియుండునో అప్పుడు. అతతు 
. యోగా రూఢత్వమును పౌండెనని చెప్పవచ్చును అని గీత యందు చెప్పబడియాన్నడి, 
__ఆందుచేశ సంసారమును నముద్రమునందు. పడి మునకలు వేయుచున్న. సాధకుడు 
తనను, _ఉిద్ధరించకోవలయునన్నచో ప్రరమ వైరాగ్య స హీతమగు సమ్యగ్‌. _ద్రర్శున 
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నిష్టయే ఏక మాత సాధనము. ఆజ్నాన రూపమును, అజ్నాన విలాసరూవమును 
ఆగు ఈ సంసారమును సమ్యగ్‌ జ్నానము లేకున్నచో దాట శక్యము కాదు. కావున 
ఇది అనగా ఈ సంసారము ఒక సము[దముగా చెప్పబడుచున్నది. అనాత్మలగు 
ఈ దేహాదులను ఆత్మయని భావించుచున్నంత కాలము ఈ దేహాదులు జన్మించు 
చున్నప్పుడుగాని, మరణించుచున్నప్పుడు గాని దానికి సంబంధించిన ధర్మము ఆత్మ 
యందు కొనవచ్చుట లేదు , ఆను జ్నానము కలుగనేరదు గదా! అశ్లే ప్రాణము 
ఆకలి దప్పులచే బాధపడుదున్నప్పుడు గాని, అంతఃకరణము అనగా మనస్సు సుఖ 
దుఃకాదికముచే పీడింపబిడుచున్నప్పుగాని, అ ధర్మములు ఆత్మకు సంబంధించినవి 
కావను జ్నానము కలుగదు. ఈ విధముగా అవిద్య, అస్మిత, రాగము ద్వేషము, 
అధినివేశము అనునవి ఆవిచ్చిన్నముగా మనన్సునందు నిండి యుండుటచే శ్లేళావి 
పంచకము ఆ సంసారసాగరము నందలి తరంగములుగా చెప్పదిడుచున్నవి. అట్లు 
లేవి దానిని పున్నట్లుగా భావించుట (భమయనబడును. అట్టి (భమమే. సుడిగుండము, 
వాస్టవమున ఆత్మనిస్సంగ మైనది. స కనకం పద్‌ అట్టి ఆత్మ అనాది. అగు, 
అవిద్యా ప్రభావమే “నేను అజ్నుడను' కర్షను, భోక్తను, మనుమ్యడను, ఇత్యావి 
విధమున అనాత్మలగుస్టూల సూక్ష ene రీరములందు ఆత్మలుద్దీతో (పవ ర్తించుచు 
తన యధార్థ స్పరూపమనును .తెలుసుకౌనక్క, నానా .. విథముఅగు సుఖ దుఃఖములను 
అనుభవించుచున్నట్లుగా. ధావించుటయే సంసారసాగర . నిమగ్నత్వముగా చెప్పబడి 
నవ్వ. అట్లుగాక సుషుప్తి అవస్థ యందు జాహ్య (ప్రపంచానుభవము వుండదు. అంచు 
చేత. వివేక, రహితమగు, మనో రూపమగు ఉసాధియే ఈ సంసారమునకు మూల 
కారణమని చెప్పబడుచున్నది. “దునయేవమనుష్యాజాం, కారణం బంధమోక్షయోః 
ఇంధాయ విషయాన క్షం ముక నిర్విషయం స్మృతమ్‌'' అనగా మనుష్యుల-జీవుల- 
బంభమోక్షయులకు మనస్సే. కారణము, ఏలయన ఆ మనన్సు విషయాసక్రమైనచో, 
అనగా ఇంద్రియముల. .ద్వార్లా బయటకు వెళ్ళి విషయములందు... వ్యాఫించుచో .ఐ౬థ 
మునకు కారణము అగుచున్నది. అట్లుగాక అనగా ఇంద్రియముల "మార్గమున 
బయటకు ఫోక్‌ తనకు. మూల . కారణమగు ..ఆత్మతత్యమునందే - నిలిచియున్నచో 
'మోక్షమునకు:కారణముగా .చెక్పటిడుచున్నది..అందుచే. ఆత్మ సంసోక ఛారీధియంటు 
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మగ్న మగుటయనగా వివేక తాన్యమైన మనస్సు అనాత్మ పదార్దములగు 
శరీరాదుల యందు  అజ్నానముతో కూడిన  అభిమానమును కలిగి . 
వుండుటయే. అటువంటి మనస్సు ఎప్పుడు (శ్రవణ మననాది శాస్త్రీయ... 
సంస్కారములచే సంస్కరింపబడునో అనగా తనయందు వ్యాపించి తన వునికికి 
కారణమగు ఆత్మ తత్వమును గుర్తించనో అప్పుడు అదిభమకూన్యమగును. 
కావున వివేక శూన్యమగు మనస్సును శాస్త్రవివేకముగల మనస్సు యొక్క సహాయ 
మున ఆ అనాత్మ పదార్థములనుండి వేజుచేసి దానికి తనయొక్క యధార్థన్వరూప 
జ్నానము కలిగించుట ద్వారా ఉద్దరించవలెను. ఆశ్లేలయన మనస్సు బహిర్ముఖముగ 
వుండి విషయములందు వ్యాపించు చుండుటయను స్వభావముగలది. వివేకముతో 
విచాలించి చూచిన ఆత్మ సంగవిహీనమైనదే కాని విషయాసక్రమగుచున్న 
మనస్సునందు వ్యాపించియున్నందున ఆ ఆత్మయే. విషయాస _కమగుచున్నట్లుగా 
తోచుచుండును. ఆత్మకు ఉపాధియగు ఆ మనస్సే వివేకబలంతో అంతర్ముఖమై 
అనాత్మ పదార్థములగు చేహాదుల సంబంధమును వదలి తన న్వరూపమగు ఆత్మ 
యందే స్థిరముగ నిలచియున్నప్పుడు, ఆత్మ ఉద్ధరించదిడినట్లుగా భావింపవలయును. 

. . అందుచేత సన్యాస స్వీకారానంతరము నమ్యగ్‌ ధర్శన నిష్టాసాప్తికి సాధన 
ములగు శ్రవణ మనన నిదిధ్యాసములను ఆచరింపవలయును. “సంన్యస్య సర్వ 
కర్మాణి భవబంధవిము క్రయే, యత్యతాం పండిశై ర్టీరై రాత్మాభ్యాస ఉపస్థితై ౩ "అనగా 
నమస్త కర్మలను సంన్యసించి మనస్సును వాహ్యేంద్రియములతో కూడి బయటకు 
విషయములమీదికి వెళ్ళనివ్వకుండా నిలుపుజేసి దానిని వరమార్థమునకు సంబం 
థించిన వీషయములందే అగ్నముచేసి పండితులై నవారు సంసారబంధములనుండి 
విడువడి మోక్షము కొఅకు (ప్రయత్నించ వలయును. ఆఫ్టేలయన-సమ్యగ్‌ దర్శన 
ముచేతనే అనగా సత్యపదార్థమును గుల్తించి అసత్యము, అవిత్యము అగు వదా 
ముల నుండి దృష్టిని మఠల్చినప్పుడే పారిసారిక బంభములనురిడి విము _క్రీ కలు 
గును. ఏ మహానీయుడు ఆ విధముగా అనాత్మ పడార్థములనురిడి ననన్సును వెను 
కోకు మరల్చి . తన .న్వరూవమునందు లయము చేయునో ఆతడే నుక్తుడగును. 
ఆస్తేల చేయవలయునన్న..“వరాంచిభాని వ్యతృణ త్స్వయంభూః తస్మాత్‌ వరాల 
నశ్యతి. నాంతరాత్మన్‌, కళ్ళిద్దీళః .- వ్రత్యగాత్యానోమైక్షక్‌, ఇవృ త్తచక్షరమ్మృత తేక 
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మిచ్చిన” అనగా ఆ సృష్టికర్త ఇం|దియములను ఎల్లప్పుడు బహిర్ముఖములుగా నే 
వుండునట్టు చేసియున్నాడు. అనగా వెలుపలి విషయములందు మాత్రమే వ్యాపించి 
యుండుట ఇంద్రియములయొక్క_ స్వభావము. అందుచే ఆ ఇంటద్రియములే సాధన 
ములుగాగల మానవుడు బాహ్య (సపంచమును మాత్రమే చూడగలడు. తెలుసుకొన 
గలడు గాని తనయందే ఆంతరముగా వ్యాపించియున్న అంతరాత్మను చూడజాల 
కున్నాడు. కోటికి నూటికి ఎవ్వడో ఒక మహా పురుషుడు తన దృష్టిని పూర్వపుణ్య 
బలముచే అంతర్ముఖముగాచేసుకొని తన న్వస్వరూపమునుు అఆ సర్వాత్మను చూడ 
పొంద సమర్థుడ గుచున్నాడు. అని శుతివాక్యము, అట్టి మహాత్ముడు అనగా తన 
మనస్సును, బుద్దిని తద్వారా ఇంద్రియములను గూడ వివేక బలంతో వళమునందు 
పుంచుకొని అంతర్ముఖుడై తన స్వరూపమును పొది అద్వితీయుడ్రై శాంతుడగు 
చున్నాడు, అనగా సంసారబంధములనుండి ముక్తుడగుచున్నాడు. అటువంటి ధీరుడు 
నూ(తమే “తచ్చింతనం, తత్కధనమన్యోన్యం తత్పతిబోధనం, ఏతదేక పరత్వం 
చ|బహ్మాభ్యాసం విదురుధాః' అనగా ఆత్మను గురించి ఆలోచించుట. దానిని గురిం 
చియే మాట్లాడుచుండుట, పరస్పరము ఆ ఆత్మతత్వమును గురించియే బోధించుకొ 
నుట అను కార్యములందు నిమగ్నమై మనస్సును ఏల్లస్సుడు బసహ్మథావముతో నింపి 
యుంచువాడే పండితుడు. అట్లు చేయటయే (బహ్యాభ్యాసము అనగా సపంచమును 
ఏడిచి (బహ్మమును పొందుటకు ఉపాయము. ఆ విధముగా శాస్తాదులయందు చెప్ప 
జడిన పరమార్థసఠిబంధమైన రహస్యములను గురించి ఆతోచించుబు నూటలాదుట, 
ఒకరికొకరు బోధించుకొనుట, ఆ విధముగా జ్నానమార్గసంబంధములై న వ్యాపారమః 
నందే మనస్సును అగ్నముచేసి యుంచుట ఇనియే న్నానోపలబ్టికి ఉపా 
యములు, ఇతర నిషయనులను అనగా అనిత్య వదార్షములగు (పావంచిక విషయ 
, ములందు మనస్సును చొరనీయక నర్వకాల సక్యావస్థలయందును (బిహ్మ పదార్థ 
. మునకు సంబంధించిన విషయ వివేకము నండే _నిదిధ్యానముసు అనుష్టించుదు 
ప్రయత్నించుటయే జ్నానోపలద్దికి మంచి ఉపాయము. (బహ్మభావనయందు మన 
స్పును నిలిపి ఆ మనస్సుకు మధ్య మధ్య ఇతర (ప్రాపంచిక విషయములు కలుగ 
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కుండ అవిచ్చిన్నముగ నిలిచి ఉండుటయే నిదిధ్యాసనము. ఆ విధముగా సర్వసంక 
ల్పములను సన్యసించుటయే ఆ మహాత్మునకు జ్నానోవలబ్దికి ముఖ్య సాధనమగు 
వై రాగ్యమను యోగారూఢత్వము అనగా మనస్సును _బహ్మభావమునందు లగ్నము 
చేసి యుంచుట కుదురును. తద్వారా మోక్షప్రాప్తికి మార్గము లభించును. 


కావున మోక్షావస్థను పొందగోరువారు మున్ముందుగా [ప్రాపంచిక విషయము 
అను వదలిసన్యాసము ఆను (వతమును స్వీకరించవలయును. అనగా సర్వవిధ కర్మం 
లను పరిత్యజించవలయును. స్నానముగాని మంత్రము, జపముగాన్సి దేవపూజగాని 
రామ కృష్టాది నామసంకీర్త నలుగాని, తీర్చయా(తలుగాని యజ్నాయాగాదులుగాని 
మరి యే విధమగు కర్మలుగాని అట్టి కర్మత్యాగముచేసిన సన్యాసికి అక్కరలేదు. 
ఇట్టి కర్మలన్నియు వానికి బంధములను కల్పించునేగాని మోక్షమును కలిగించి 
జ్నానోవలబ్దికి సహాయకొరులుకొజూలవు. “నస్మ్నానమం (శ్రార్బన క్రీర్షి నాదివా సతీర్ధ 
సేవాదిచ కర్మభిక్షోః యుక్తం యతో ౬.నాత్మమతి (సవర్హకం హ్యానాత్మ శాస్తే)రిత 
మప్యశేషమ్‌” అనగా భేదబుద్ధి కలిగి అజ్నానులై యున్నవారలను (కమ్మకమముగా 
ఉద్దంచుటకై ముందుగా భేదములను అంగీకరించి అధికొరాసు సాఠముగ ఉన్నత 
స్టితినిపొందు ఉపాయములను బోధించు అనాత్మక విషయక  శాస్త్రములయందు 
మాత్రమే ఇట్టి కర్మలు (పకటింసబడియున్నవి. కావున వీనిని ఆదరింపవలయుననిన 
సాధ్యసాధనఫలభ్రేధములను అవశ్యముగ అంగీకరింపవలసి యుండును. “నేను 
కృషిని ఆచరించుచున్నాను. దీనిని సాధించుటకు ఆవశ్యకములగు సాధననులన్నియు' 
నాయెద్దసిద్దిముగనున్నవి. దీనివలన బహుధాన్యములు ఫలించును.” అను మొదలగు 
భేదవ్యవహారములు అందరకు తెలిసిన విషయములే. ఈవిధముగా భేదమును అంగీ 
కరించి కర్మలు చేయుచుండుటవలన (క్రమక్రమముగా ఆభేదబుద్దియే అభివ, ద్దినొంది 
స్టిరపడునుగాని 'మోక్ష ప్రాపికి అవసరమగు ఆభేదబుద్ది ' కలుగనేరదు. కావున 
ముముక్షువునకు కర్మలుప్రత్యక్షపరోధులు, కర్మలు ఒక్క_టియేగాదుభేదమును అంగీ . . 
కరించి చెప్పబడిన అన్ని విషయములును ఇట్టివే.ఆనగా అభేదజ్నానమును సంపా. 
దింపదలచిన వారికి విరుద్ధములే. సహాయకారులు కొనేరవు.“న కర్మణా, న (వజయా 
ధనేన త్వాగనై కేఅమృతత్వమానళుః అనగా కర్మలు సంతానము, ధనము అనునని 
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మోక్షమును కలిగించజాలవు నన్యాసమొక్క_టియే సర్వకర్మ ' 'పరిత్యా 
గమే జ్నానోపలబ్దికి సాధనము, | 

మరియు “*సంన్యన్వ శవణంకుర్యాత్‌'”” అనుమెదలగు స్మృతులును “కర్మలను 
విడిచిన నేగాని వేదాంతవాక్యములను వినుటకుగూడ అధికారము కలుగదు” ఆని 
చెప్పుచున్నవి. కావున (త్రికరణ శుద్దిగా ముక్తి నిగోరి దానికై (పయత్నించుము 
ముక్షువు అవళ్యముగ సంన్యాసమును స్వీకరింపవలయును. స్నానాది కర్మలతో ఆత 
నికి పయోజనము ఏమియులేదు. కావున వానిని ఆచరింప నక్క_ర లేదు. “అయమేవ 
యశేర్దర్మః కర్తవ్యో మోక్షకాంక్షిణః నై వస్నానం నాపి జాఫోన పూజాపినకీరి నమ్‌” 
“నడ్వ కర్మాణి సంన్యన్య” అను మొదలగు వాక్యములచే వేదముపై సిద్దాంతమునే 
డృఢముచేయుచున్నది. కొవున ఈ విషయమున కొంచెమైనను నంశయింప వనిశేదు 
మరియు . జీన బహ్మలకుగల నహజాభేదమును ఎజుంగుటయే ఫలమని (వతు 
ఘోషించుచున్న వి, 

“తదభావే యతేరస్య నిష్ఫలం కుకజలృవర్‌, దశధ్యా శతధా వాపి[శుత్వా 
హత్వాపివాయశేః, సంసార ధ్వంనకం జ్వానం సంపాద్యమతియత్నతః” అనగా 
ఆజీవబహ్మ ఐక్యజ్నానము లేకుండిన ముముక్షువు చేయు నర్వ (పయత్నములును 
నిరర్థక మే. చిలక మాటలాడుమాట అక్షి ప్రాయ శూన్యములగుటచే నిరర్థకములై నట్లు, 
అట్టి ముముక్షువు చేయు శవణాదులును అభ్మిపాయ శూన్యముళే అగును. అనగా అర్ధ 
(గ్రహణములేనివి అగుటచే అనగా వాని యర్దమును (గహింపకపోవుటచేత నిరర్ధః' 
ములే. కొవున మేక్షచ్చకలిగి, దానికై ప్రయత్నించు పురుషుడు అర్థమును ఏజుంగు 
నంత వరకు పదిమారులై నను, నూజుమారులై నను మరియు ఎన్నిమాజులై నను 
వేదాంత శవణమును ఆచరింపవలసినదియే. మనస్సున (శ్రవణ జన్యజ్నానము--జీవ 
(బహ్మైక్యజ్నానము నిస్సంశయముగ దృఢమగునంత వరకు ఎన్నిమారులై నను 
నుననము ఆచరింపవలసినదియే, ఇట్లు చేసి మహాప్రయత్నముతో ఆ జీవబిహ్మైక్య 
జ్నానమును సంపాదింపవలయును, అప్పుడు సంసార (భాంతి తొలగును. ముక్తి 
అభించును. అందుచేత మోక్షేచ్ళగల సంన్యాసి ఆలన్యము చేయక (బహ్మానిష్టుడు 
అగు గురువును ఆశ్రయించి జీవదిహ్మైక్య జ్నానము దృఢమగునంత వరకు 


44 జ్నానోవళి్దికి సాధనములు 
నూజుమారులై నను, వేయిమాలులై నను వేదారిత వాక్య్ళోశ్రవణమును ఆదరింస 
వలసినదే. 

కావస కర్మలు పరమ పురుషార్ణమగు మోక్షమును ఈయశాలవు. ఇవి చిత్త 
శుద్దిని కలిగించుటద్యారా జ్నానో పలబ్దికి బహిరంగ సాధనములుగానే వుండును. 


(క _తస్యకుద్దయే కర్మ నతు వస్తూపలద్దియే, వస్తుసిద్ధిర్విచారేణ నకించిత్‌ కర్మ 


కోటీథి॥"” అనగా కర్మలు చిత్రము యొక్క శుద్దికొ అకు మాత్రమే ఉపమోగించును 
గాని వస్తు జ్నానము కొణకు ఉపయోగించవు. వస్తు జ్నానము అనగా జీవ(బహ్మ 
తత్వజ్నానము విచారణ చేయుట చేతనే కలుగును. కోటి కర్మలు చేసినను ఏమి 
(వయోజనముళేశు, అనగా జీవబమ్మ్మాక్యత్వ జ్నాన రోవమగు మోక్షము కలుగదు: 
“నమ్యగ్‌ విచారతః సిద్దారజ్ఞతత్య్వావధారణ్యా (శ్రాంతోోదిత మహానర్పభవదుఃఖవినాశినీ 
అనగా చీకటిలో. నేలప్రైబడియున్న (త్రాడునుచూచి సర్పమని భాంతి జెందిన. 
పురుషుడు భయమును చెందినవాడై., దీవమును తెచ్చిన తరువాత, ఆ డీపపు వెలుగులో 
జాగుగా పరిశీలించి చూడగా ఆది పాము కొదనియు అచ్చటపడియున్నది క్రాడనియ .. 
తెలిసిన వెంటనే ఎట్లు (భ్రాంతి రహితుడై భీయకహితుడగునో అళ్లే భ్రాంతిచే కలిగిన .. 
సంసార దుఃఖమును ఆనగా జన్మ మరణముల వలన కలుగు దుఃఖము స్వస్వరూప 
సొక్షిత్యారము అనగా తత్వబోధ్య అనగా (్రహ్మన్వరూపను యొక్క యధార్థ 


జ్నానము తత్వపరిశీలనము అనెడు నమ్యన్విణాతముచే తొలగిపోవును. అట్టి ఆత్మ. అ 


సాక్షాశ్కారమును కలిగించు సమ్యగ్విచారము అనగా సత్యము, నిత్యము, నిరవ 
తునమును అగు యధార్హతత్వమును తెలియజేయు యధార్డ న్వరూప శ్నానము హితు 
లై న వారల వుపదేశము వలననే లభించును. “అర్జన్య నిక్చయో దృష్టో విచారేణ : 
హితో క్రితకనస్నానేనృనదానేన ప్రాణాయామశశేనవా'అనగా అజ్నాన దోషముచేత ' 
సత్యమును గుర్తించలేక (భాంతి జెందిన పురుషుడు భయకంసాది దుఃఖములకు _. 
తోనగును, అట్టి అవనరమున హితులయొక్క. ఉనదేశననెడి ఆధారము లేకున్నచో. 
అతడు తనంతట తానుగా నత్యన్వరూపమును గూర్చి ఆలోచించజాలడు, ఏలయన 
భయకంపాదులవఅన్న మళిభమణము గూడ కలుగును. అందువలన సమ్యగ్వి 
ఛాధమునకు హేతువై నవారి ఫాతవాక్కులు అవ్ఫనరమని ఇెన్సటడినగి, హిళు 
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_ తనగా సత్యమును చెప్పువాడు, హిటుడైన వాని సత్యవాక్యమును విని విచారించి 
చూచిన (భ్రాంతి వలన కలిగిన భయదుఃఖొదులు తొలగిపోవును. అట్లు హితుల' 
యొక ఆ ప్రజ్నాన వాక్యమును పొందక స్నానమ్ము దానము (ప్రాణాయామము 
మొదలగు కర్మలు ఎన్ని చేసినను అజ్నానజనిత భాంతి వలన కలిగిన భయ. 
కుఃథాదులు తొలగనేరవు. సళ్యపదార్థ జ్నానము కలుగనంతవరకు (భ్రాంతి జన్యము' 
లైన ఆ భయదుఃభాదులు తొలగనేరవు. వస్తువుయొక్క యధార్థ న్వరూసమును నిర్ణ 
యితచుటకు ఆనుకూలమగు నూనస వ్యాపారమే సమ్యగ్విచారము. భ్రాంతి కరిగి 
నప్పుడెల్ల దానిని తొలగించి వస్తువు యొక్క యధార్థ స్వరూపమును తెలుసగలిగినడి 
హితులయొక్క అనగా శాస్త్ర గురూపదేశముల ద్వారా వినబడిన నత్యజ్నానమును 
కలిగించు వాక్యములే--వాక్యముచే చేసిన విచారమే. కావున (శుతిచేతను, ఆశార్యోప 
దేశమును అనుసరించి ఆత్మవిచారముచేసి దానియొక్క యధార్థ స్వరూపమును 
సాక్షాత్కరింప చేసుకొని అనాత్మాధ్యా సరూసమగు.భాంతి జన్య మైన-నంసారము 
నుండి తనను కాను విడిపించుకొ నవలయును. 


సంసారదుఃఖము నుండి విడువడుటయనెడు మహాత్కార్యము. అనమర్జుడగు 
పురుషుని వలన జరుగనేరదు. కర్మలు చేయగలసామర్ద్య ము వున్నవాడే ఆయా 
కర్మల ఫలములను అనుభవింవణాలును, అసమర్హుడు కఠోరమైన కర్మలు చేయను 
జాలడ్కు వాటి వలన లభించు భోగ్యములను అనుభవించనూ జాలడు. అందుచేత 
మేక్షేచృగల పురుషుడు సంసార దుఃఖము నుండి విడువడుటకు అవుసరమైన సామ 
ర్థ్యమును సంపొదింపవలయును, “అధికారిణమాళా స్తే ఫలసిద్దిర్వి శేషతః, ఉపాయా 
'దేశకాలాద్యాః సన్హ్వాస్యాం సహకారిణః” అనగా ఫలముయొక్కంసిద్ధి ముఖ్యముగ 
అధికొరిని అపేక్షంచును. ఈ ఫల సిద్ధియందు దేశకొలాదులు మరియు ఇతర ఉపా 
యములు నహోకారులుగా మాత్రమే వుండును. అధికారియనగా వివేక వై రాగ్యములు 
దృఢముగా కలిగియున్నవాడు. అట్టివాడు మాత్రమే [బహ్మ స్వరూపమున నిలిచి 
"యుండుట యనెడు మోక్షమును పొందుటకు సాధనమగు సమ్యగ్దర్శన నిష్టకొజకు 
అవునరమగు సాధనమును ఉపదేశించు గురువును ఆశ్రయించి ఆయన ఉపదేశించిన 
మార్గమున నడచుటకు (ప్రయత్నిందును. అట్టి నమ్యగ్రర్శన నిష్ట శమ్మ దమ, ఉప 
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కోతి, తికిక్షా (శద్ధలు లేటండ లభించదు. మోక్షేచ్యలేనిచో మోక్షనంపాదనకు ఆపు 
సరమగు [పయత్నముకుదఠదు. కావున “అతోవిముక్త్యై (పయతకేతనిద్వాన్‌, 
సంన్య స్ట బాహ్యార్ధ సుఖస్పృహఃసన్‌ అని చెప్పబడినది అనగా (బహ్మ జిజ్నా 
సకు సాధారణ హేతువులగు వివేక వైరాగ్య, శమాది షట్కముముక్షుత్వములు 
ఇెస్పబడినవి. “తరతి శోకమాత్మవిత్‌” ఆత్మజ్నానము కలిగినవాడు మాత్రమే 
శోకసాగరమును దాటును. అందుచేత “సాధనాన్య|త్రచత్వారికధితాని మనీషి భియేష 
సక్స్యేవ సన్నిష్టాయధభావేనసిద్యతి” అనగా జ్నానోపలబ్టికి నాలుగు సాధనములు 
ఆ విషయము తెలిసిన పండితులచే చెప్పబడినవి. ఆ నాలుగు సాధనములయొక్క_ 
శక్తి సామర్ద్యములను చక్కగా ఎజింగి ఏ పురుషుడు వాటిద్వారా సత్యన్వరూపవ 
మగు (జహ్మయందు తన మనస్సును లగ్నముచేసి నిలిచియుండునో ఆతడు మోక్ష 
వను ఆనందమును పొందును. 

ఈ చరాచఠ (పపంచమంతయు ఏవిధములగు (ప్రాకృతిక పదార్థముల సమ్మా 
శనముచేత ఏర్పడిన కార్యరూపమే. ఉదాహరణమునకు ఘటము, సటము, మొడ 
అగునవి కార్యములు. మట్టిదారము ఆ కార్యములకు కారణములు. కార్యముపవన్న 
చోట ఏది వుండదో అది ఆ కార్యమునకు కారణము కాజాలదు, అదెట్లన ఘటము 
వున్నచోట దారములేదు. అశ్షే పటము వున్నచోట మట్టిలేదు. అందుచే పటము 
నకు మట్టి, ఘటమునకు దారము కారణములుకొజాలవు. కావున మట్టివున్నప్పుజే 
ఘటము పుండును. మట్టి లేనిచో ఘటము వుండదు. అక్తేబంగారమున్నచో ఆభరణ 
ములు వుండును. దింగారములేనిచో ఆభరణములు వుండవు. ఈ విధముగా కార 
ఆము వున్నప్పుడే కార్యముండును. కారణములేక కార్యము వుండదు. అందుచే 
మట్టి ఘటమను కార్యమునకు కొరణమని నిర్ణయింపబడుచున్నది. ఈ ఉదాహరక 
ముననుసరించి సత్యరూపమగు (బహ్మయందు త(దూపము చెందియుండుటకు కొరణ 
ఘగు (బ్రహ్మా జిజ్నానగూడ వివేకొది కారణచతుష్టయ మున్నవ్పుడే సంభవమగును. 
లేనిచో అట్టి (బహ్మజిక్నాస కుదరదు. బాదరాయణులవంటి (బహ్మ విద్వరులు 
సాధన చతుష్టయ సంపన్నులకే (బహ్మువిద్యను పొందు అధికారముండునని. తమ 
భాష్య(గంభమునందు స్పష్టముగా తెలిపియున్నారు 
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అదే “నిత్యానిత్య వస్తువివేకః పరిగణ్యకే, ఇహమ్ముత ఫలభోగవిరాగ సద 
_న్హరమ్స్క్‌ శమాది షట్కసంప త్తిః ముముక్ష్లత్వమితి. స్ఫుటమ్‌'' అనగా జ్యానమార్ల 
మున పయనించి (బహ్మసాక్షాత్సా-రమును కోరు ముముక్షువునకు నిత్యానిత్య వస్తు 
వపులయొక్క. వివేకముకావలయును, అట్టి వివేకము కలిగిన తర్వాత ఇహలోకము 
నందును, పరలోకమునందును కలుగు కర్మ ఫలముల అనుభవమునందు వైరాగ్య 
శావము పుండవలయును. అటుపైన శమము, దమము, ఉపరతి. తితిక్ష, సమాధా 
నము (శ్రద్ద మొదలగు లక్షణములు కలిగియుండవలెను. ఇవియే జ్నానోవలద్దికి 
ముఖ్య సాధనములుగా చెప్పబడినవి. 


అన్నిటికంచెను సాధకునకు ముఖ్యసాధసము మోళ్షేచ్ళ. జ్నానసంపాదనము 
లేక జ్నానోదయము నిత్యానిత్య వస్తువివేకమతో ఆరంభమగుచున్నది. అశ్లేల 
యన “ఇది నిత్యమైనది. ఇది నిత్యమైనవస్తుపుకాదు.” అని తెలిసిన కదా అనిత్య 
వస్తువుయందు అనిష్టము అనగా వైరాగ్య భావము కలుగుట, నిత్యానిత్య వస్తువివే 
కము 'లేకున్నచో వైరాగ్యము దుర్లభముగాన వివేకము వై రాగ్యమునకు ముఖ్య 
హేతువు అగుచున్నది. “ బహ్మనత్యమైనది. జగత్తు అసత్యమైనది” అను నిశ్చ 
యమే విత్యానిత్యవస్తువినేకముగా చెప్పబడినది. “(బహ్మసత్యం జగన్మిధ్యేశ్సేవం 
తాపోవినిశ్నయః. సోయం నిత్యానిత్యవస్తునివేకః సముదాహృతః” జనులు సాభా 
రణముగా అజ్నానముచే అనిత్యములగు పదాళ్టములను ఆ(శయించి నిత్యములగు 
సుఖములను కోరుచుందురు. “అందుచే బహ్మనిత్యము, జగత్తు అసత్యము” అని 
చెప్పిననువారికి జ్నానోపలబ్దికి అవుసరమగు దృఢమగు వైరాగ్యము కలుగదు. 
అట్లుగాక “జగత్తు అసత్యము” అని చెప్పినచో అసత్య వస్తువును ఎవ్వరూ కోళు 
కొనరు. లాజ్యముకావలయును. అని కోరుకొనువారు స్వవ్నరాజ్యమును కోరుకొనలు. 
ఏలయన ఆ స్వప్నరాజ్యము మెలకువరాగానే జ్యాగదయండు మాయమగుచున్నది. 
అస్తే దృథమగు వైరాగ్యము కలుగవలెనన్నచో “(బహ్మనిత్యము, జగత్తు అని 
త్యము” అని చెప్పుటకంతె “బ్రహ్మ సత్యము జగత్తు అనత్యము” అని చెప్పజడు 
చున్నది. "ఫైగా ఈ వాక్యము విశేనముగా . నిక్పాయము. అనగా ఈ నిశ్చయము 
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మారనిది, అప్రామాణ్య జ్నానముచే జాధింపబడదు అని చెప్పిన ప్రైస్టది, కాపున వివే! 
కమే ఐహిక్క ఆముష్మిక ఫలభోగవిరాగమును కలిగింప సామర్థ్యము కలిగి. 
యున్నది. వివేకమును అనుసరించియే వై రాగ్యము కలుగుచున్నది. “తదై ్వ్వరాగ్యలి! ' 
జుగుస్సాయా దర్శన [శవణాదిఖిః దేహాద్మి బహ్మపర్య స్టే హ్యానిత్యే భోగ్యవస్తునీ'!.. 
అనగా దర్శనము, శ్రవణము మొదలగు వాటిచే దేహము మొదలు (బహ్మావరకును' 
గల అనిత్యములగు భోగ్య వన్తువులయందు ఏ అనహ్యాథావము కలుగునో అదియే! 
వైరాగ్యము. ఈ జగత్తునందలి దేహాది భోగ్యవస్తువులను చూచుట చేతను, వర, 
తోకమునందలి అనిత్యములై న దివ్యదేహము మొదలగు భోగ్యవస్తువులను గురించి, 
వినుటచేతను, చూచిన వాటికిని విన్నవాటికిని సజాతీయములగు వాటిని అనుమాన! 
పమాణముద్యారా తెలునుకొనుటచేతను, ప్రత్యక్షముగ అనుభవింవబిడుచున్న శీ, 
రము మొదలు ఆనిత్యములున్కు అసత్యములును అగు సకల భోగ్యవస్తు, 
సుల విషయమునను. ఈ పదార్థములన్నియూ 'క్షణభంగురములు  వీటిద్వాలా, 
సత్యము, నిత్యము అగు ఆనందము . కలుగళాలదు. “కావున వీటితో. 
నాకు సందింథము కలుగకుండుగాక” అను - ఏ అసహ్య భావము. మనస్సు! 
నందు స్థిరపడుచున్నడో అదియే వైలాగ్యము. ఇట్టి వైరాగ్యము ముం 
'డుగా అనిత్యములగు దేహదులయండు కలుగవలయును. *“న్వదేహాకుచి గంధేన నవి 
పీఠ జ్యేతయః పుమాన్‌ వైరాగ్య కారణం తస్యకి మన్యదు పదిక్యతామ” అనగా 
తన దేహము యందలి దుర్గంధమును తెలునుకొనియు యే పురుషుడు ఆ చేసాము 
నందు తనకు గల అభిమానమును త్యజించి వైరాగ్యభావము చెందడో అట్టివాడే 
అన్నాని, “వద్ధ మిచ్భంత్యశళుద్దన్య నిత్య దుఃఖాత్మనః సుఖమ్‌, అనిత్య'స్యైవ నిత్య 

'క్యమహా అజ్నజనాజ్నతా” అనగా ఈ శరీరము పందభూతములచే కల్పింపబడినది. 
ఆ భూతములు అనిద్యచే కల్పింపబడినవి. కావున అసత్యములై నవి. అసరిశుద్దముం 
లైనవి. దుఃఖరూసములై నని. వర(బహ్మ సాన్నిధ్యము వలన మాతమే ఈ 
భూతములు మరియు వాటిచే కల్చింపబడిన (ప్రపంచము వృన్నది అని వ్యనహారింప 
బడుచూ సత్యరూపముగాను”! ఇది నాకు అనందనును కలిగించుచున్నది,” అని 
వ్యవహారింవదిడుచూ అనండ రూవముగాను తోచుచున్నది. భూత జన్యము 
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అగు ఈ శరీరము గూడ ఇట్టిదే. ఈ సత్యమును విజ్లుంగ లేక 
అజ్నానులు “దేహమే నేను అని తలంచుచు ఆత్మస్వరూసములును 
నిర్మలమును అగు నిత్య సుఖములను దేహాము నందే ఆరోపించుచున్నారు. 
అశ్టే “నులమాంసమయం దేహాం స్వం మత్వా ౬ శుచి మస్యతు, శుద్దింకుర్వంతి 
తోయాధై పరహో అజ్నజనాజ్నతా” అనగా ఈ లోకులు నిర్మలుడగు ఆత్మను 
ఎటుంగ లేక మల మాంస రూపంబును, అవరిశుద్దమును అగు ఈ దేహమునే 
ఆత్మగా భావించుచున్నారు. అస్పటికై నను శుద్దమగు పదార్థమే శుద్దమైయు డును 
గాని అపరిళుద్దమగు దానికి ఎన్సటిక్రైనను శుద్దికలుగ నేర్చునా? 

ద్వయోరన్నస్య కార్యత్వేఒహంఠాంవప్పషి కుర్వతే. నమవే బుద్ధిపై చిత్ర్య 
మహో అజ్బ్నజనాబ్నతా” అనగా ఈ స్టూలదేహము ఎట్లు అన్నము యొక్క పరిణా 
మముగా జనించెనో అదే విధముగా మలనుకూడ ఆహార పరిణామము వలన ఏర్ప 
డినదే. ఈ విధముగా కారణమును బట్టిచూచిన రెండునూ సమానములే యగుచున్న 
వి. అయినను లోకులు దేహమునందు మాత్రము ఆత్మాథిమానమును పుంచుచున్నారు. 
కాని దానితో సమానమైన మలిమునందు గూడ అట్టి ఆశిమానమును. వుంచుటలేదు. . 
ఇవి ఎంత విచిత్రము! మలమువలె ఈ దేహముకూడ అఖిమానింప తగినది కొదని 
నారికి యేల తెలియుటలేదో ఆక్చర్యముగ నున్నది. వాతి బుద్ది విచార హాన్యమై ఇంత 
విచిత్రముగ (పన _ర్జించుచున్నది. “అసత్క-ల్చం, మృషా ప్రాయం, స్య్వప్నతుల్యం 
(భయోదితం, జగత్సర్వమితి జ్నేయం పండితై స్తత్వదర్శిధి" అనగా పై విధముగా 
జనులు విచార కూన్యులు గాక (గ్రయత్న పూర్వకముగా ఆత్మనాత్మ విచారముగా 
వింపవలయును, ఈ (పపంచము యొక్క యదార్థ రూపమును (గహించ వలయును, 
యధార్థమున ఈ ప్రసంచమునందు నామ రూవములకంజె వేరగు ఇతరమగు పకాళ్ణ 
మేదియులేదు, కావున విచారించి చూచిన ఈ (పవంచము సత్యమైనది, నిత్యమైనది 
కానేరదు. ఉన్నట్లుగా తోచుటయేగాని దీనియందు వాస్తవమగు పదార్థము ఏదియు సు 
లేదు. కొవున ఈ [పపంచము కలవంటిది. ఆత్మయొక్క యఫార్ధరూపముసు తెలుసు 


7) 


50 జ్నానోపలబ్టికి సాధనములు 


కొనక పోవుటచే ఈ (ప్రపంచము వృన్నదానివలి తోచుదున్నదిగాని మరేమియులేదు. 
ఇదియే సత్యము, 

ఈ ప్రసంచమునందలి విషయములను పరిశీలించి చూచిన అవి అన్నియూ 
ఆద్యంతములు గలవిగా తెలియవచ్చును. “విరజ్య విషయానాతాత్‌ దోష దృష్ట్యా 
ముహుర్ముహుః, స్వలక్ష్యేనియకావస్టా మననః శమ ఉచ్యతే” అనగా సర్వవిధ 
విషయములకు ఆది అంతములు వున్నవి. పైగా వాటిని సంపాదించుటకు ఎంతో 
(శ్రమ ధనము ప్యయమగును, ఆయినను చివరకు అవి విరసములు అనగా లేనివి 
“అగును. విషయములందు ఇటువంటి దోషములు ఉన్నవని (గహించిన పురుషునకు 
వాటియందు గల వ్యామోహము నశించి తప్పక పై రాగ్యము కలుగును. అందుచే 
విషయ దోష దర్శనము వైరాగ్య హేతువు అగుచున్నది. అట్టి వై రాగ్యము కలుగ 
గనే మనస్సు ఆ విషయముల నుండి వెనుకకు మరలి యరార్ధ విషయమైన తన 
స్వరూవమునందు స్థిరముగ, నిశ్చలముగ్క నిర్వికోరముగ నిలిచియుండును. ఇట్టి 
మనోనిశ్చలత్వమును “శమము అని అందురు. ఈ శమము దృఢమగు వివేకముతో 
కూడిన వై వైరాగ్య భావము స్థిరపడినస్పుడే కలుగును. ఈ శమమునే మనశ్శాంతి అని 
అందురు. ఈ విధముగా మనోశాంతి లభించిన వానికి సత్యము, నిత్యము, మరియు 
అనందమయమును అగు [బహ్మజ్నానము కలుగుటకు అవకొశము ఏర్పడును. 

- మనస్సు విషయ విచారము చేయు సామర్థ్యము కలిగియున్నది. “విషయేభ్యః 
రావ ర్త ఫస్టాపనం స్వస్వగోలకే, ఉభయేషామిస్ట్రియాణాంసదమః పరికీ _ర్టితఃి” అనేగా 
ఏవస్సు ఎప్పుడు ఉభయ విధములగు అనగా జ్నానేందియ కర్మేరదియములను 
భోగ్యవిషయముల నుండి వెనుకకు మరల్చి వాటిని వాటి వాటి స్థానములందు స్థిర 
ముగ వుంచునో అట్టి స్టికిని “దమము” అని చెప్పబడినది. యధార్దమున విచారించి 
చూచిన బాహ్యేం[దియములగు చెవి చర్మము నేత్రము నాలుక నాశక మొదలగు 
జ్నానేం|దియములకును వాక్కు, హృస్టములు, పాదములు పాయువు, ఉపస్థము 
మొదలగు కర్మేందియములకుస్తు స్వయముగ విషయ విచారముచేయు సామర్థ్యము 

చేదు. ఇట్టి సామర్థ్యము ఒక మనస్సునకు మ్యాతమే వృండియున్నది. అందుచే 
ఆ మనన్సు ఎప్పుడు ఆ బాహ్యేర్యదియ, కర్మేంద్రియముల నన్నింటిని, శబ్ద, న్పళ్శ్ళ, 


జీనన చేదము క్‌! 


తూప్క రస్క గంథములనెడు విషయముల మీదికి పోనివ్వక. వాటిని వెనుకకు మరత్సి 
హటి వాటి మూలస్టానములయందు నిలిపి వుంచును. ఆ విధముగా జఇందియ' 
వ్యాపొరములను జరుగ వివ్వక నిలిపి వుంచుటను “దనము” అని పెద్దలు చెప్పు 
చున్నారు. వివేకముతో కూడిన ఈ మనస్సు ఇం[దియములనెడు అశ్వములను తగు 
విధముగా అదుష్పనందుంచ్వి వాటిని తనకు నచ్చిన మార్గమున నడుపు శక్తిని కతిగి 
యున్నది. అందుచేత కఠోపనిషత్తునందు “ఆత్మానం రధినంవిద్ది, శరీరం రధమేవతు, 
బుద్దింతు సారధింవిద్ధి, మనః ప్ర గహామేవచ, ఇంద్రియాణి హాయన్వాహు విషయాం 
స్టేష గోచరాన్‌” అనగా ఆత్మ రథస్వోమి యనియు. శరీరము రధమనియ్ము 
బుద్ధి సారధనియు, మనస్సు కళశ్ళెమనియు, ఇంద్రియములను గృురనులగను విష 
యములు మార్గములుగను వర్ణి ంపబడి యున్నది. ఈ విధముగా వివేకముగల 
మనస్సుచే చేయబడు బాహ్యేంద్రియ, కర్మేంద్రియ నిగహమును “దమము” అని 
విద్వాంసులు చెప్పుచున్నారు. ఇట్టి దమము ఏర్పడగానే మనస్సునందు బాజ్యా విష 
యములకు నంబంధించిన వృత్తులు కలుగనేరవు. ఇట్టి స్థితినే “ఉపరతి” అని చెప్పు 
దురు. “జాహ్మానా లంబనం వృశ్తే రేషోపరతి రుత్తమా” అనగా మనోవృత్తి 
బాహ్య విషయములపై (పనరింపక పోవుటను “ఉపరతి” యని తెలియనగును. 
అనగా ఏ విధముగా చెరువునందు నిండియున్న సీరు ఆ చెరువు గట్టునందున్న 
తూములద్వారా బయటకు వెళ్ళి క్షేత్రములయందు వ్యాపించి తదాకొరమును చెందునో 
అశ్లే లోపలవున్న మనస్సు నేత్రములు, చెవులు మొదలగు గోళములద్వారా బయ 
టకు వెడలి కబ్దాది విషయాకారమున పరిఐమించును. అట్టి పరిణామమునకే వృత్తి 
అనగా అంతఃకరణ వృత్తి ఆని పేరు. భాహ్యేంద్రియములను నిగహింపగనే 
లోపలనున్న మనస్సు బయటకు వచ్చుటకుగావి, బొాస్యముననున్న విషయాకొారమున 
పరిణమించుటకుగా ని అవకాశము వుండదు. ఈ విధముగా మనస్సు విషయాకార 
పరిణామము చెందక నిలిచియుండుటనే' “ఉపరతి'గా గు ర్తించుచున్నారు. 

| ఎప్పుడైతే పెవిధముగా చిత్తమునకు అనగా మనస్సునకు బాహ్య విషయ 
ముల యొక్క సంబంధము అేకుండునో అప్పుడు ఆ మనస్సునకు శీతోష్టాది ద్వంద 
ముల జ్నానముగూడ కలుగనేరదు. ఒకవేళ కర్మవశమున లేక కాలదోషముచే 


న్‌2ై జ్నానోపలబ్టికి సొత్రనములు 


అట్టి జ్నానము కలిగినను వాటిని లెక్కచేయక, మనస్సును స్థిరముగ వుంచు 
శక్తినే “తితిక్ష” అనుచున్నారు. “సహానంసర్వదుఖానాం అ|ప్రతీకొర పూర్వకం, 
చింతావిలావ రహితం సాతితిక్షానిగద్యతే” అనగా (పత్మికియ ఏమియు చేయకుండ 
గను, చింతించుటగాన్కి విలపించుటగాని, ఏమియు చేయక సక సమైన అనగా శారీ 
కిక్క మానసిక దుఖములను లెక్కచేయక నిర్వికొరముగ. వుండుటయే “తితక్ష” 
అని శుతులు చెప్పుచున్నవి. వాతావరణము వేడిగా వున్నప్పుడు శీతతోపచారములు 
చల్లగా వున్నప్పుడు చలిమంటలు వేయుట, ఉన్నిబట్టలు ధరించుట మొదలగు వ్యవ 
హారములు లోక ప్రసిద్ధములు, అట్టి అవకాశము లేనప్పుడు మనస్సునందు దై న్యము 
ఆవహించును, అట్టి దైన్యము అనగా చింత ,[బిహ్మాజ్నాన సంపొదనమునకు 
అనగా జ్నానోవలబ్దికి సహకారికొక బాధను కలుగజేయును. కావున అట్టి (ప్రతీకార 
చర్యలతో కూడిన ప్రయత్నముగాని, అట్టి అవకాశము లేదను చింతగాని, మనన్సు 
నందు కలుగకుండుటయే “తితిక్ష”. 

జ్నానోవలబ్దీకి అన్నిటికంటె ముఖ్యమగు సాధనము శ్రద్ద. అనగా (శద్ధా 
భావము, “శా స్త్రన్య, గురువాక్యస్య, సత్వబుధ్వానధారణా, సాగశ్రద్దా కధిళా నద్చిః 
యయా వస్తూవ అభ్యతే” అనగా శాస్త్రము మరియు గురువు చెప్పెడి వాక్యములందు 
విశ్వాసము కలిగియుండుటయే (శ్రజ్హ్ఞయనబడును. ఏలయన శాస్త్రము మరియు (బహ 
నిష్టుడగు గురువు మాత్రమే వస్తువుయొక్క. యదార్డ రూపనును తెలియజేయ 
గలరు. మరొకరెవ్యరూగూడ జుద్దనత్యమును శెలి యజేయకాలరు, - లోకమునందు 
ఏ పురువుడును తనంతట తానుగా వస్తువుయొక్క యదార్ధ రూపమును తెలుసుకొన 
జాలడు. అందునగూడ (బిహ్మాజ్నానము దుర్లభమైన విషయము. అందుచే ఆ జ్నాన 
మును ఆస్తులై నవారు, అతీంద్రియమగు శాస్త్రము మరియు విద్వరిష్టుడగు గురువు 
న్యూకమే బోధింపగలడు. అట్టి (బహ్మజ్నానమును కలిగించు. వాక్యములంచు 
న్థత్యము అనెడు బుద్ది కలిగియుండుటయే “గ్రద్ద అని చెప్పబడుచున్నది. అట్టి 
గ్రద్ధాభావము కలిగియున్న సాధకుడు మాత్రమే సత్యము, నిత్యము అగు మోక్ష 
మును (ప్రసాదించగల జ్నానమును పొందగలుగును. “శద్ధావాన్‌లభకే జ్నానం” 
అను వాక్యములుగూడ “తత్వమసి” అను వాక్యమద్వారా “నీవు నంసారియగు' 


జీవన 'వీదము' ళ్‌కె 


జీవుడవుకావు. నిత్యము, శుద్దము, బుద్దము అనగా జ్నానమే స్వరూపముగా గల 
పర్యబహ్మవు. ఇతరమైన దంతయు అజ్నానముచే అనగా (భ్రాంతిచే తోచు అనిత్య, 
అసత్య కల్పిత పదార్థము మాృాతమే.” 

ఈ విధముగా శాస్త్రము మరియు గురువుల వాక్యమునందు శ్రద్ధాభావముకలిగి 
వారిద్వారా లభించిన వాక్యములయొక్క. అర్థమును మరల మరల అనుభవమునకు 
తెచ్చుకొనుటకు (సయత్నించు సాధకునకు మాత్రమే సమాధానము కుదిరి మనస్సు 
శాంతించును, సమ్యగ్‌ స్థాపనంబుద్దే? శుద్దే బిహ్మాణి సర్వదా. తత్సమాధానమిత్యు కం 
నతు చి త్తస్యలాలనమ్‌” ఆనగా పరిశుద్దమగు _బహ్మయందు ఏ సాధకుడు నిర్వి 
కల్పకమగు బుద్దిని కలిగియుండునో అనగా తన బుద్దిని ఇందియములద్వాధా 
వెలుపలనున్న విషయములయందు వ్యాపింపనీయక శాంతచిత్తుడై స్వస్వరూపమగు 
(బహ్మమునందే నిలిపివుంచునో అట్టి స్థితిని నమాధానమందురు. సమాధానమునకు 
మరియు శమము అనుదానికి ఎక్కువ భేదమేమియులేదు. రెండు శబ్దములు మనస్సు 
యొక్క అనగా బుద్ధియొక్క- స్థిరత్వమును మాత్రమే తెలుపుచున్నవి. “మాటిమాటి 
కిని విషయములయందు దోషములను చూచుచు వాటినుండి విర క్రమై మనస్సు తేన 
ఆక్ష్యమగు స్వస్వరూవమునందు నిలిచియుండుట” అనునదియే శమము, (శ్రీమద్‌ 
భగవద్గీతయందు గూడ ఈ విషయమే చెప్పబడియున్నది, “యతోయతో నిశ్చరతి 
మనశ్చంచల మస్టిరమ్మ్‌ తత స్తతో నియమైతదాత్మన్యేన వశంనయేత్‌'" ఆనగా 
చపలన్వభావము గలదియు అనగా ఒకే విషయమునందు స్థిరముగ నిలిచి వుండనిడి 
యగు మనస్సు, ఎచ్చపెచ్చట ఏయేవిషయములయందు సంచరించుచుండునో అచ్చ 
టచ్చటనుండి ఆ మనస్సును తొలగించి ఆత్మభావమునందే లీనమొనర్పవలయును, 
అనగా ఎల్లప్పుడూ ఆత్మయందే నిలిపి వుంచవలయును. ఆయితే చంచలమైన స్వభా 
వముగల మనస్సు తనకు రుచికరమైన విషయములనుండి ఊరకమరలిరాదు. ఎప్పు 
'డై'కే వివేకముచే కలిగిన జ్నానదిలముతో ఆయా విషయములయందు నళ్వరతారది 
దోషములను విచారించి చూపినచో వెంటనే మనస్సునకు ఆయా విషయములయందు 
విర క్తిభావము జనించును. అసహ్యభానముకూడ కలుగును. అప్పుడు ఆ మనన్సు 
ఆ విషయములనుండి వెనుకకు దుధలును, కోవృన వివేకవై రాగ్యాదుల సహాయముచే 


త్‌క్తే జా ఎనో సలక్షికి సాధనములు 


మనస్సునకు విషయములయందలి దోషములను బాగుగా నచ్చజేప్పి దానిని ఆత్మ 
యందు స్థాపించవలయును, అప్పుడు అంతఃకరణము సంకల్ప వికల్చముల నుండి 


ము క్రినిబొంది సర్వోపాధివినిర్ము క్రమగు నిర్గుణ[బన్యామునందు నిలిచియుండును. 
ఇదియే సమాధానము, 


ఈ విధముగ శుభాశుభ విషయములయందు లగ్నమై సుఖదుఃఖములను ఆను 
భవించుచున్న మనస్సును వివేక వై రాగ్యాదులచే ' కూడిన 1సయత్నముచే, నిత్యా 
నందదాయకము, ఆనందమే స్వరూపముగాగల. (బిహ్మమునందు నిలుపవలయును. 
“ళుభాశుభాభ్యాం మార్గాభ్యాం వహ నివాసనానరితః పొరుషేణ, (పయశక్నేన యోజ 
నయా 'పభేపధి” ఆ విధముగా అశుభమార్షములనుండి మరల్చబడిన సాథకోని 
మనన్సు. వభమార్లమాన పయనించుటకు |ప్రయత్నించును. అందుచే దానిని శిశువుని 
వలె బలాత్కారముగ ఆకుభ మార్గములనుండి మరల్చి శుభమార్గమున వయనింప 
జేయపలయాను.(ఈ విషయమున విశదమగు వివరణ కొజకు “సొండర నందము” 
అను కొవ్యమును చదువనగును)"”' అశుభాబ్భాలితం ' యాతి శుభం ' తస్మాదపీతర 0, 
జన్తోశ్చే త్తం తుశిశువత్‌ తస్మా త్రచ్చాల యేద్భలాత్‌"' ఆప్టే యోగవాశిష్టమునందు 
గూడ “సమతాసా _న్వనేనాళున ద్రాగితి శనైః శనై, హిరుషేణ, ప్రయత్నేన 
లాలయే చఛిత్తదాలకమ్‌” అని చెప్పబడినది. అనగా చి త్రమనెడు బాలుని, నమత 
యనెడు వూరడింస్తవాక్యములతో మెల్ల మెల్లగ పురుష (పయత్నముతో లాలింప 
వలెను అవి లాలకనును శమాది సాధనముగ చెప్పబడినది. శమాదుల సంపాదనా 
కాలమందు చేయబడిన (ప్రయత్నముల చేతనే మనస్సునందలి చాహ్యవాసనలన్నియు 
క్షీణించును. అప్పుడు దుననస్సు విషయవాసనాళూన్యమై నిర్గుణ దైహ్మమునందు 
నిశ్చలముగా నిలిచియుండును, 


ఇట్టి సాధన సామగియున్న వానికి మ్మాతమే ముముక్షత్యము అథించును 
గాని ఊరక ఎటువంటి (వయత్నము చేయని వానిలకిభించనేరదు. “ఆహాం 
కారాది దేహాన్తాన్క్‌బింధానజ్నాన  కల్పితాన్‌,  స్వస్వరూపావబోథేన 
మోకుమిచ్చా ముముక్తుత అనగా ఎవ్వడై తే స్వస్వరూప సాక్షాత్కార 
మును. కోరుతూ అంతఃకరణము . మొదలు దేహము -- వరకునుగల 
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అజ్నానముచే కల్పితములై న బంధములను, అనగా వాటిపట్ల తనకున్న భమ 
జనితమైన తాదాత్మ్యభావమును విడచుటకు (ప్రయత్నించునో ఆతడే “ముముక్షువు” 
అనబడుచున్నాడు. “అంతఃకరణమేతేషు చక్షురాదిషు వర్ష్మణి, అహమిత్యభిమానేన 
తిష్టక్యాభాసతేజసా, అహంకారః సవిజ్నేయః” అనగా ఈ చక్తురాదిందియము 
లందును శరీరము నందును “ఆహం” “నేను” అను అభిమానముతో అంతః 
కరణము తనయందు వ్యాపించి యున్న చైతన్యముతో (ప్రవ _ర్థించుచుండును. 
అట్లు (ప్రవర్తించు అంతః కరణమే అహంకారము లేదా ఆనందమయకోశము అను 
"పేరుగల భోక్రయగు జీవుడు అహంకారమనబడును. “స్సుప్తిగతైః సుఖలేశ్రై రభి 
మనుతే సుఖీభవామీతి. అనంతకోళానామాసో అహంకారః కధంభవేదాత్మా” అనగా 
ఆనందమయకోశమను పేరుగల ఏ అహంకారము సుషుప్తియందు కలుగు సుఖ 
లేశములచే “నేను సుఖము కలవాడను” అనిభావించుచుండునో అది ఆత్మకొజాలదు. 
“ఆత్మనిరూపణము” అనుగంధమునందు గూడ ఆనందమయకోళమే అహంకాఠళ 
మని చెప్పబడినది. అదికూడ అజ్నాన కల్పితమే యనియు, మనోరూపమగు ఉపా 
ధినిబట్టి గొణమగు వికారమనియు చెప్ప వచ్చును. కావున జ్నానోపలద్దికొటకు 
ఆత్మగా భావింపబడుచున్న ఆనందమయ కోశము మొదలు విడ్నాననుయ, మనో 
మయ (పాణకుయ, అన్నమయకోశము వరకునుగల బంధము అన్నింటిని స్వస్వ 
రూస జ్ఞానముచే విడచుటకు, వాటియందు మరల ఎన్నడును ఆహంబుద్ధి కలుగ 
కండు విధమున దాధించుటయు చేయవలసియున్నది. స్వన్వరూప జ్నానము కలుగ 
గనే *య(తత్వస్య సర్వ్యమాశి ్మవాథా త్రక్కేనక౦ తంపశ్యేత్‌ ''అనుశుతిననుసరించి 
స్వథిన్నవగు ఏ వస్తువును భాసింసదుగానకోశ పంచాత్మకమగు బంధము పూర్తిగా 
నేశించును అని చెప్పుచున్నది. 


ఈ మోక్షేద్స గూడ అధికారి సంబంధముచే మంద, మధ్య (వనృజ్ణ “మను 
మూతు తరగతులుగా విభజింపబడినది. మంద ముముక్ష---మోక్షము నిత్య సుఖ 
కూసషమే అయినను, సాంసారిక వాననలచే వాసితమగు అంతఃకరణము గలవారికి 
మోక్షచ్చ కలుగుటయే దుర్లభము. బంధ మోక్షములకు నంబంధీంచిన శాస్త్ర, 'గురూవ 
చేశ: వాక్యములు విను కాలమంటు మోక్షేచ్ళ కించిత్తుకలిగినను అది మునన్సు ఆనగా 


56- _ జ్నానోపలబ్దికి సాధనములు 
బుద్దియందు పూర్ణ వాసనా బలము వలన నిలువ కాలదు. ఇదియే మంద ముముక్ష* 
మధ్య మోక్షేచ్చ--శాస్త్ర, గురు వచనములు (శ్రవణము చేసిన తరువాత కలిగిన 
వివేక బలంతో ఏ పురుషుడుసాంసారిక విషయములందు గలదో షములను పరిశీలించిన 
వాడై, వాటివిషయమున వై రాగ్యభావము కలిగినవాడై శాస్త్రముసందు ఇెప్పబడినట్లుగా 
నర్వ కర్మసన్యాసము చేసి పూర్ణజ్నానోపలబ్దికై వెళ్ళుట జరుగునో అప్పుడు 


అంతకు పూర్వము ఉదయించిన మంద ముముక్ష మధ్య ముముక్షగా భావించ 
బడును. 


ప్రవృద్ధ ముముక్ష-- వై రాగ్యము తీవ్రము అయిన కొలది మనస్సు సర్వ 
విషయములను త్యజించి శాంతమై సమాధానమును పొందుచుండును. ఆ విధముగా 
గురువుయొక్క ఆశీర్వాద బలంతో ఆ పరువుడు నిత్య సుఖరూపమగు మోక్షమును 
ఫొందుటకై తహతహ లాడుచుండును. మోక్షమును పొందుటలో కొంచెము కూడా 
ఆలస్యము సహింపజాలకుండును. ఈ వధముగా తీవ రూపముదాల్చిన మోక్షేచ్చ 
(పవృద్ధ మోక్షేచ్చ అనబడుచున్నది. అట్టి (పవృద్దమైన ' మోక్షేచ్చగల పురుషుతే 
పూర్ణాధికారియై ము క్రావస్టను పొందును. కా విధముగా ముముక్ష 'మోక్షేభ్భారూపమే 


అయిననూ అది ఎప్పుడు (ప్రవృద్ద మగునో అప్పుడే ఫలమును ఇచ్చును - గాన డాని 
(పవృద్దికొటడె విషయ వైతాగ్యమున్సు శమాదిష్యటమునుు, గురు [పసాదమునుు 
సంపాదించుటి'కై ముముక్షువు అయిన పురుషుడు (వయత్నించుచుండవలయను. 
తీవ్రమైన వైకాగ్యము, తీవ్రమైన మోక్షేచ్చ ఇవి రెండు సంపూర్ణ జ్నానో 
పలద్దికి ముఖ్యసాధనములు. 1; వై రాగ్యంచ ముముక్షుత్వం తీవ్రం యస్యతవిద్యతే, 
తస్మిన్నే బార్జన_క్టః న్యుఫలవ_న్తః శమాదయః॥ అనగా ఎవనికి త్మీవమైన 
వైరాగ్యము మోక్షేచృయు వుండునో వానియందే శనూది శబ్దములు ఫలవంతను 
లగును. మనస్సును అన్నివైపుల నుండి మరల్చి ఇచ్చిత విషయమునందు అనగా 
న్వస్వరూమునందు అనగా అభిండాకార వృత్తిలో (బహ్మతత్వమునందు లగ్నము 
చేసి పుంచుటమే 'యభధార్థమైన ముముక్షత్వమునకు ఫలము, అదియే మోక్షము కావున 
ఆత్మసాక్షిత్యాళమునకు సాక్షత్సాధనముమనస్స్ఫును[బహ్మభావకమునందు నిలసివుంచు 
అయును భక్తియే. “మోక్షకారణ సామ్మగ్యాం భ క్రిరేవగరీయసీ, . స్వన్వరూపొను 
సంధానం భృక్తిరిథ్యలిధీయతే” అనగా మోక్షమునకు కారణనుగు సాధనములలో 
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అ 


భక్రియే గొప్ప సాధనము. స్వస్వరూపము యొక్క నిరంతరధ్యానమే భక్రియనణి 
చెప్పబడుచున్నది. స్వస్వరూపొను సంధానమనగా నిధిధ్యాసనము. ఇదియే స్వరూప 
సాక్షత్యా-రమునకు _పత్యక్ష సాధనము, “నీ స్వరూపము (బహ్మయే,వీవు [బహ్మయే: 
ఆ (బహ్మము కంచె సీవు వేరుకాదు,“తత్వమసి” అని [కుతి వాక్యము, ఆ వాక్యము 
నుండి. ఆచార్యోపదేశముచేతను విని ఆ విషయమునందు మనస్సును లగ్నముచేసి 
వుంచుకొనవలయును. విజాతీయ (వత్యయములచేత బాధింపబడని, అనగా ఇతర 
విధముఆగు వస్తు సంబంధములై న ఆలోచనలచే అడ్డుకొ నబడని సజాతీయ (ప్రత్యయ 
ప్రవాహము అనగా నిరంతరం స్వన్వరూప సాక్షిత్యారము అవిచ్చిన్నముగ కలిగి 
యుండుటయే భక్తి అని చెప్పబడుచున్నది. ఇదియే స్వరూప సొక్షిత్యారమునకు 
అసాధారణకరణము,. శమాదులు మొదట విచారమును కలిగించి తద్వారా నిదిధ్యాన 
నమును, తద్వారా జ్నానోపలబ్టిని కలిగించును. ఈ విధముగా నిదిధ్యాననమే జ్నానో 
పలబ్దికి సాక్షాత్సాధనమగుచున్నది. కావున మోక్షముసకు కారణమగు శ్నానోపలద్దికి 
ఏ సాధన నముదాయము. ఆపునసర మో ఆ సాధనములలో భక్తియే సాక్షాత్సాధనము 
గాన (శేష్టమెనదని చెప్పబడినది. వివేకము మొదలు. నిదిధ్యానము పరకును గల 
సొధనములే జ్నానోపలబ్టికి ముఖ్యసాధనములు. 

న్వ [ప్రయత్న (పాధాన్యము-సొధకుడ్లై సవాడు ఎల్లప్పుడును అనగా మూడవ 
స్టలయందును భవబంధ విముక్తికై (పయత్నించుచునే యుండవలయును, ఆ విము క్తి 
వారి వారి [పయత్నముచేత మాత్రమే సాధ్యమగుసు. “బుణఏమోదన కర్తారః 
పితుస్స న్తిసుతాదయః, బంధమోచన కర్షాతు స్వస్మాదన్నోనవిద్యతే.'' అనగా తండి 
చేసిన బుణములను తీర్చు పుత్రులు మొదలగువారు పుండవచ్చును, కాని ఆక్నాసము 
వేత జన్మజన్మలుగా కలిగిన భవబంధముల నుండి విడిపించువాదు తనకంటె ఇకరు 
'జై సనాతుఎవ్వడును ఉండడు. అస్లేలయన అహంకారము మొదలు దేహము వరకును 
గల అనాళ్మ బంధము నుండి విడిపింగువాడు మాత్రము తనకంటె ఛిన్నుతెవ్వడుసు 
ఉఠడజాలడు, అనాత్మయగు అంతఃకరణాది వీషయమున తనకుగల అధ్యాసమును 


తొలగించగలిగిన వాడు ఠానే కాని మరియొకరు పృండజాలరని భాపము, తనకు ఒక 
8) 
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వస్తుపునకు సంబంధించిన భమ కలిగినప్పుడు ఆ (భమ తొలగవలెనన్నచో ఆ వస్తు 
వును గూర్చిన _యథార్హజ్నానము కావలసియుండును. ఉదాహరణమునకు కను 
చీకటిలో పడియున్న రజ్ఞావును చూచి సర్పము అని (భ్రాంతి జెంది భయముచే బాధ 
పడుచున్న వానిని దీపపు వెలుగులో ఆరజ్ఞువుయొక్క యధార్థ జ్నానము కలిగించుట 
ద్వారానే ఆ భయము నుండి విముక్తుని చేయగలరు గాని మరియొక విధముగా సంభ 
భముకాదు. ఆపే తనచే ఆనుభవింపబడుచున్న బంధమును తానే తొలగించు కొన 
వలయునుగాని మరియొక రెవ్వరును తొలగింపజాలరు. అఫ్లే “క్షుధాదికృత దుఃఖంతు 
వినాస్వేన నకేనచిక్‌” అనగా ఆకలి మొదలగువాటిచేత కలుగు దుఃఖము తాను 
(ప్రయత్నించి అన్నపానాదులు స్వీరించినగాని తొలగజాలదు. అళ్లేలయన - ఆకలి 
మొదలగు వాటిచే కలుగు దుఃఖమును తాను తప్ప ఇతరులెవ్వరును తొలగింప 
జారు. పుతశ్రాదు లెవ్వరై న అన్నపానాదులు స్వీకరించినను తండి యొక్క. ఆకలి 
దప్పులు తొలగనేరవు. అశ్లే “వధ్యమౌషధసేవా చ|క్రియశే. యేనరోగిణా ఆరోగ్య 
సిద్ధి రృష్టాన్య నాన్యానుష్టితకర్మణా” అవగా వధ్యమున్సు అనగా బౌషధ "సేవనమును, 
యే రోగి చేయునో అతనికి మాత్రమే ఆరోగ్యసిద్ది' కనబడుచున్నది. ఆ వధ్యము, 
ఆ బొషధసేవనము ఎవ్వరో మరి. యొకరు చేసినందువలన తనకు రోగము శాంతించి 
ఆరోగ్యము కలుగజాలదు. అందుచే దృఢతరమగు సాధన చతుష్టయ సంప_త్రియు, 
వేదాంత [శ్రవణమును జ్నానోపలబ్దికి ముఖ్యకారణములగుచున్నవి. 


“వస్తు స్వరూసం స్ఫుటబోధచకుసా సేన నై వవేద్యం నకు పండిశేన Pen 
ఆత్మరూపమగు వ 
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ర స్వర స్వథావములను నిర్మలమగు: 
జ్నానమనెడు నేత్రముతో తన చేతనే చూడబడవలసియున్నది. తనకంటె ఖిన్ను 
కైన ఏ పండితుని చేతనుకాదు. అస్లు “అవిద్యా కామ కర్మాది పాళశదింధవిమోచి 
తుంకః శక్ను యా ద్వినాత్మానం కల్చకోటి శతై రపి“ అనగా న్వన్వరూవము తెలి 
యకపోవుటచే బాహ్యవస్తువులపై కామము ఏర్పడుచున్నది.. దానివలన (పవృతి 
ఏర్పడుచున్నది. దానిచే బంధము అనగా రాగము ద్వేషము మొదలగునవి కలుగు 
చున్నవి. దానివలన సుఖ దుఃఖములు జన్మ-యరణములు కలుగుచున్నవి. వీటి 


జా 


మండి విడిపించుదకు తాను తప్ప అనగా తాను వివేకబలంకో ప్రయత్నించి తన్న 
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ఇతరులు ఎవ్వరును సమర్థులు కొనేరరు, ఆజ్నానమువలననే 'దైపతభావము కలుగు 
చున్నది. దానివలన కామము ఏర్పడుచున్నది . కొామమువఐన “ర్మ “ఈ 

చున్నవి. ఆ కర్మలు ఫలములను కలిగించుచున్నవి. ఆ ఫలములు పొరబద్ధిమును 
కలుగజేయుచున్నవి. ఆ పారబ్ధిమువలన ఎడతెగని జన్మమరణములు కలుగు 
చున్నవి. ఆత్మణ్నానము పొందిన వానికి కామణులన్నియు ఇచ్చటనే తొలగి 
బోవుచున్నవి. “కృతాత్మన _న్వ్వహైన సర్వేేపఏలీయ_ని కామాః, యద్బద్ది 
కురుతే జనుః తత్త క్కామస్య చేష్టితమ్‌' అనగా (పాణీ ఎటువంటి కర్మలు చేసినను 
అది అంతయు కామ చేష్టయే ఆని స్మృతీ వాక్యము. కావున అజ్నా 
నము, ఆశ, ధర్మాధర్మములు, అనెడు సాళములచే ఏర్పడు బంధమును అనాత్మా 
ధ్యాసము, శ్నానో పలబ్ది కలుగకుండగ అనగా ఆత్మసాక్షాత్యారము కలుగకుండగ 
విడచుటకు తాను తప్ప మరెవ్వరు సమర్దులు కానేరరు. న్వస్వరూపమును తానే 
సాక్షత్యరించుకొనవలసి యుండుటచే ఆ స్తాక్షాత్యారము నమ్యగ్‌ జ్నానములేకుం 
డగ కలుగదు, “నయోగేన న సాంధ్యేన, కర్మణానో న విద్యయా, (బహ్మాత్మై 
కత్వ టోధేన మోక్షస్సిధ్యతి నాన్యధా” అనగా యోగళాస్త్రముచేగాన్తి సాంఖ్యశాష్త్ర 
ముచేగాని, యజ్నాది కర్మలచేగాని సగుణోపాననా రూపమగు విద్యచేగాని మోక్షము 
సిద్ధించదు, _బహ్వాశ్మైకత్వబ్నానముచేతనే మోక్షము. సిద్ధించును. అట్టి జ్నానమే 


నమ్యగ్‌ జ్నానము. 


“చేదం ఆఅంపే ఇష్టప్వాప్టిని అనిష్ట పరిహారాన్ని సాధించడానికి 
ఆలొకికమెన ఉపాయాన్ని చెప్పే గంథం” — తేత రీయం. 
కలా. రాని 


స్వస్వరూప సాక్షాత్కారము 

మనయొక్క నిజమైన న్వరూపము ఏ విధముగా వున్నడో మనకు తెలియదు * 
సామాన్యముగా ఏ ఒక్కరూ గూడ తన యధార్థమైన స్వరూపాన్ని గురర్తించేటం 
దుకు (పయత్నించుట లేదు గూజాను, లోకులు నిర్మలమగు తన స్వరూపమును 
ఎయింగలేక మలమాంస రూపంబును, ఆపరిశుద్దమును ఆగు ఈ దేహమునే తము 
వ్రైరూపముగా భావించుచున్నారు. ఆటుపైన నీరు మొదలగువానిచే ఈ దేహమును 
జద్దిగ చేయ ప్రయత్నించుచున్నారు. ఎప్పటికై నను కుద్దవగు పదార్జమే జుద్ధమై 
యుండును గాని అపరికుద్దమగు దానికి ఎప్పటిశకై నను చద్దికల గనేర్చునా? ఈ స్టూల 
దేహము ఎట్లు ఆహార పరిణామమువలన ఏర్పడినదో అ'క్లే మలము గూడ ఆహార 
సరణామముపలననే ఏర్పడుచున్నది. ఈ విధముగా “కొరణమునుబట్టి చూచిన 


రెండన్నూ సమానముళే అగుచున్నవి. ఆయినను -లోకులు మాత్రము దేహము 
నందు మాత్రము ఆకత్మాఫమానమును చూప్పచున్నారు. కాని దానితో సమానమగు 
మలమునందు గూడ అట్టి ఆఖిమానమును పుంచుటలేదు. లోకుల వ్యవహారము ఎంత 


విచిత్రమైనది, వారి బుద్ది విచార శూన్యమై ఎంత విచిత్రమగ (వవ _క్రించుచున్నది? 
తోకలు ఇట్లు విచార బాన్యులుగాక జ్నానవంతులగు వారు (పయత్నహూర్వకద ముగా 
స్వస్వమాపమును 'తెలుసుకొనుటకై (ప్రయత్ని ంచవలయును, స్వన్వరూన సాక్షా 
త్కారము సామాన్యముగ కలుగునది కౌొదు. అనేకక కోట్ల జన్మలనుండియు వుణ్య 


(AS 


కర్మలను ఆచరించుచు రాగ రాగ ఒక జన్మమున చిత్తము సరిశుద్దమగును, అట్లు 
పరిశుద్ధమైన మనస్సునకు వివేకము కలిగి తన న్వరూసమెట్టిదో తెలుసు 
కొనవలయుననెడి సద్బుద్ధి కలుగును. అట్లు నద్భుద్ధి కలిగిన మహా 
త్యులే తన స్వరూప సౌక్షాత్యాశమునక్రై (పయత్నింతురు, అలా 
(సయత్నించకపోవడానికి ఆజ్నానమే; కారణము మశేమియకొదు. ఏలనన 
తనకు ఆనగా తస కన్నులకు కానుపించు ఈ స్థూల శఠరమే తాననివారి 
యందరి అభ్విప్రాయయు. అలా అయినప్పటికీగూడా “ఇది నాచేయి, నా కాలు నాతల్క 


నా వీష్క నా ముఖము నా చెవులు నా కన్నులు” అని అలవోకగా వీటినన్నింటిని 
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తాను చూస్తూ వున్నట్లుగాను తాను న్యూతము వీటికన్నింటికిని వేజుగా వున్నట్లు 
గొను అనగా వీట్‌నన్నింటీని దూస్తూపున్న సాక్షిగానుు తాను అనుభవము కలిగియే 
యున్నాడు. ఈ అనుభవమునుబట్టి చూగిన, ఈ స్టూల శరీరము. తాసు కౌదనియు, 
తాను దానియందు వేబుగా వున్నాడనియ్యు అట్లు తాను తెలుసుకొంటూ వున్నాడనియు 
తెలియుచున్నడి. ఇంకకౌంచము విచారించి చూచిన జాగదవస్థయందు అనగా 'మెల 
కువగా వున్నప్పుడు మాత్రము తాను ఈ స్టూల శరీరమునందు వున్నట్లుగా అను 
భవము కలిగియున్నాడనియు న్వస్నకాలమునందు తనకు ఈ సూల శరీరమునకు 
ఎటువంటి సంబంధము కలిగియుండుటలేదనియు, అనగా తన ఈ స్టూల శరీరము 
మంచము'పై పడియుండగానే తాను మాత్రము దానిని విడిచి ఎచ్చబచ్చటనో తనకు 
నచ్చిన తానుమెచ్చిన దేశవిదేశములయందు తిరుగాడుచ్చు తాను మెచ్చిన విషయము 
అను పొందుచూ, ఈ స్తూల శరీరముతో ఎటువంటి నంబంధమూ లేని క _ర్హృత్వ 
భో క్షృత్వాదులను కలిగి పుంటున్నాడనియు తానుఅనుభవించుచున్నాడు. దీనినేమనము 
స్వప్నావస్థ అని చెప్పుచున్నాము. ఇంతేగాక సుషు ప్టియందు ఆనగా గాఢమైన 
నిదా సమయమందు జాగత, స్వప్వ్నావస్టల యందలి సర్వవిధములగు కర్తృత్వ, 
థోక్ర్రుత్వములను మరచి, ఎటువంటి కార్యకలాపములులేక్క, ఏమియు తెలియని 
వానివలె ఏమియు చేయక, ఎటువంటి శరీరము లేనివానివఠె, ఒక్క మాటలో చెప్ప 
వలెనన్న మరణించిన వానివర్కె తన స్టూల శరీరముతో ఎటువంటి సంబంధమును 
ఎణుగక సుఖనుగ పుంటున్నాను అసు అసుభవము కలవాడుగా ఉంటున్నాడు, 


ఈ మూడు విధములగు అనుభవములసు విచారించి చూచిన తనకు నిత్యమూ 
మూడు అవస్థలు కలుగుచున్నపనియు, ఒకటి తన స్థూల శరీరముతోను, మరియు 
ఆశరీర మునకు సందింధించిన బాహ్యేంద్రియములు అనగావాక్‌, పాణి. పాదు పాయు 
ఉపస్థములు, అనబడు కర్మేంద్రియములతోను కూడి గాహ్యమైన ఈ జగత్తును తాను 
అనుభవించుచున్నాననియు అటు తరువాత తాను తన ఈ స్థూల శరీరమును విడిచి 
మనస్సు, బుద్ది చిత్తము ఆహంకారము అసు "పీర్లుగల అంతఃకరణను మరియు 
ఆ అంతకరణముతో కూడియున్న సూక్ష్మ శరీరమును ఆశ్రయించి మనోకల్పితమైస 


సూక్ష్మ (పపంచమ్ము అనగా స్వప్న (పపంచము, అనగా ఆంతరిక [పపంచమును 


62 . స్వన్వరూోవ సాక్షిక్యారము 


అనుభవించుచున్నా ననియు. 17 ఢనిద తోకూడిన నుమ _పీయందు ఆజా(గత|పపంచము 
ఆ స్వస్న (ప్రపంచమూ రెండూ లేక, తానెక్క.డ్క, ఎటువంటి ద్ర్వైతమూ లేక్క ఎటు 
వంటి విషయములులేక సుఖముగా ఆనందముగా, ఎటువంటి దుఃఖములులేక 
పుంటున్నాననియు తలంచుచూ అట్టి అనుభవమును కలిగివుంటున్నాడు. 

ఆ అనుభవములను ఆధారముగా జేసుకొని విదారంచుచున్న (వతి పురుషు 
నకును (ఇచ్చట ఆడమగ భేదములేదు) మూడు విధములగు అవస్థలు అనగా జా (గ 
తొ న్వప్న సుష ప్తి అవస్థలు కలుగుచున్నవనియు ఆయా ఆవస్థలయందు అవస్టా 
నుకూలములగు, స్థూల్క సూక్ష్య, కౌరణ శరీరములు కలిగి అనగా మూడు వేలువేటు 
ఉపొధులయందు, వేజు వేలు రూపములతో తానే వుంటున్నానను అనుభవము దృఢ 
మగుచున్నది. ఇందుచే మరియొక అనుభవము గూడ కలుగుచున్నది. ఆది ఏదన 
తనయందు ఈ స్టూల్క సూక్ష్మ, కొరణ శరీరములను వెలిగించి, అనగా వాటిని చైత 
న్యవంతము. చేసి సర్వమును అనుభవింవజాలు ఒకానొక. సర్వశ క్రివంతమైన, 
చైతన్య వంతమైన, స్వయంజ్యోతిర్యయ మైన, తత్వము కలదని అనుభవమునకు 
వచ్చుచున్నది. ఆ తత్వమున్న శాస్త్రజ్నూలు మూడు అవస్థలను. కల్పించి, మూదు 
విధములుగా చూపుచున్నారు. Se Beer a 

1. జ్యాగదవస్థ జా వై శ్వానరుడు-- . 

జ్యాగదవస్టయందు -- జాాగ్రదవస్థ్రయనగా మనస్సు ఇందియములతో 
కూడి విషయములను కల్పించి, క_ర్హృత్య ఛో కృత్యములు కలిగియుండు అవస్థ ౬ 
స్టూల - జాహ్య - జగత్తును సృష్టించి అనుభవించు పరమార్థ (వతి వింబమైన 
తత్వమును విశ్వుడు, లేక వై శ్వానరుడు అని జ్నానులు తెలుసుకొనుచున్నారు. 

“డాగరితస్థానో బహి ష్ట్పణజ్నిః సప్తాంగః ఏకోనవింశతి ముఖః 

స్థూలభుక్‌ వై ర్వానరః (పధమసాదః” మాం. ఉ. 3వ మంత్రము, అనగా 
జాగరిత స్టానమందుండువాడున్కు కాహ్య[వజ్న గలవాడు అనగా బాహేం[దియము 
అల ద్యారా గాహ్మ్య(పసంచమును అనుభవించువాడును ఏడు అవయవములు గల 
వాడును ఏడు అంగములు అనగా ద్యులోకమే శిరస్సుగా గలవాడు ఆదిత్యుడే కన్ను 
లుగా గలవాడు, వాయువే పాణములుగా గలవాడు, ఆకోళమే శరీరముగా గలవాడు 
సమ్ముదములే మూూతముగా గలవాడు సృధివియే పాదములుగా గలవాడు అగ్నియే 
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నోరుగా గలవాడు, మరియు పంధొమ్మిది ముఖములు గలవాడును, పందొమ్మిది 
ముఖములు లేక నో అనగా ఐదు కర్మేంద్రియములు ఐదు జ్నానేందియములు, 
వంచ ప్రాణములు అంతః కరణములు నాలుగు అనగా మనస్సు, చిత్తము, బుద్ది 
అహాంకారము, అటుపైన స్టూలభోగము కలవాడు. అనగా స్థూల విషయములను 
అనుభవించువాడు ఈ వై శ్వానరుడు. వై శ్వానరుడు అనగా విళ్వమంతటను వ్యాపిం 
చి యున్నవాడు విశ్వమును తన మహిమచే వెలిగించువాడు అనగా కలిగించువాడు 
విశ్వనరుడు. 

ఈ విధముగా విశ్వమంతటను వ్యాపించి చాహ్య (ప్రపంచమును అనుభవించు 
వాడు వై శ్వానరుడు. జ్యాగద వస్థయందుండువాడు. అనగా జ్యాగత్తు ఆను స్థాన 
మందుండువాడు, జాగత్తు అంపే మెలకువ, అనగా ఇంద్రియాదుల ద్వారా విషయ 
ములను తెలుసుకొను అవస్థ స్టితికి మెలకువ అవిపేరు. జీవునకు మెలకువ, కల, 
నిద ఆనే మూడు వేరు వేరు అనుభవములు కలుగుచున్నవి. జాగదవస్టలో స్థూల 
శరీరమంతటను వ్యాపించి వుండు ఆత్మదై తన్యము బహి(ప్పజ్బ కలది. 
ఆ (నజ్నారూపునే మనము _ వైశ్వానరుడు అని పిలుచు చున్నాము, ఆ బహి 
(చృజ్నగల వై శ్వానరుడు బాహ్యా (పపంచమును తెలుసుకొనుచున్నాడు. అనగా 
స్థూల విషయములను (గహించ్చి లేక కల్పించి వాటిని అనుభవించు వాడు. ఈ 
జ్యాగదవస్టయందు అ ఆత్మ చై తన్యమునకు బాహ్య విషయములను పొందుటకు 
పందొమ్మిది ద్వారములు, నోళ్ళు మార్గములు అనగా ఇందియముల్కు సాధన 
ములు పుంటున్నవి. చెవ్వు మొదలగు జ్నా నేం దియములు ఐదు, వాక్కు మొదలగు 
కరేం్యద్రియములు ఐదు. (పాణ, ఆపాన్క వ్యాన, ఉదాన్వ సమానములు అనదిడు 
ప్రాబములు ఐదు. మనస్సు, బుద్ధి చిత్తము, అహాంకారము, మొదలగు అంతః 
కరణములునాలుగు, ఇలా మొ త్రము పందొమ్మిది సాధనముల ద్వారా ఈ వ్రైళ్వా 
నరుడు అనబడు ఆత్మ చె చైతన్యము, స్ట సూల శరీరమును ఉపాధిగా చేసుకొని దాహ్య 
మగు (ప్రనంచ విషయములను అనుభవించు చున్నాడు. 

ఈ- విధముగా ఈ వై శ్వానరుడు బాహ్య జ్నూనముకలవానివలె తెలియబడు 
చున్నాడు. అనగా బాహ్యావిషయములను దాగుగా . తెలుసుకొని వాటిని అనుభవించు 


చున్న దానివలె * పుందున్నాడు, లపధాద్ధముగు బభారించి చూచిన, బాహ్య చదందడ్ను 
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అందలివిషయములు అన్నియు అజ్నాన కల్చితములు. అందుచే ఈ అజ్నానే' 
కల్పిత విషయములను, అనగా ఈ ఆజ్నాన కల్పిత బాహ్య (పపంచమును అను, 

' భవించు వై శ్యానరుడు మాత్రము, శుద్దమైన, నిత్యమైన, నత్యమైన ఆత్మవదార్థము 
ఎట్లు కొగలడు? కావున వై ళ్వానరుడు ఆత్మ యందు .అజ్నానముచే కల్పించదిడిన 
వౌడే. అనగా వైశ్వానరుడు అను పేరున స్థూలశరీరమునకు సంబంధించిన జాగరిత 
స్థానము నందుండి బాహ్య (ప్రపంచమును (ప్రకాశింపజేయ ఆత్మ (పతిబింబమే 
ఈతడు. ఈతనికి ద్యులోకాదులతో కూడియున్న (వపంచము ఉపాధిగా పున్నది. 
మనకు మెలకువలో కనుపించు (పపంచమంతటిని (వకాశింపజేయు. ఆత్మరోొస 
చైతన్యమే వైశ్వానరుడు. ఇచ్చట మనము (గహించవలసియున్న సత్య మేదన- 
మన శరీరమునకు, మన మనస్సునకు, లేక కన్నులు మొదలగు .జ్నానేం్యియ 
ములకు ఈ బాహ్య (పసంచమును తమంతటళాముగా [గహించగల శ క్తిజాష్నానము, 
లేదు. అందుచే ఆ ఆత్మచై తన్యమే' ఈ బాహ్యేందియములద్వారా దృశ్యమయ 
(వపంచమును (వకాశింపజేయచున్నది. ఇట్లు (ప్రకాశింపజేయ ఆత్మచై తన్యమే 
వైశ్వానరుడు. ఈ వై శ్వానరునికి . ఈ దాహ్యవిషయ ప్రపంచ మంతయు, ఉపా 
ధిగా అగుచున్నది. అనగా ఈ దాహ్య విషయ్మపపంచ. మందంతటను ఆ ఆత్మ 
చై తన్యరూపుడగు విష్వడు వ్యాపించి యున్నాడు ఈ ఆత్మ చ్రైతన్యరూపుడ గు 
పై శ్వానరునకు - విశ్వనరునకు -- అనగా జాగదవస్థయందున్న మనకు తోచు 
చున్న స్థూల శరీరము మరియు డానియందే ఇంద్రియములే మనకు న్వరూపము 
అనగా ఉపాధిగా అగుచున్నది. ఈ శరీరేందియములకు మించిన జ్నానము 

మనకు వుండదు. అందుచే మనము కొర్యకరబ సంఘాతకుగు ఈ స్థూల శరీర 
మునకు కట్టుబడి ఆ సర్వవ్యావకుడగు సర్మబహ్మముతో ఎటువంటి సంబంధము 
లేనివారినలె పరిచ్చిన్నులముగా అనగా జీవులముగా భ్రాంతిజెందిన వారమై వుండి 
ఫోవుచున్నాము. అందువలన ఈ జా్యాగదవస్థయందు వై ర్వానరుడు తన ఇందియ 
ములకు గోచరమగుచున్న ఈ దృశ్య (ప్రపంచమును మాత్రమే నిత్యమని దృథ 
మైన నమ్మకముతో పుండిపోపు చున్నాడు. _ ఈదృశ్య(పవంచే మంతయు ఆతడు 
ఛం జాగదవస్థయందు సన్నష్పుడు మ్మాతమే పున్నట్లుగా తోస 


త్ర స్తుంది. అందుచే 
a ఇట్‌ ప ల లో = 
ఈద్యళ్య ద్రదందమే ఆతని ఉహొధి కేక స్వహపము, ఈ విధముగా ఆధ్యాత్మిక 
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అనేగాదశేం[దియములు, మరియు అంతఃకరణ చతుష్టయమునకు, సంబంధించి న 
ఆంతరిక (ప్రపంచము. అధిభౌతిక అనగా వెలుసల గోచరించు దృశ్య(పపంచ 
మంతయు ఆధిదై విక-అనగా పైనవున్న ద్యులోకముమొదలగు దై విక (ప్రపంచము. 
ఈప్రవంచమే ఈ వై శ్వానరునకు తోచు (ప్రపంచము. అందుచే ఈతనికి ఇదియే 
ఉపాధి. ఈ ఉపొధియందు : చైతన్యస్వరూపుడై యుండి ఆ సర్వమును అనగా 
బాహ్యమున దృశ్యమానమగుచున్న (ప్రపంచమునంత టిని తెలుసుకొనుచున్న పై శ్వా 
నరుడు ఆత్మ స్వరూపుడగు దిహ్మమే. ఆతనికి ఎటువంటి వికొరములుతేపు. 
(ప్రతిక్షణము నానా రూసములుగా తోచుచున్న బాహ్య ప్రపంచమును సృష్టించి తెలుసు 
కొనుచున్న జ్నానరూపుడే ఆతడు. అయినను ఉపాధి తాదాత్మముచేతస్థూ ల 
శరీరము, మరియుదానికి సంబంధించిన ఇంద్రియముల సహాయముతో విషయము 
లను సృష్టించి వాటివి సం్యగహించి, అనుభవించుచూ కర్తగాన్కు భోక్తగాను, 
విషయములయందు రాగద్వేషములు కలవానిగాను తోచుచున్నాడు. ఈ విధముగా 
క్నాత్ళ, డ్నాన, జ్నేయ(పంచమునంతటిని తనకు సంబంధించినదిగా తలంచి 
(భాంతిపొందుచున్నాడు. అంతేగాని ఈ బాహ్య (పపంచము నంతటిని కానే వెలి 
గించుచున్నాననియ్యు తన చేతనే అదియంతయు సృష్టించబడి చేతనత్వము కల 
దానిగా తోచుచున్నదనియు తెలియని జీవునిగా పుండిపోవుచున్నాడు. 

ఈకారణముగ ప్రపంచము మరియు ఆ (పపంచమునందు తసవలినే శరీరేం 
(ద్రియాల సంఘాతమునకు కట్టుబడియున్న అనేకజీవులను చూస్తూ వాటినన్నింటిని 
గూడ తనవలె వేరు వేరు జీవులుగా తలంచుచున్నాడు, అంకేగాని ఆ సర్వజీవుల 
యందును వ్యాపించియన్న ఒకే ఆత్మతత్వము తనలోవ్యాపించియున్న సర్వాత్మ 
తత్వమేనని తెలియక జీవుని రూపమున ఈ వై భ్యానరుడు మిగిలిపోవుచున్నాడు. 
కొంచము విచారించి చూచిన ఈ చై శ్వానరుడే ఆ పరమాత్మ. ఈకని పునికియందే 
ఈ సర్వ ప్రపంచము రూపమును ధరించుచున్నది. అట్లుధరించి నానావిధమురై. న 
వ్యాపారములు చేయుణున్నట్లుగా తోచుచున్నది, ప్రపంచమంతయు. అట్లు తోచు 
చున్నను శానుమ్మాతము అనగా ఈ పిళడాత్మ అసగా న్రశ్వానరుకు ఆ 


నగా ఈ 
జాగృత (ప్రపంచమనే ఉపాధియందు వ్యాపించిపున్న పరమాత్మ ఎమబుపేంటిఎకోర 
9) -. 
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మును చెందక ఆకల్పిత. ప్రపంచమునంతటిని తెలుసుకొనుచున్నాడు అయితే (భాంతి 
చేత ఆకల్పిత (పపంచమునంతటిని. నత్యముగా భావించి దానియందు తాదాత్మ్యమును 
చెంది. దాని నంతటిని తనకుతోచిన విధముగా .  అనుభవించుచున్నాడు.. అందుచేతనే 
ఈ నె వై శ్వానరుని స్థూలబోగముగలవానిని, “సు స్టూలభుక్‌”గా 'శతెలుసుకొనుచున్నాము. 
ఈ విధముగ పరమాత్మస్వరూపుడైై నఈ వె. వై శ్వానరుడు ఈ సమ _స్ట బాహ్య అనగా 
మనకు జాగృతకాలమందు 'తోచుదృశ్యప్రవంచమునంతటినీ - తన .చై తన్యముచే 
చై తన్యవంతముచేసి. దానికి క ర్హవలె భో_క్టవలె క చుధున్నాడ్యు స్ట 

స్వప్నావస్థ ; క య. 


“న్వవ్నస్థానోంతః ప్రబ్నః నప్తాంగ ఏకోనవింశతి. ముఖ" 

(పవిజక్త కభుక్‌్‌ తె కై జసోద్వితీయః పాదః” మాం. ఊం మ 
న్వస్నస్థానమందు "అనగా. _న్వప్నా షవస్థ్రయండు. చరించువాడు.. అంతవజ్నాడు, 
అనగా లోఎలిభాగమునందు.. “వ్య్బగలవాడు.. "జాగ్రత్‌ పురుషుడు. అనగా ' జ్యాగద 
వస్టయందు ఆన గా. బాహ్య (పపంచమునందు.. సంచరించు ఆత్మచ్చై. తన్య రూపుడై న 
| వై వైశ్వానరునివలె ఈతడు బాహ్య ప్రపంచమునందు సంచరింపడు, ఆంతరిక ప్రపంచము 
నందు. "అనగా 'శేవలము మనస్సుచే క ల్పించబడు (ప్రవంచమునందు , అనగా స్వప్న 
ప్రషంచమునందు సంచరించువాడుగాన . అంతః ప్రజ్నాడు, ఈతడుగూడ' ia 
| (ప్రవంచమునందు సంచరించు వై వైశ్వానరునివలె నప్తాంగుడు. అనగా జ్యాగత్‌ పురు 

'మనివలె, ఈ స్వప్నపురుషనికిగూడ ఏడు అంగములు -(1) చ్యులోకమనే శిరస్సు, 
2) సూర్యుడు అనవిడే నేత్రములు, 3) వాయవు రూపమగు ప్రాణము, 4) ఆకాళ 
. రూపమగు: దేహమధ్యథాగము, 5) జలరూపమున నవున్న మ్యూత్రస్థానము, 6). పృధివి 

' 'రూపమునగల పాదములు, లె ఆహావసీయ' రూవమైన ఆగ్ని ' 'ఈవిధమ్లు .ఏడు 
' అంగములు కలిగి మూ ర్తరూవమైయున్నాడు.. అటుపైన. పంధొమ్మిది ముఖముట్లు 
లేక ద్వారములు, నోళ్ళు కలవాడు. అనగా ' ఐదు హార రత ముదు 
. జ్నానేందియములు,' ఐదు. ప్రాణములు మనోబుద్ది చిత్తహంకారములు నాలుగు 
“మొ త్రము పందొమ్మిది. ముఖములు అనగా కోక గలవాడు, ఈతడే hbo es 


ఈద, ష్‌ 


ముఖి అనగా ౬ ఒక్కో టి తక్కువగా ఇదద ముఖములు గలదాడు,.. అటుకపొున 
Cal కనా 
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“వి క్రభుక” అనగా సూక్ష్మమైన వాసనలను మాత్రము భోగించువాడు. లేక 

దాహ్యవిషయముల నుండి విభజ్యమానములై న వాసనాల్పఖండ ములను, అనగా 

బాహ్యావాననలవళల్ల కలిగిన సూక్ష్యవాసనలనుు, 'సేవించువాడు ఈతడే తై జసుకు, ఏల 

యన దాహ్యములై న సూర్యచంద్ర అగ్నాదుల అపేక్షలేకయే తన నస్వరూపగతమైన 
శేజస్సుతో న్వప్నగత (పసంచమును సృష్టించి-వెలిగించి-భోగించువాడు గనుక 

శై జసుకు (పత్యగాత్మయే అనగా సర్వాంతర్యామియగు వర(బహ్మమే, న్వప్నావస్థ 
యందు సూక్షశరీరముకో తాదాత్మ్యనుపొంద్తి ఆ స్వప్నజగత్తును సృష్టించి, 
- కల్పించి, దానిన. భోగించుచున్నాడు.  ఈకడు అనగా ఈ తై జసుడు శేనలము 
స్వప్నావస్త్రయం దే వునికి గలవాడగుటచే “స్వవ్నస్టానీయుడుో అనబడుచున్నాడు, 

స్వప్నము చాలా విచితమైనది. ఆంశకేగాదు చాలా రహాస్యపూర్ణమైనది 

గూడ. దీనిని యధార్థరూసంలో తెలుసుకోవడం చాలా కష్టసాధ్యమైన పని, దీనిని 

చక్కగా శెలునుకొంపే మానవ జీవిత రహస్యం ఆంతా విశదంగా బోధపడుతుంది. 

శ్యాగత్కాలమునందు (పజ్న అనగా విహ్మచ్చైతన్యము ముందుగా మనస్సునందు 

అంతఃకరణము నందు (ప్రతి బింబించి దానిని చైతన్యవంతము చేస్తుంది. ఆ విధ 

ముగా ముందుగా చైతన్యవంతమైన మనన్సు తన పూర్వ పూర్వ సంస్కార వాన 

నొబలంతో, కాను కల్పించుకొన్న కోర్కెలకు అనుగుణముగా అనేక (భాంతి జన్య 

.ములైన విషయములను (ఇంద్రియముల సహాయము లేకుండ) (ప్రకాశింవజేస్తుంతి. 
“అద్వైత సిద్దాంతమునందలి అతి ముఖ్యమైన “వివ ర్త వాదము ననుసరించి మన 
స్పుచే కల్పించబడు విషయములన్నియు యధార్థములు అనగా స్వయం (్రకొశక 
“ములు గలవికాపు, అవన్నియు (ాంతిచే రజ్జువునందు కల్పించబడు సర్పము 
వంటివి. అట్లు కల్పించబడిన (భ్రాంతి జన్యవిషయములందు ఆ మనస్సు క ర్హృత్య, 

భో కృత్య వ్యవహారమంతయు జరుపుతూ వృంటుంది. అందుచే ఆ మనస్సు సం 

స్యరింపబడి ఆనగా ఒక ఏశిష్టమైన సంస్కార స్వభావములు కలదిగా ఆగుచున్నది, 

ఆ విధముగా సంసారయు క్ర మైన మనకు చిత్రించబడిన అనగా అనేక విధము 

లగు.రంగులతోో బోమ్మలకో నిండియున్న వస్త్రమువఠలే తయారగుచున్నది, యధా 

ర్భ దృష్టితో పరిశీలించి చూచిన ఆ వస్త్రము ప్రెదితించబడిన చిత్రములు అనగా 
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వృక్షములు లతలు దొమ్మలు మొదలగునవన్నిను, నత్య వస్తువులు కొనప్పటికి 
చిత్రములతో కూడియున్న వస్త్రమే కన్చించుచున్నట్లు, యధార్థనున బాహ్యావస్త 
సముదాయమేదియు లేకున్నను, ఆ న్వస్నగత (ప్రజ్న బాహ్యసాధనములై న అనగా 
సర్వమును కల్పించు వాహ్యాంద్రియములు ఆ న్వవ్న కొలమందు మనస్సునకు నహా 
యకులుగా లేకున్నను, ఆనగా అవన్నియు న్మిదావశమున శాంతములై తమ తమ 
ధర్మములను వదలియుండగా, తనకు కారణమైన అవిద్యా కొమ కర్యలచే (కే 
పింసబిడినదై జ్యాగద వస్టయందలి విషయముల వంటి విషయములను థాసింవజేస్తూ 
వుంటుంది. అనగా ఒక కౌల్పనికజగత్తును సృష్టిస్తుంది. ఇదియే న్వవ్నగత పజ్న 
యొక్క కొర్యరూవము. . 

జా[గదవస్థయందు పరమార్థ చై చై తన్యముకో. చై వై తన్యవంతమైన మనో బుధ్యా 
దులు ఏ విధముగా సర్వేంద్రియముల సహాయముతో ఈ బాహ్య (ప్రపంచమును 
సృష్టించి అనుభవించు చున్నవో, అశ్లే ఈ స్వప్నాపస్టయందలి వజ్న ఆ జాగ్పుతీ 
కాలమునందలి అనుభవముల సహాయముతో నర్వేందియములను తన యందు లీన 
ము గావించుకొన్న మనస్సు ఆ బాహ్య! (వపంచనును 'జోలు అంతరిక (వపంచమును 
సృష్టించి అనుభవించుచున్నది. జ్యాగదవస్టయందు సర్వేం[దియములతో కూడియున్న 
మనస్సు ఐహిర్యుఖమై వాహ్యు (ప్రపంచమును కల్పించి అనుభవించు చుండును. లొని 
స్వహ్నావస్థయందు. ఆ సర్వేందియములను _తన యందు 'లీనముగావించుకొ న్న 
మనస్సు. లోలో పలనే ఒకొనొక ఆంతరిక (ప్రపంచమును బాహ్యా పపంచమునక ౧ 
పూర్షమై డానిని సృష్టించుకొని, డాసిని అనుభోవించుగున్నది, ఈ విధముగా ఆంతే 
రిక (ప్రపంచమును సృష్టించు (వజ్నయేోఆంతః। (పజ్నాడు” అని చెస్పఐబడుచున్నాడు, 


యధార్థముగా న్వవ్నావస్థయందు మనస్సునకు నాహ్యా సంచారముబేదు. 
అందువే ఆప్పుడు బాహ్య. విషయములు గూడాలేవు, భాహ్య | పసంచమును (వలౌ 
శింపజేన్సి వస్తుశాలము నంతటిని భానింపదేయు సూ 


ర్యశంద్రులు నక్షతాదులుగాని, 
అగ్నిగాని అచ్చటలేకున్నను 


స్పస్నకాలమందలి (సజ్న్బ తన స్వ(ప్రకాశముచ్చే 
ఆదెట్లన ద్రహ్మావదార్థము న్వయంజ్యోతిన్సుగదా, సూర్యచం[ద్రాదులను గూడ 


(సకొశి ని 


ంపజేయునది ఆ స్వయంజ్యోతియేగదా! ఆ జ్యోతిస్సుతో కూడియున్న -ఈ 
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అంతః|పజ్బ శేశేరూపుడ్దే. జాగత్క్యాలిక వాసనలనన్నింటిని తనే వెగిలించి 
అనగా ఆ శాగక్కాలిక సంస్కారబిలంతో ఒక సూక్ష్మజగత్తును మనోజగత్తును 
కల్పించి దానికి కర్తగా భోక్తగా వ్యవహారించు ఆ (పజ్నకు తై జసత్యను కలిగి 
“శె జసుడు” అనబడుచున్నాడు. 

నిశ్వుడు అనగా శ్యాగఠ్‌స్టానీముడుు ఈతనికి స్థూలవిషయములతో సంయో 
గము వుండుట వలన అనగా బహిస్పజ్నత్వము అనగా దాహ్యమున అనగా స్థూల 
దేహమునకు వెలుపల విషయభోగములు కలుగుచున్నందున ఆతనికి “బహి(ష్బ 
జాడు” అనిపేరు, కొని ఇచ్చటనో అనగా స్వపష్నమునందు, స్పప్నస్టానీయుడై న 
తై జసునికి ఏక్వునివలె బహి [ప్పజ్నత్వముగాక అంతః పజ్బత్యమే వుండుట 
వలన ఈతడు కేవలము వాసనా మా(త్రములై న సూక్ష్మ విషయములే భోగ్యమునకు 
లభించుచున్నందువలన అనగా స్థూల విషయముల భోగములుగాక జాగత్మాలము 
నందు సంపాదించిన బాహ్య విషయముల వాసనలనే అనగా స్మృతులన్కే అనగా 
జ్నావక రూవములనే భోగించు వాడగుటచే ఈతడు “(ప్రవివి క్షోభుక'” అనబడు 
చున్నాడు. విచారించి చూచిన విషయములయొక్క, సూక్షాంశమైన వాసనా ధ్రోగమే 
భావ మాత్రముగ ఈతనికి. భోగ్యమగుచున్నది. (వ్రవివిక్తమనగా వస్తువు నుండి 
చేజుచేయబడిన, దానియొక్క. వాసన, స్మృతి, అని అర్థము. సూక్ష్మము అని 
తాత్సర్యము. అటుపైన సపాంగముల్కు సందిమ్మిది ముఖములు విశ్వునికివలె ఈ 
కైజసునికి సమానమే, 

నస్ట ఏ 

“యథ్థతసుప్తోన కంచనకొమం కొమయకే, 

న కంచన న్వవ్నం నశ్యతి తత్‌సుషు_ప్టం” 

సుష ప్రస్థాన ఏకీభూతః, (వజ్నానఘనః ఏవ, 

ఆనందముయో హ్యానందభుక్‌, చేతో 

ముఖః (పొజ్నః తృతీయపాదః'' మాం, ఉ. 5న మంత్రము 

ఎచ్చట వ్రజ్న అనగా ఉసాధియందున్న జీవుడు సుపుడై అనగా గాఢ 
. విదయందు మగ్నమైనవాడై , ఎటువంటి కోరికలులేక, ఎటువంటి స్యవ్నములు 
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గాంచక్క ఏమియు ఎబుంగనివానివళ పృుండునో అట్టి అవస్థ సుషుప్తి అవస్ట అన 
బడుచున్నది. ఈ నుషు_ప్టి అవస్థయందువున్న (బ్రహ్మవై తన్యమును, (వజ్నను, 
శెలివిని “ఏకీభూతుడు'' అనుచున్నారు. ఏలయన-ఈతడు జా(గత్‌ న్వవ్నకాలము 
అయందలి మనోవృత్తులనన్నింటిని ఏకము చేయుచున్నాడు. అనగా, ఎటువంటి 
కల్పనలు భావనలు,. స్మృతులు, వాసనలుగూడ లేక ఘనీభఏంచిన (వజ్నకలవాడై, 
ఏమియు ఆలోచించక, ఏమియుచేయక, కర్పృత్వ, థో క్తత్వములు లేక, ఎటు 
వంటిభోగములుకూడ లేక ఆనందరూపుడై యుంటున్నాడు. ఈ అవస్థయందు 
విశ్వనికివలి దాహ్య(ప్రజ్నగాని తై జసునికివలె “అంతః పజ్న" కొని లేవు. జాగ 
త్యాలము మరియు స్వహ్నావస్థయందు విషయములను కల్పించు బోగించు బహి 
(ష్పజ్నిమరియు అంతప్రజ్న ఘనీభవించి ఎటువంటి వికల్పములు, మరియు తజ్జని 
తమైన ఏషయములులేక, విషయవాసనలు గూడలేక శాంతుదై శేవలానందమును 
అనుభవించుచుండును. అంతేకాదు ఈతడు “చేతోముఖుడు” అనగా జా[గత్క న్వవ్న 
ములనెడు రెండు అనస్థలకును (పేరపడు,.కారకుడు అనగా ఆ రెండు అవస్థలను 
వెలిగించువాడు, కలిగి ంచువాడు, ఈతడు (యేశేపించినందువలననే ఆ రెండు అవస్థలు 
కలుగుచున్నవి. అనగా ఆ రెండు అవస్థలకు కారణము ఈతడే, కావున సుష ప్తి 
అవస్థయందువున్న (పజ్నకు, జీవునకు, చైతన్యరూప్పునకు “ప్రాజ్నాడు” అని 
పేరు, 

స్థూల పదార్థభోగస్థానమైన జ్యాగదవస్థయందలి మానసిక వృత్తికి “దర్శన 
వృత్తి'' అనిపేరు. అనగా బాహ్యేంద్రియముల ద్వారా విషయములను దర్శించు 
నుండును. ఆప్టే కేవల వాసనా భోగస్ట్రానమైన స్వప్నావస్థ యందలి న్వస్న వృత్తికి 
(మానసిక వృ్తిక్సి బాహ్యేం్యడ్రియముల ద్వారా విషయములను దర్శించుట గాని, 
భోగించుట గాని లేక కేవల సూక్ష్మ వాసనలు 'మా;త్రమే ' థభోగించు అవకాశము 
పున్నందున దానికి “ఆదర్శన వృత్తి” అవి నాకు కరణము. వీటి రెంటికీ అనగా 
జా గర్‌ వృత్తులు. మరియు స్వప్పవృత్తులు దర్శన ఆదర్శన క ఈ 
నుషుప్తి ఆవస్థయందు ఒకే. విధముగ అవస్థను పొందుచున్నందువలన, అనగా పై 
రెండు ఏ వృత్తులు ఏకీ కృతమై కాన మన అయమైపోవు చున్నందు వలన్క త్‌. 
చే ఈ అవస్థయందున్న (పజ్బన్సు జీవువి పరమార్థ చైతన్య స్వరూపుని చక్కగా 
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తెలుసుకొనుటకు అవకాశము కలుగుచున్నది. “యతసు స్ట అనగా ఎచ్చట 
డాగద్‌ స్వప్రావస్థలయందు గోచరించు మాయా[ప్రపంచమంతయు కాన రాకుండ 
పోవుచున్నదో అని తాత్పర్యము, వా_స్థవముగ విచారించి చూచిన పై మూడు 
అనస్థలయందును. అనగా జొగద్‌ స్వస్న సుషుప్తి ప్పి అవస్థల యందును పరమార్ధ 
తత్వము అనగా [బహ్మ యొక్క యదార్థస్వరూపము తెలియజాలని స్థితి వుండి 
యున్నది. అనగా అగహణము అనగా (బహ్మ తత్వమును తెలియకుండుట, 
అనగా న్వస్వరూసమును గుర్తింపజాలకుండుట, మూడుఅవస్థలయందును నమానము 
గా వుండి యున్నది. జ్యాగదవస్టను వ్యాపించి యున్న వై శ్వానరుడుగాన్వి స్వప్నా 
వస్టను వ్యాపించియున్న తై జసుడుగాని, సుష _ప్తిఅవస్థను వ్యాపించియున్న [పాజ్నుడు 
గాని; ఈ మువ్వురూ పజ్నాస్వరూపులే అయినను, తన యొక్క యదార్ద స్వరూప 
మును, అనగా పరమార్థ తత్వమును, [బహ్మారూపమును తెలుసుకొన లేకుండుట 
యందు సమానుళే. ఇట్లు అ|గహణమునందు అనగా న్వస్వరూపమును గుర్తించ 
లేకుండుటయందు మూడు ఆవస్థలయందును సమానమే అయినను ఈ సుషుప్తి 
అవస్థ్రయందు జ్యాగద్‌ స్వప్నావస్థలయందు లేని విశేషము ఒకటి దాగి యున్నది, 
అదియే తన-సుపుప్తియందు జాగద్క స్వప్నావస్టలయండు అ|గహణముఅనగా తన 
యొక్క నిజ స్వరూపమును తెలియకుండుట్క అటు పైన అన్యధ్యాగహణను అనగా 
ఆ (బహ్మ తత్వమును |ప్రపంచముగా తెలుసుకొనుట అను రెండు వృత్తులు వున్నవి. 
అట్లే స్వప్నావస్థయందు గూడా జాగదస్థయండు వలెనే అగహణము అనగా 
తన యదార్థ స్వరూపముసు అనగా (బహ్మాస్వరూపమును గు _ర్రించకుండుట్క మరియు 
న ఖ్‌ అనగా ఆ (బహ్మతత్వముసుపప్రపంచరూవమున గ్రహించుట అను 
రెండు వృత్తులు వున్నవి, కాని ఈ సుష్పుప్రి యందు కేవలము అ(గహణము అనగా 
తన నిజస్వరూపమును గు _్రించకు సండుట మాత్రమే, వున్నది. అన్యధ్యాగహణము 
అనేగా ఆ (బహ్మతత్వమును ప్రపంచముగా. చూచుట ఇఅనునది లేదు. ఈ నుషు స్ప 
.స్థాసీయుడగు “ప్రాజ్నాడు" అను నామఢేయునికి జాగద (ప్రపంచము గాని, న్వస్న 


ప్రవంచముగాని లేసందున ఎట్టి విషయములు వాటిని . . పొందవలయననెడి వెట్టి 
కోరికలు గూడా లేపుం' 
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స్థాన ద్వయమందు అనగా కాగత్‌ స్వప్నావస్థలయందు (పజ్న అనగా 
వైశ్వానరుడు మరియు 'కై జసుడుగా చెప్పబడుచున్న (పజ్నమనోబుధ్యాలదుతో కాదా 
త్వమును బొంది, నృ_త్రిరూపము ధరించి ఆ వృత్తి పరిణామమైన ద్వైత బుద్దిని 
కలిగి కల్పిత [పసంచమును, అనగా వృ త్తిరూసనూ త మైన _పఫంచమును సృష్టించి 
ఆ ప్రవంచమంతయు తనకంటె ఇతరముగ అనగా తనకు బాహ్యముగా వున్నదని 
(భాంతిజెంద్కి ఆ అవిద్యాజనితమైన (వపంచమునందు క _ర్భృత్వ భోళీక్ట ఎ్రకదులు 
మొదలగు భోగములయందు లీనమైయుండు (ప్రజ్న్క, ఈ సుషు ప్తియందు ఆ కల్పిత 
ద్వైత (పసంచమంతయు “పకీభూతమై” అనగా ఘనీభవించి చీకటిచే [మింగదిడిన 
అనగా కప్పబడిన దినము ఏ విభముగా న్యపపంచకవమయ్యు, ఆగాడాంధకొరమున 
లేనట్టుగా కోచునో అ్లే (ప్రపంచభానము లేనిదానివ? ఘనీభవించియుండును. 
అనగా తిరిగి భ్రాంతిజన్యమైన (ప్రపంచమును కలిగించు అజ్నానము ఈ సుషుప్తి 
యందు దాగియుండును, ఆ దాగియండుటనే ఇచ్చట “వీకీభూతః” అని చెప్పబడి 
నది. అందువలన ఈ అవస్థయందు జా(గక్కాల, స్వప్నకాల మనః స్పందన 
లన్నియు ఘనీభవించి, పకిభూతమె, ముద్దగట్టి, ఆ _పపందమంతయు లేనిదానివలె, 
'అణిగియుండును. అందువలననే ఈ అవస్థ సుష 


ప్తి అనగా నిద్రించిన అవస్థ 
అనబిడుచున్నది. ఆవిధముగా ఎన్నడూ లేని దైకితమున్కు అనగా కార్యరూప 


(ప్రపంచమును సృష్టించునటువంటి అజ్బానమంతయు ఈ అప పస్థయందు ఘనీభవించి 


చేసిదానివలె వుండును. రాతికాలమందు గూడ ఈ చ్వైత (ప్రవంచమంతయు 


వుండును కొని ఆ పపంచ జ్నానమును కలిగించు భాస్కరుడ్కుసర్కమును భాసింప 


జేయువాడు, లేనందున, గాఢమైన చీకటి వ్యాపించియుండగా, ఆ చీకటియందు 


చూచువానికి ఏ వన్తుపు కానరాక, వస్తువులు ఏమియులేనట్లుగాా ఆ చీకటి మాత్రమే 
ఏకరూసముగా కనుపించునో అశ్లే ఈ సుప్ఫనికి ప్రపంచ భావమును కలిగించు 
అనగా చ్ర్వైతమును సృష్టించు మనోబుద్దులు [ప్రాజములయందు లీనమైపోయినం 
దున్కఆ భ్రాంతి జన్యమనోనిర్మిత "డై కత ప్రపంచమంతయుకొనరాదు. అందుచే ఈతడు 
wots (వజ్బగలవాడు, అనగా (వజ్నానఘనుడు; 

త (ప్రపంచమును సృష్టించి క 


స ఆ కొరజముతేల్‌ ఈ స 


అనగా తన 'వజ్నచే ఎట్టి 
రగా భోక్తగా వుండనివాడు అని అనబడు 
SET జా[గజ్యాల పూల _ విషయానుశ్రభము 
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వుండదు. అఫ్లే స్వప్నకాల సూక్ష్మవిషయానుభవము గూడ వుండదు. ఆ అనుభవ 
మంతయు నిద అనబడు ఆవివేకమునందు ఘనీభవించియుండును. అనగా నీరు 
గడ్డగా ఘనసీభవించినప్పుడు ఏ విధముగా ఆ జలమునకు చంచలత్యములేక రాయి 
వళె ఒకచోట పడియుండునో అట్లు ఆ పూర్వవాసన లన్నియు పూర్తిగా నశింపక 
(ప్రస్తుతము చలనములేనివై , మనస్సుతో నహా ఏకమై ప్రాణములందు డాగియుం 
డును, రాత్రి కొలమున గాఢమైన చీకటి జగత్తునంతటిని ఆవరించి ఈ నానా నామ 
రూపాత్మక మైన జగత్తును చీకటి ముద్ధవలి అనగా అందులోనున్న నానాత్వమును 
కానరానీయక వుంచుచున్నదో అట్లే ఈ సుషుప్తి అవస్థ్రయందు జాగద స్వస్నకాల 
ములయందలి భ్రాంతిజన్య 'దై పత ప్రపంచమంతయు అజ్నానావరణముచేత అనగా 
న్మిదచేత మనస్సుపై ముసుగువలె పడియున్న కప్పబడియున్న అజ్నానమనే చీకటి 
యందు సుప్తమైయుండును. ఏ విధముగా తిరిగి నాలభానుడు ఉదయించగనే చీకటం 
తయూ పటాపంచలై పారిపోగా, ఆ భానుని వెలుగులో ద్వైత (పపంచమంతయు 
తన సహజమైన నానా నామరూపాత్మకమై భాసించుచున్నదో అశ్లే ఈ సుష్తుఫ్టి - 
నిద-తొలగగనే మరల జ్యాగత్కాల భ్రాంతిజన్యపపంచమంతయు ఎప్పటివతె 
రూపము దాల్బును. అందువలన ఈ సుష్తుప్టియందున్న జీపుని “పడ్నాన ఘనుడు” 
అని చెప్పబడినది 

'పై శ్లోకమునందు “్నపజ్నానఘనః” అను శబ్దము తరువాత “ఏవ” అను 
శేద్దముగూడ వున్నది, “ఏవ” అనగా “అన్నట్లుగా” అనగా |ప్రజ్నానఘనఏన\” 
అనగా (వ్రజ్న్బ ఆంతయు ఘసీభవించిన వానివళి అని అర్థము. అప్పుడు దాని 
తాత్పర్య మేమన-ప్రజ్నానము అనగా మనస్సుతోకూడిన కల్పిత దైైత (ప్రపంచము 
నంతటిని సృష్టించగల శ్తిగలిగిన (పజ్నానము వున్నది కాని ఇచ్చట ఆనగా ఈ 
సుషుప్తియందు ఆ (పశ్నానమంతయు ఘనీభవించిసట్లుగా, ఆ శక్తిలేని దానిపతే 
అనగా నిద్రించిన నింహమువలే పున్నది అని భావము, | 

జాగత్‌, స్వప్నావస్థల రెంటియందును ఆఅంతఃకరణమునకు అనగా 


పునస్సు, బుద్ది చిత్తము, అహంకారముల సముదాయమునకు అనేక విధములుగా 
10) 
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విషయములను సృష్టించి వాటినన్నింటిని అనుభవించుట యను కార్య[కమమునందు 
లీనమై (శ్రమించుటచే అలసట కలుగుచున్నది. ఆ అలనటచే దుఃఖము కలుగుచు 
న్నది. అట్టి దుఃఖము-అలసట--ఈ సు ప్పునికి లేదు. అందుచే ఈతడు “ఆనంద 
మయుడు,” “ఆనందమమో"” అని చెప్పదిడుచున్నాడు. “ఆనందముయుడు” అంతే 
ఎక్కువగా ఆనందము కలవాడు అని అర్ధము. అంతేగాని సాక్షాత్తు ఆనంద స్యరూ 
పుడని మాతము కాదు, ఆఫ్టేలయన ఈ సుషుప్పియందు గల జీవునకు కలిగినది 
సోపాధిక ఆనందము మాత్రమే. అనగా ఉపాధితో కూడిన ఆనందము. ఉపాధితో 
కూడిన ఆనందమనగా స్థూల్క సూక్ష్మ, కౌరణ శరీరములతో సంబంధించిన ఆనం 
దము. ఈ ఉపాధులతో సంబింధములేని (బహ్మానందము కాదు. [బహ్మానందమనగా 
జీవుడు జ్నానబలంతో ఉపాధి సంబంధములై న తాదాత్మ్యమును వదిలి తన న్వస్వ 
రూపమును గు ర్రించినపుడు కలుగు అసరిచ్చిన్నమగు ఆనందము. ఈ సుషుప్తి 
యందు కలుగు ఆనందము శాశ్వతము, అపరిచ్చిన్నము అయినది కాదు. సుషుప్ర్రి 
తొలగి తిరిగి జ్యాగదవస్థ కలుగగా ఈ ఆనందము విచ్చిన్నమగుచున్నది, అనగా 
ఈ సుషుప్తియందు కలుగు ఆనందము ఆ అవస్థకు మాత్రమే సంబంధించినది. 
సుషు ప్రియందున్న జీవునకు ఈ ఆనందము జ్నానసంపాదన వలనగాని తన నిజ 
స్వరూపమును దర్శించి త్మదూపము చెందినవలన కలుగుచున్నది గాదు. ఈ సుమ 
ప్వానందము ఆనాయాసముగా అనగా ఇం డ్రియములన్నియు ఆయానముచే విశమించి 
యున్నప్పుడు, మనస్సుకూడ ఎట్టి వికల్పములులేక (పాణముల యందు లయమై 
నప్పుడు అనగా ఏ విధమైన మానసిక, శారీరక్క వ్యాపారములు లేన 
ప్పుడు కలుగు సహజానందము ఇది. ఇట్టి ఆనందము పశుపక్ష్యాదులకు కూడ కలుగు 
చున్నది. అందుచేతనే ఈ సుషుప్తవి “ఆనందభుక్‌ ” అనగా ఆనందమును భుజించు 
వాడు లేక ఆనుభవించువాడు అని చెప్పబడినది, అజ్నాన దశయందు ప్రాణులన్నిం 
టికి ఇదియే పరమానందము. ఇంతకు మించిన (బహ్మానందము లేక తురీయానం 
దము వాటి కలుగనేరదు. ఈ సుషు వ్తనిక “దేతోముఖంక” అనికూడ మరియొక 
పీరు కలదు ' | 

కారో స్వస్నాదులను - కలిగించు చైతన్యము. ఈక సుమప్తుసి 
నుండియు కలుగుచున్నది. జాగ్రర్‌ స్యప్నాదులు కలుగుటకు అనవసరమైన. శేతస్సు, 
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అనగా చైతన్యము, ఈ సుషుప్తని ద్వారానే కలుగుచుండుటచేత, అనగా ఆ జైత 
న్యమునకు. ద్వారకూతుడు అగుచున్నాడు. ఆశ్లేలయన-ఈ సుషుప్తి లేనిచో జ్నాగక్‌ 
న్వప్నావస్టలు కలుగనేరవు. సుషుప్తి నుండియే ఆ స్వప్న జాగరకబులు తమ స్థితికి 
అవసరమైన జై తన్యమును పొందుచుండుటం జేసి ఈ సుషుప్తి స్వప్న జాగరము 
లకు మాతృకగా తలంచబడుచున్నది. మాతృక ఏలయన- ఆ స్వప్న జాగరములు 
రెండూ సుషుప్తిద్యారా లభించిన చైతన్యమును పొంది తమ తమ వ్యాపారములు 
జరువగలుగుచున్నవి. .స్వప్న-జాగరములనుకలిగించు చైతన్యము సుషుప్తి ద్వారానే 
కలుగుచుండుటం జేసి ఈ అవస్ట్థకు యోని లేక “చేతోముఖః' అను విశేషనామ 
ములు కలుగుచున్నవి. 

ఈ నుషు ప్పనికి' అనగా సుషుప్తి అవస్థయందున్న EE పై తన్యమునకు, 
“పాజ్నుడు అను మరియొక "పేరు గలదు. (ప్రాజ్నాడన చక్కగా నమ_స్పమును 
'తెలియువాడు, అని అర్థము. చక్కగా సమ_స్టమును శతెలియువాడు అనగా భూత 
భవిష్యత్‌, వర్షమానముల శెలివి ఈతనికికలదు అని తాత్పర్యము. మూడుకాలముల 
తెలివి ఈతనికి కలదు. ఆదెట్లన-అంతఃక రణము అనగా మనస్సు, బుద్ది చిత్తము, 
_అహంకారము=సుషు ప్తి కాలము నందు (పాణముతో కలిని లీనమై తిరిగి తనసమ ప్ప 
పూర్వ వాననలతో జ్నాగదవస్థయందు మేల్కొనుచున్నది గాన, గత నంస్కార 
ములున్నూ చిత్తమునందు వీజరూసమున దాగియున్న ఆగామిభోగ్యకర్మ బీజ 
ములున్నూ, వర్ధమాన శాగద్‌ సన్న కాలీన వ్యవహారములున్నూ, ఈ సర్వమూ 
తమ తమ స్వరూపములను కోల్పోనకి పూర్వము చెప్పినట్లుగా, ముగ్గత్వమును 
పొంది అనగా షసీభవించి,ముద్దగా అయి సుషుప్తని యందు దాగి యుండుటచే 
ఈ సుషుప్పునికి 'తై కాలిక (వజ్న అనగా మూదు కాలములకు సంబంధించిన తెలివి 
యున్నట్లుగా చెప్పబడుచున్నది. 

దై వ్రతభాష్యమునందు “ప్రాజ్న శబ్దమునకు _ప+-ఆజ్న జు (పాజ్న అనగా 
దాగుగా తెలియని వాడు” అని అర్థము చెప్పబడియున్నది. కొని అట్టి అర్థము 
మాండూక్యముననునరించి సరికాదు. ఏలయన --సుషుప్తి యందు జీవుడు ఆనంద 
మును ఆనుభవించుచున్నాడు. ఆ అనుభవమును పొందుచుండుటచేతనే జా(గద్‌' 
కాలమునందు “నేను హాయిగా నిదించితిని” అనిచెవ్పగలుగుచున్నాడు, అట్టి స్మృతి 
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అజ్బానకు కుదరదు గడా! తన అనుభవమును తెలుసుకొనువాడు అజ్నుడు కొణా 
లడు, (ప్రాజ్నుడు అసగా సర్వమును చక్కగా తెలుసుకొనువాడు అగుచున్నోడు, 
ఆ సుస్తుప్తి యందు-“నాకేమియు తెలియలేదు” అని చెస్పుటను విచారించి చూచిన 
ఆచ్చట తెలుసుకొసుటకు ' “ఏమియులేదు” అని మాత్రమే అర్థము చెస్పవలెగాని 
తెలుసుకొనుటకు అవసరమైన తెలివి లేదు అవి మాత్రము చెప్పరాదు. వీలయన- 
సర్వమును కల్పించు అంతఃకరణను అనగా మనస్సు అచ్చట లీనమైయుండగా 
శెలుసుకొనుటకు విషయములు వృండవుగదా! అందుచేత సుషుప్తి యందు శై కా 
లిక వజ్న అనగా మూడుఅవస్థలను మేల్కొలుపు (పపజ్న వుండియే వున్నది. ఆ 
విధముగా మూడు అవస్థలయందును కలుగు చై తన్యమునకు ఆధారభూతుడగుటం 


జేసి ఈ సుషుప్తడు నిజముగా |ప్రాజ్బాడే అనగా సర్వమును తన యందు కలిగి 
యున్న వాడే. 


అంతేగాక ఎటువంటి వికల్పములు లేక కేవలము (ప్రడ్నారూపుడై యున్నం 
దు వలన గూడా ఈతడు ప్రాజ్నాడే, (వజ్న అనగా జ్నానమేగదా! మరి జానే 
రూపుడే అయిన వాడు ప్రాజ్నాడు, అన్నీ తెలిసినవాడు గాన (ప్ర-అజ్నాడుడా ఏమీ 
తెలియని వాడు ఎట్లగును? జాాగద్‌ స్వప్నావస్థలయందు సుఖ-దుఃఖములు రెండూ 
ప్పండును. కాని సుషుష్టియందు మాత్రము ఆనందమే గాని దుఃఖముండదు గావున, 
ఆనగా జగత్తుకు సంబంధించిన వాననలు ఏమియూలేక శుద్దమైన ఆనందమేయుండును 
గాన ఈ అసాధారణ ళుద్దజ్నానరూపమును = జ్నూనమయమగు-స్వరూపను గల 
వాడగుటిచే ఈతడు నిజమైన ప్రాజ్నాడు. 


జాగదవస్థయందును, న్వప్నావస్థయందును, కలుగు ఆనందము శుద్దమైన; 
నిర్మలమైన ఆనందముకొదు,. ఏలయన ఆయానందము విషయభోగము వలనకలుగు 
ఆనందము, అనగా విషయజన్యమైన, అనగా సుఖదుకొత్మక మై మెన మిశ్రిత స్వభాప 
ముగల ఆనందము, కాని సుషుప్తియందు కలుగు ఆనందము అట్టిదికాదు. ఈ ఆనం 
దను విషయరహిత మైనది, అనగా శుద్ధ జాన రూపమైన అనగా శ్నానము కలు 
షితముగాని స్థితియందు కలుగుచున్న ఆనందమగుటచే ఈ ఆనందమునకు విశిషత్వ 
మున్నది. ఇది నిర్వి కల్చానందము, 
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ఈ సుషు స్తీ అపస్థయొక విశేషమేనున - ఈ ఆవస్థయందు జీవుడు అనగా 
(ప్రజ ఉహిధి సంభంధమైన తాదాత్మ్య్యములేక శుద్దరూసమున తన సహజమైన 
జ్నాన రూసమున నిలిచి వుంటున్నాడు. సాధకునకు ఆళుద్ద శ్నానరూపుని, ఆ (ప్రత్య 
గాత్మను తెలుసుకొనుటకు ఇచ్చట మంచి అవకాశము కలుగుచున్నది. ఇది ఒక విధ 
మైన అత్యసాక్షాత్కారమే ఇదియే నిజమైన స్వ న్వరూప సాక్షాత్కారము. 

“ఏష సర్వేశ్వర, ఏషసర్వజ్నః, ఏషోంతర్యామి. 

ఎషయోనిక సర్వస్య (పభవావ్యయోౌ 

హి భూతానాం” మాండూ. 6వ మం|తము 

అనగా ఈ పాజ్నాడు సర్వేశ్వరుడు ఇతడు సర్వజ్నుడు, ఇతడు అంతర్యామి. 
ఇతడు సర్వమునకు ఉత్ప త్రిస్థానము అనగా యోని, నకల(ప్రాణులయొక్క జన్మం 
మరణములకు స్టాన భూతుడు అనగా కారకుడు అగుచున్నాడు-- 

ఈ (ప్రాజ్నుడు _వత్యగాత్మ రూపుడనియ్క జ్నానన్వరూపుడనియు, పెన 
వివరించి యున్నాము. ఈ మం[త్రముద్వారా ఆధ్యాత్మికమగు |ప్రాజ్నానక్కు అనగా 
ఈ దేహమనెడు ఉపొధియందున్న (_పత్యగాత్మకును, అడి దైవికుడైన అనగా 
బయట ఆంతటను వ్యాపించియున్న ఈశ్వరునకును ఎటువంటి భేదము లేదని సిద్దాం 
తము చేయబడుచున్నది. ఈ |ప్రాజ్నాడు అనగా ఉపాధి రహితస్థితిని కలిగియున్న 
కుద్దచై తన్య స్వరూపుడు ఆ బయట సర్వత్రా వ్యాపించియున్న చైతన్యము కంటి 
థిన్నుడు కాడు. ఆ విధముగా ఈతడు ఆధిదై వికమునకు మరియు ఆధిభౌతికము 
నకు ఈశ్వరుడు అధికారి. అనగా సకల విశ్వమునకు స్థ సితిలయములను కలిగించు 
నట్టి దేవుడు. ద్ర్వైతులు జీవృనికంచె ఈశ్వరుడు భిన్నుడస్కీ తట స్టేశ్వరుడని, జగఠ్‌ 
సృష్టికి పకృతి ఉపాదాన కారణము ఈశ్వరుడు కుండకు కుమ్మరివానివలె, నిమి త్త 
కారణమని తలంచుచున్నారు. కౌని అట్టివాదమును అద్వైతులు అంగీకరించలేదు. 
ఉభయ కారణము ఈశ్వరుడేయని అర్వైతుల సిద్దాంతము. అందుచే ఈశ్వరుడు 
జీవునికంచె భిన్నమైన శాతికి చెందినవాడు కాడు జ - అనగా ఈ సుషప్పుడే _ 
ప్రాజ్నాడే - ఆ ఉభయకొరణుడై న ఈశ్వరుడు. “అయమేవహి సర్వన్య సర్వ 
భేదర్యవస్టా జ్నాతా ఇతిఏష సర్వజ్నః'” అని (శ్రుతి వాక్యము, అనగా ఈ (ప్రాణము 
ఈశ్వరుడు-మనస్సును గూడ బంధించ గలడు, 


* చూ. జీవ్యబహ్మలఐక్కాను సంధానమే మోక్షము అను వ్యాసము, 
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ఈ (పొజ్నుడు సర్వజ్నాడు అనగా ఈతడు జా(గత్‌, స్వప్న సుషుప్తవు 
లందుండి సర్వదై కత కార్యములకు అనగా ధర్మా - ధర్మ, పుణ్యపాప్క, జీవ ఈశ్వ 
ర్క జడ చైతన్య ఇత్యాది దై ప్వ్రతకార్యములను కల్పించి చూచువాడు-సాక్షిచై తన్యమై 
సర్యకర్మలు చేయించుచు, వాటి వాటి ఫలములను కలిగించువాడు. కౌవున సర్వ 
జాడు. ఈ (పాజ్నుడు సర్వాంతర్యామి, ఏలయన = ఈతడు సర్వ|పాణులియందు 
నిండియుండి సర్వమును చై తన్యవంతము చేయువాడు. సర్వమును కలిగించువాడు. 
ఇందియములను పాజములనుు, అంతఃకరణ వృత్తులను, (పారబ్దాది కర్మ్మతితయ 
మును, అవన్నియు తమ తమ హద్దులలోవుండి తమ తమ ధర్మములను నిర్వ ర్హిం 
చునట్టుగా చేయు అధిపతి ఈతడే ఈ ప్రాజ్నాడు, అనగా జీవుడు ఈశ్వరుని కంబు 
భిన్నుడు కానందున ఈతనికి సర్వాంతర్యామిత్వము చెల్లును. (పాజ్నుని యందున్న 


(వజ్నా చైతన్యమే జ్యాగదాది అవస్థలయందు (ప్రవేశించి చైతన్య వంతము చేయు 
చున్నందున ఈతడు సర్వాంతర్యామియే. 


ఈ (పాజ్నుడు సర్వయోన్సి అనగా సర్వమును (పసవించువాడు. అనగా 
శా|గద్‌ న్వప్నావన్థల ద్వారా ద్వైత ప్రపంచమును కలిగించుచున్నాడు. తల్లిపిల్లి 
లను కనుచున్నట్లుగా ఈ (ప్రాజ్నాడు జా్యగద్‌ న్వ్యప్నావస్థలను _కనుచున్నాడు. 
తద్వారా ఆధి దై విక్క ఆధి భౌతిక్క ఆధ్యాత్మిక రూసంబై న జడ చైతన్య మిత 
మగు; భిన్నముగా గోచరించు జగత్తును కలిగించుచున్నాడు అనగా కనుచున్నాడు. 
దాని అంతటికి తానే కారణము అగుచున్నాడు, కావున ఈతడు “యోని” అనబడు 
చున్నాడు. 

ఏ విధముగా కుండలు, ముంతలు కడవలు మొదలగునవన్నియు మట్టి 
నుండి జనించి తిరిగి మట్టియందే కలసిపోవుచున్నవో, లీనమగుచున్నవోఅశ్లు జడ 
చై తన్యరూవపమగు ఈభూతజాత మంతయు ఈశ్వర రూపుడై న ఈతని నుండియేజనించి 
తిరిగి కాలాంతరమున ఈతనియండే లీనమగుచున్నది. కావున ఈ భూత సంఘాతము 
నంతటికీ ఈతడే ఉపాదాన నిమి త్త కొరణము, అక్షేలయనం-జాగద, న్వప్నావస్థలు 
కెండున్నూ ఈ సుషప్పని నుండియే జనించి తిరిగి ఈ సుషుప్తవి యందే లీనమగు 
చున్నవి. ఈ విధముగా ఈసుస్తడు అనగా జీవుడు సర్వకారకుడ్కు సర్వాంతర్యామి, 
సర్వేశ్వరుడు, నర్వమునకు. కారణము. అందుచేతనే ఈతడు అనగా ఈసుస్తుడు-- 

బహి[ప్పజ్న విభుర్విశ్వః హ్యాంతః (పజ్నస్తు తై జనః 

ఘన (పజ్న _సధాపాజ్నః. ఏకసీవ (ీరావ్మృత”. మాండూ 7, 

ఆని చెప్పబడినాడు, 
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అనగా బాహ్య (ప్రపంచమును కలిగించి అనుభవించువొడును ఆగు సర్వవ్యా 

వకుడై న విశ్వుడితడే. అశ్లేు సూక్ష్మములగు అంతర్విషయములను కల్పించి కర్తగా 
ఫోక్రగా వాటినన్నింటిని అనుభవించు శైజసుడు ఈతడే. అదే విధముగా 
శర్వమును ఘసీభఏింపజేసి సర్వమును ఎరిగియ్కు ఏమియు ఎజుం 
శనివానివలే వుండు సుస్పడుు ప్రాజ్నాడుగూడ ఈతడే, ఈ విధముగా ఈ 
మూడు ఆవస్టలయందును నిండియుండ్కి మూడురూసములుగా స్మరింపదిడువాడు ఈ 
ఒక్కడే నర్వాంతర్యామియగు ఈశ్వరుడు (బహ్మ. ఆ(బహ్మమే సీవు. 
ఇదియే ఆత్మసౌక్షాత్యారము, ఇదియే స్వస్వరూప సాక్షైత్యా*రము... 
ఈ విధముగా ఒకటి తరువాత ఒకటి వరుసగా జా గదొ, స్పవ్ననుషు ప్త పలను 
మూడు అవస్థలయందును సంచరించువాడు. “సోజహం” అనెడువాడు ఒక్కడే. 
అతడే ఆత్మ ఆ అత్మ అవస్థాతయమునందు సంచరించుచున్నట్లున్నదై యున్నను 
ఆయా ఉఊఉపొధుల గుణదోషములచే దూషితముకొదని సిద్దాంతము, జీవునకు తాదాత్మ్యా 
ధ్యానముచే అవస్థాత్రయమునందు సంగత్వము కలిగి నుఖదుఃఖములను అను 
భవించుచుచున్నాడు. ఇట్టి జీవానుభవము ఆత్మకు కూడ వుందనరాదు. ఆత్మ 
మూడు ఆవస్థల మందును నిన ంగముగ వ్యాప్తిని చెంది యున్నాడు. యధార్థమును 
పరిశీలించి చూచిన జ్యాగదవస్థయందే విశ్వ, త్రైజస, ప్రాజ్నాలై న ముగ్గురూ అను 
భవ యోగ్యతను కలిగి యున్నారు. అదెట్లన--కుడికంటియందు  విళ్వుడును, 
మనస్సునందు 'శై జసుడును, పహృదయాకాశమునందు (వొజ్నుడును, చక్కగా వ్యవ 
హరించు చున్నారు. ఈ విధముగా ఆత్మ ఒక్కడే దేహామునందు మూడు విధము 
లుగా స్టానీయుడై జీవరూసము న్య వ్యవహరించుచున్నాడు. ఆమూడు విధములుగా 
వ్యవహరించుచున్న ఆత్మయే మన న్వన్వరూపము. అదెట్లన-జ్యాగదవస్టయందు 
జీవుని కుడికంటి ద్వారా బాహ్యాప్రపంచమును._ వెలిగించు ఆత్మను విజ్వడనియు, 
స్వప్నావస్థయందు కేవలము మనస్సు ద్యారా కల్పనాజగత్తును అనగా స్వవ్న 
జగత్తును సృష్టించు ఆత్మ చ చైతన్యమును తె జసుడనియు, సుషుప్తి అవస్థయందు 
ఎటువంటి విషయములు మరియు వాసనలుగూడ లేక ఆత్మ చె చైతన్యము తన న్వన్వ 
రూసమునందే నిలిచి యుండుటచే ప్రాజ్నాడనియు మొత్తము మీద మూడు అవస్థ 
అయందును భాసించునది ఆత్మచై_ తన్యమేననియు, నష్టమగుచున్నది.- - ఠి 

ద్రష్ట జ్రాక్ష ముఖేవిశ్వః, మనస్యంతశ్చ తె జనః 

అఆకాశేర హృది పాజ్నః (తిధాదేహే వ్యవస్థితః” మాండు, కొరిక, 2 


ఈ (ససంచము బుద్ది కల్పితమే 


ఈ [పవంచమునందలి మానవులందరూ ఏదో ఒక విధముగా దుఃఖమును 
అనుభవించుచునేయున్నారు. దుఃఖములేని జీవితమును గడుపువారు ఎంత వెదకి 
చూచిననుకొనరారు. ధనవంతుడు తనదై నరీతిలో దుఃథాన్ని అనుభవిస్తూపుంకే, బీద 
వాడుగూడ తనదై న పద్ధతిలో దుఃఖొన్ని అనుభవిస్తూనేవున్నాడు. విద్వాంసుడు 
మొదలు మూర్జునివరకు అందరూ దుఃఖపీడితులే. ఇందులకు కొరణము అందరూ 
అనాదినుండియూ వదకుచునేయున్నారు. కానినిజమగు కారణము తెలిసీ, దానిని 
తొలగించుకొనీ సుఖించినవారు అరుదు. 


ప్రాచీన కాలమునుండియు భారతీయ అ తనదై నమార్గాన దుఃఖ నివృ 
శ్రీకి అనేక ప్రయత్నములు చేసియున్నారు,అందులో ఆదైైతమార్గను చాలగొప్పది. 
తిరుగులేనిది, అదియేదన---*ఈ సృష్టిరహన్యమును ఎవ్వరు ఎజుంగుదురో వారే 
ఈ ప్రాపంచిక దుఃఖమునుండి పూర్తిగా నివృ త్తినిపొంది శాశ్వతమైన ఆనందముసు 
అనుభవించగలరు"' సృష్టి రహన్యమనగా ఈ ప్రపంచము ఎలా పుట్టినది? ఎప్పుడు 
పుట్టినది? దీనిని ఎవరు సృష్టించినారు? మొదలగు (ప్రశ్నలకు సరియగు సమాధాన 
మును ఎజింగిన మహాపురుషులకు సుఖ దుఃఖములే వుండవు. వారు సత్యమును 
గురించినవార్రై సదానంద భరితులై, శాశ్వతమైన ఆనందమున నివసింతురు. 
కావున ఇపుడు ఆ (పపంచ నృష్టిరహస్యమును తెలిసికొనుటకు (పయత్నించదము 
గాక. 

. మన అసుభవమునుబట్టి చూచిన స్వప్నమునందు కొనవచ్చు (ప్రపంచము ' 
(బహ్ము విష్ణ్ర మహేశ్వరులలో యే ఒక్కరిచేతను సృజింపబడినట్లుగా నిర్ణయించు 
టకు వీలులేదు. సామాన్యముగా జ్యాగదవస్టయందలి అనుభవమును అనునరించియే 
స్వప్నావస్థయందలి అనుభవము కలుగుచుండుటచే ఆ స్వప్నస్రపంచము జాాగత 
సంసారములో కూడినబుద్దిచేతనే కల్పింపబడినదనుట నిశ్చయమగుచున్నది. ఒకి 
నొక కలయందు తానెన్నడూ జ్యాగదవస్ట్రయందు. అనుభవింపని విషయము గోచర 
మగుట తటస్థించినను, ఆద్కి ఆ అపూర్వవిషయము,  మునో 


మనొరాజ్య కల్పిత ముగా 


గిల్‌ 
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“ఇట్టి పదార్థ మొకటి (ప్రపంచమున పుండి అది మనకు అనుభవింప తటస్టించిన 
మేలుగనుండును” అని తలంచి యుండుటచే ఏర్పరుసబడినదిగాగాని--, అద్భుత 
ములగు ఇతిహాిసాదులయందు వినబడి సంతతము మనసున భావింపబడుచుండినదిగా 
గాని అయివుండును, లేక రాబోవుశుభాశుభములను సూచించుటి'కై ఉపాస్య దేవత 
లచే నిర్మింపబడినదిగాగాని ఆయివుండును. 

“దేవతలు వభాదభములను సూచించుట'క్రె కొన్ని పదార్థములను కల్పింతురు 
అనిన ఆ విషయములు బుద్ధికల్చితములు కాకపోవలసివచ్చుటచే విరోధము వచ్చును 
గదా" అని అనుకొన్నచో ఇందు ఒక రహస్యము కలదు. ఈ (ప్రసంచమువలెనే ఆ 
ఉపాస్యదేవతలుగూడ మనఃకల్పితములే. “తాను వేరు దేవతలువేరు” అనుభావము 
గూడ భ్రాంతి సిద్ధమేకదా! కావున ఆ దేనతలు ఈ వస్తువులతో-” ఆనగా వీనిని 
స్వవ్నములందు జూపి శుభములను సూచింతురు.” ఈ వస్తువులతో అవభము 
లను గూడ సూచింతురు; అను సంకల్పబలముచే ఆయా కాలములందు ఆయా వస్తు 
వులు బుద్దిచేతనే కల్పింపబడుచున్నవి. అదియునుగాక అనాదినుండియు వచ్చుచున్న 
కర్మవాసనలు తమవలన కలుగబోవు కభాశుభములను ముందుగనే సూచించు స్వభా 
వము కలిగియుండును. 

యతోయతోధావతిదై వచోదితం మనో వికారాత్మక మాపసంచసు, 

గుణేషు మాయారచితేష్కు దేహ్యసొ్యప్రపద్యమానః నహతేనజాయతే 

అనగా-కర్మచే-అనగా ఫలాభిముఖమైనకర్యచేపేరేపింపబడిన సంకల్ప రూప 
మైన మనన్సు, మాయానిర్మితములై నట్టియు, సంచభూతాత్మకములై నట్టియ యే యే 
చేహాదులనుగూర్చి ఆశించుదుండునో ఈ జీవుడుసు ఆయా దేహాదులందు (సవేశించు 
చుండును . 

యం యం వాపీ స్మరంభావం త్యజత్యం కశేబరం 

తం తమేవై తి కౌంతేయ తధా తధ్భావితం. గీత, 

“జీవుడు మరణకాలమున యే మే పదార్థములను స్మరించుచు శరీరమును 
త్యజించునో ఉత్తరజన్మమున ఆ సంస్రారభావబలమువలన ఆయా పడారములనే 
అనగా ఆయా జన్మలనే పొందును.” అను మొదలగు (పమాజములను ఆనుసరించి 
“కర్మలు తామియ్యబోవు పభాభభములను ముందుగనే సూచించును” ఆను విషయ 
మును స్పష్టము చేయుచున్నవి. రాటోవుదేహమును సూచించిన ఆ దేహముడ్యారా 

1) 


స్ట్‌ ఈక (ప్రపంచము బుద్ది కల్పితమే 
కలుగబోవు సుఖదుఃఖములను సూచించినక్తై అగునుకదా! దేహస్వభావమునుబట్టి 
చూచిన అందు అనుభవమునకురాగల సుఖదుఃఖములను ఎలుంగలేని వారలెవ్వరు? 


కావున కర్మలకు కామియ్యబోవు సుఖఃదుఃఖములను ముందుగా సూచించు 
స్వభావము కలదు, ఈ కారణమువలన ఆ అపూర్వ విషయమును కర్మావాసనలే 
కల్పించినను కల్సించవచ్చును. ఆ కర్మవాసనలు బుద్దిని ఆశ్రయించి వుండునవియే 
కావున ఆ అపూర్వ విషయముగూడ బుద్దీయే కల్పించినదనవలె. ఈ విధముగా 
జూచిన స్వప్నమునందలి సర్వపదార్థములును బుద్ధి కల్పితములే కావున వాని వలెనే 
జ్యాగదవిస్థ యందలి పదార్థములు గూడ బుద్ది కల్పితములే అనుటకు ఎటువంటి 
నందేహాము వుండరాదు. ఒకప్పుడు అనగా స్వప్నాస్థయందు వదార్థములను 
సృష్టించ గలిగిన బుద్ది మరియొకప్పుడు అనగా జాగదవస్థయందు మాత్రము కల్పిం 
చలేక పోవునా? 

వైన వివరించిన విధముగా ఈ స్వస్న-జ్యాగత (ప్రవంచములు రెండునూ 
బుద్ధిచే కల్పింప బడినవియే అగుచున్నవి. ఈ కారణము వలననే జాాగదవస్థ 
యందుగానవచ్చు (ప్రపంచము స్వప్నావస్థయందును, ౪ స్వపావస్థయందు గాన 
వచ్చు ప్రపంచము జ్యాగదవస్టయందును కానవచ్చుట లేదు. ఆబుద్ది ఇంద్రియము 
లతో కూడి (ప్రవ ర్థిచుచున్నస్సుడు కలుగునది జాాగ్రదవస్థ. ఆందుగానవచ్చు 
(ప్రపంచము బాహ్య (ప్రపంచము అనగా దృశ్య (ప్రవంచము. ఇందియములతో సం 
బంధము లేక స్వతంత్రముగా విహరించుబుద్ధి కల్పించునది న్వప్నావస్థ. ఆదియే 
ఆభ్యంతిర (ప్రపంచము, ఈ రెండు (పపంచములు అందరికీ అనుభవై క వేద్యములే. 
మరియు ఇట్లు (పపంచముల కల్పనకు కారణమగు బుద్దికిని ఆ అవస్థల యందు ఆవ 
స్టాచేధములు కలవు. కౌపవున జాగదవస్టయందు గాన వచ్చిన (పపంచము స్వప్నా 
వస్టయందు పుండుటలేదు. అస్లే న్వప్నావస్థయందుగాన వచ్చిన (ప్రపంచము జా్యగద 
వస్థయందు కానరాదు. ఇదియునుంగాక సుషుప్తి కాలమున ఆబుద్ది సంపూర్ణముగా 
ప్రాణములందు లయమైనస్పుడు ఏ (ప్రపంచమును కానవచ్చుటలేదు. ఈ కారణమూ 
నల్ల “బుద్ది యెచ్చట వుండునో _(పపంచము అచ్చట వుండును. బుద్ది ఎచ్చట లేదో 
(పపంచము ఆచ్చటలేదు.” అను సిద్ధాంతము ఏర్పడుచున్నది. 

జాగదవస్థయందు ఆబుద్ధి బాహ్యేంద్రియములతో కూడియుండును. స్వప్నా 
వస్థయందు ఆ ఇంద్రియము౯న్నియు లీనములు కౌగా ఆబుద్ధి తాను మాత్రమే వుం 
దును, ఈ విధముగా బుద్ధి (ప్రవ ర్తించుచుండు ఈ రెండు అవస్థలయందు మాత 
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మేఈ (ప్రపంచము కొనవచ్చుచున్నది. సుషుప్పియందు ఆబుద్ది ఇందియములతో 
కూడిగాని, స్వయముగా గాని వుండక (పాణములందు లయమునొందును. అప్పుడు 
ఈ [పసంచము కాన వచ్చుటలేదు. = 

“యత చిత్తం తటతవిశ్వం న్వయమేవ (ఫతీయతే. 

యత్రచిత్తం నాస్తి తతనా స్తి కించిత్‌ జిగత్క._ ధా,” 

“యత్ర యత్ర మనన్ఫూ_రి ప్రత తత్ర జగ్యతయం 

యత్ర యత్ర మనోనా స్తి తత్ర త్యతనకించనళ' మ.కా.ద. 63. 
కావున ఈ |వపసంచమంతయును బుద్దికల్పిత మే అయివున్నది. 

ఈ |పపంచము దానియొక్క అధిష్టానజ్నానముకలుగగా నే నశించును. నశించు 
ట'అనగా భాధయే ధ్వంసముకాదు. జ్నానముచే ఈ (ప్రపంచము పొడి చేయబడదు. 
జ్నానము కలుగగానే మాయా కల్పితమగు (ప్రపంచము కొనరాదు. జాగత్‌ స్వప్న 
(నపంచములు రెండునూ సమానములే అగుటచేత “ఇది కల, ఇందలి వదార్హములు 
శేవలము మనో విళొరములేగాని యధార్థములుకొవు” అని శెలిసికొనుటచే అనగా 
ప్రవంచ కల్పనకు మూలకారణమగు అధిష్టాన బహ్మమును ఎజుంగుటచే స్వప్న 
(ప్రపంచము ఎట్లు మాయమగునో అనగా వున్నట్లుగా కనబడుచున్నను లేనిదే యగు 
నో, అశ్లే జాగ్‌ (ప్రపంచము గూడ అధిష్టానమగు బహ్మమును గుుర్తించుటచే 
బాధనొందును ఆనగా కనబడకుండా పోవును. 

న్వప్నావస్టను అనుభవించుచున్నవ్వుడు అందలి పదార్థములు సత్యములు 
కావను విషయము అందరకు తెలిసినదే. స్వయముగా అసత్యములు అయివున్నట్లు 
తోచు పదార్థములు మరియొక పదార్ధముపై కల్పింపబడినవనుటలో సంశయము 
ఏమీ వుండకూడదు. అట్లు మరియొక సత్య పదార్దము'పై కల్చింవబడక న్వతం 
(త్రములు అయి వుండునేని వానికి ఎప్పటికి అసత్యత్వమే వుండకూడదు. కావున 
న్వవ్న పదార్థములును వాని వలెనే మరియొక ఆవస్థయందు కానరాని జాగత్‌ కాలీన 
పదార్హములును మరియొక సత్యవదార్దమగు అధిష్టానము'పై కల్పింపబడినవియే. ఆధి 
ష్టాన జ్నానముచే బాధనొందునవియే. 

ఈ కారణము వలన ఈ  (పపంచమంతయును కేవలము (భాంతి జన్య 
మైనదియే. వాసవ స్థితిలో అనత్యములై యున్నవానిని సత్యములుగ దలంచుట 
కంచె అజ్నానము, భమ కాకమరేమి? “మనస్సు (పపంచమును కల్పించెను' అనిన 
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అర్థము ఇదియే... “ప్రపంచము తోచుట మనోగతమగు ఆశ్నానము' వలననే” 
అనుటయే. ఇట్లు కాకున్న ఆ బుద్ది మృ త్తికా పాషాణాదులతో గృహములను నిర్మిం 
చదు కదా! 

మరియు ఈ [పపంచ మంతయు ఆ పరబహ్మమునందే కల్పింపదిడినది 
బాగుగా విచారించిన ఆ సర|బహ్మామున కంపే థిన్నమగు వస్తువు మరొకటి లేదు, 
అనగా [పపంచ కల్పనకు ఆధారము ఆగుటకు ఆ పర బహ్మముకంటె వేరు వన్తుప 
లేదు. చేతన పదార్ధము (బ్రహ్మమే అగుటచే ఆయన యందు ఆరోసంప బడకుండిన 
ఎడల ఈ (ప్రపంచనునందు చేతనత్వము ఆనుభనమునకు రాకూడదు. ఈ కారణము 
వలన ఈ (ప్రపంచము కేవలము దిద్ది కల్పితమే అనితెలియుచున్నది.. 


ఈ విధముగా [ప్రపంచము ఆ పరబహ్మమునందు అరోపింపబడినదనుటకు 
ఎటువంటి నందేహమును లేదు. అందుచే బహ్మాస్వరూస జ్నానము కలిగినపుడు ఈ 
(ప్రపంచము (బహ్మరూసముననే గాన వచ్చును గాని [బహ్మ భిన్నముగా కానరాదు. 
ముత్యపు చిప్పను జూచి “ఇది వెండి” అని భ్రాంతి జెందిన వానికి అదిష్టానమగు 
ముత్యపు చిప్ప తెలియబడకండునంతవరకే అనగా “ముత్యపుచిప్పయే” అనితెలియ 
బడనంతవరకు ఆ వెండి కానబడుచుండును. “ఇది ముత్యపు చిప్ప” అని యదార్థ 
జ్నానము కలుగగానే ఆ వెండి కాన రాకుండా పోవును, : 

ఇప్లే త్రాటిని జూచి “ఇది నర్పము"' అని (భాంతి జెందిన పురుషునకు 
“ఇది త్రాడు” అను యదార్ధజ్నానము కలుగకుండునంతవరశకే ఆ కల్పిత నర్పము 
తోచునుండును భయమును కలిగించును. ఆ (త్రాడు యొక్క యథార్థజ్నానము కలి 


గిన వెంటనే ఆ సర్పమును దాని దర్శనము వలన కలిగిన భయము మొదలగు 
వికారములును తొలగిపోవును, 


ఇళ్లే అధిష్టానమగు సర(బహ్మమును తెలియలేకండునంతనరకు ఈ కల్పిత 
(గ్రనంచము తోచుచుండును. రాగ ద్వేషాదులను గూడా కలిగించుచుండును, దేనిని 
తెలియనందు వలన ఈ సకల జగత్తు చూడబడుచున్నదో, దేని జ్నానము వలన 
సర్వము లయమునొందుచున్నదో, అట్టి ఆత్మతత్వము శెలిసినపిమ్మట ఇంక దై్వతో 
(పవంచము వుండదు. ఆ (బ్రహ్మజ్నానము కలిగిన క్షణముననే సర్వము అంతర్జాన 
మగును. “అంతర్జానమగును” అనుటకు “నంపూర్ణముగనశించును” అనికాని “గృహా 
క్షేత్రములు కానరావు” అని కౌనిఅర్థము కాదు. ఈ నాళము చాధయే. అనగా అజా 
నముచే మరియొక విధముగా తలంపబడుచున్న వ స్తువులను అనగా (వపసంచమును 
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జాన బలముతో, యదార్థరూపనుతో యెజుంగుటయేకొని ధ్వంసము అనగా కర్ర 
అతో, సుత్తులతో పగులగొట్టి మసి చేయట కాదు. కొవున “ప్రపంచము నశించును” 
అనగా (ప్రపంచము యధాపూర్వకముగా కానవచ్చుచునే యున్నను, ఇంతకుపూర్వును 
వలె [బహ్మ భిన్నముగా తోపదు అని తాత్సర్యము, 

శుక్త్రి రూప్యాదుల విషయము గూడా ఇట్టిదియే, (థాంతికొలగినే పిదపగూడా 
'ఆహా! ఏమి చిత్రము ఈ ముత్యపు చిప్ప స్వచ్చమైన వెండి వలెనే తోచినది” 
“ఆహా! ఈ [తాడు నిజమైన సర్పము వలెనే కనిపించినది. కావుననే నేను (భాంతి 
జెందితిని” ఆను మొదలగు అనుభవములు అందరికీ తెలిసినవే. ఇట్టి వ్యవహారము 
వలన అప్పటికిని వెండి తోచుచున్నదని చెప్పవలసి వచ్చినను పూర్వమువలె ఆ వెండి 
ముత్యపు చిస్స్పకంజఅ భిన్నమగు రూనముతో తోచుటలేదని నిశ్చయగుగా చెప్ప 
వచ్చును. 


ఈ విచారణమును బట్టి తేలినదేమన ఈ (ప్రవంచము కేవలము బుద్దికల్చిత మే 
అధిష్టానమును తెలుసుకొనలేక పోవుటచే వచ్చినదియే అగుటచే ఆ (బహ్మ స్వరూప 
మును ఎఆింగినచో తక్షణమే ఆ (భాంతి తొలగిపోవును. తిరిగి ఆటునంటి భాంతి 
కలుగనేరదు. ఏ పదార్థమైనను ఒక మారు నశించిన మరియొక మారు ఫఏదియో ఒక 
విధముగ |ప్రత్యక్షమైనను కావచ్చును. కాని అశ్నానము మా(త్రము ఒకమారు తొలగి 
పోయిన తిరిగి పదయింపనేరదు. 

అజ్బ్నానము వేణు. మరపువేజు. ఒక మనుష్యుని ఎటుంగనివానికి ఆ మను 
ష్యులు లేక పదార్థమును గురించి ఒక్కమారు తెలియజేసిన మరల ఆ పురుషునకు 
ఆ అజ్నానము వుండదు కదా! విశేషకాలము గడిచినచో తాను ఎజింగిన పురుషుల 
లేక వస్తువులను మరువవచ్చును. ఆయితే అది అణ్నానముకాదు. మరుపు మాత్రమే 
ఈ విధముగా అన్నానము నశించిన పిదస మరల జనించు స్వభావము కలదికాక 
పోవుటచే, డానినలన కలుగు (భాంతియు మరల కలుగనేరదు. శుక్తి రూఫ్యాది విష 
యములందుమా[శ్రము ఆ (భ్రాంతి మరల మరల కలుగుటలో ఆశ్చర్య మేమియులేదు. 
అనగా ఒకమారు ముత్యపచిప్పను జూది గానిని వెండిగా (భ్రమించిన పురువుడు 
మరియొకమారుగూడ అట్లు (తమీంచిన (భ్రమిందుగాక వానికి అస్పుడు మూలా 
జ్నానము అనగా సర్వ కారణమగు అజ్నానము సశింప లేదన్నమాట, కేవలము 
తాత్యా-లికమగు తూలాజ్నానమే నశించినదన్నమాట, కావున మూలాజ్నానబలము 
వలన ఎన్నిమాజులై నను తూలాజ్నానయు నశించుచు తిరిగి జనించుచు వుండ 


“86 ఈ (ప్రపంచము బుద్ది కల్పితమే 
"వచ్చును. (ప్రపంచ విషయమునందన్ననో (బహ్మజ్నానముచే మూలాజ్నానపే 
ధ్వంసమగును. అందుచే ఆ జగ(ద్భాంతి రెండవమాజు కలుగుటకు వీలులేదు, 
ప్రపంచము వలెనే పర(బహ్మామునకు 'గూడ బాధ ఏలరాకూడదన్నచో, ౯ 
అనగా జ్నానముచే కలుగు నాశమే. ఆనగా మరియొక విధముగా భావింపదిడుచున్న 
- పదార్థమును యధార్దస్వరూపముతో ఎయింగుటయేకాని వేరుకాదు. ఇట్టినాశము సత 
పదార్థములకు సంభవించుటకు వీలులేదు. ఎవ్వరు ఎట్లు భావించినను వస్తుస్థితికి హానీ 
కలుగదనియు విపరీత భావనలను మాత్రమే సవరించుకొనవలయుననుటయు సృ 
. మైన విషయమే. కాబట్టి యే యే పదార్దములు ఆ విధముగా బాధనొందునో అ 
అన్నియు అసత్యములై వుండవలయును. లోకమున నిత్యమూ అందరూ ఈ విష 
యమును అనుభవించుచునేయున్నారు. ముత్యపుచివ్పయందు (థాంతిచేరజితముస 
ఆరోపించునపుడు ఆ రజితము ఆ ముక్యపుచిప్పయందు యదార్థముగా లేకపోవుటశే 
సత్యము కాదని బుజువు అగుచున్నది. ఇట్లగుటచే అది “ఇది ముత్యపుచిస్ప అగి 
పక్తియొక్క. యధార్థ స్వరూపజ్నానము కలుగగానే ఆ వెండిబాధ నొందుచున్నది, 
ఆ రజితమునకు ఆథారమై సత్యమైయున్న ముత్యపుచిప్ప మాత్రము అట్లు గాఢ 
నొందుటలేదు, కావున అసత్యము ఆగుటచే ఈ (ప్రపంచము (బిహ్మజ్నానముణే 
అనగా అధిష్టానమగు (బహ్మముయొక్క. యధార్థన్వరూవమును ఎజుంగుటచే గాధ 
నొందును, కాని అధిష్టాన మై, సత్యమైయున్న (బ్రహ్మమునకు మాత్రము ఎటువంళీ 
భాధ వుండుటలేదు, 
ఎంత సత్యముగ వున్నట్లుతోచుచున్నను ఈ (సవంచమంతయు అసత్యమే, 
ఇందు సంశయ మేమియుకేదు. ముత్యపుచిప్పయందు ఆరోసింపబడిన వెండివలె శ! 
ప్రపంచము గూడ అజ్నానముచే (బహ్మామునందు ఆరోపింపబడినదియే అగుట? 
అజ్నానకార్య మేకదా! 
ఏయే పదార్దములు అశ్నానముచే మరియొక దానియందు కల్పింవబడ 
చున్నవో అవి అన్నియు ఆసత్యములే అనుటలో సంశయము ఏమియులేదు, 
“ఇటబ్లయన వ క్తి హప్యాది దృష్టాంతములయందును భ్రాంతికల్పితములు ఆన 
బడు వెండి మొదలగు వానివలె సత్యములనబడు ముత్యపుచిప్ప మొదలగునవిగూడ 
అసత్యములే కావలసివచ్చును. అప్పుడన్నింటికిని బాధ వచ్చును. ఇదియే యధార్థ 
మైనొ ఈవపంచ విషయమును నిరూపించుటకు శుక్రిరూప్యాది దృష్టాంతముల 
అర్లములుకొనేరవ' . అను సంశయము .ఆర్థరహితము ఫలయన-వా_స్టవస్థితిల్‌ 
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(బ్రహ్మముకం'బి యితరమగు సత్యపదార్థము మరియొకటి ఎచ్చటనులేదు. దృష్టాం 
తము చెప్పవలసి వచ్చినప్పుడు సమాన స్వభావముకల రెండు పదార్థములు వుండి 
తీరవలయును. ఈ కారణము వలన లోకవ్యవహారానుసారముగ “ముత్యపుచిస్ప 
సత్యము, దాని'పై ఆరోపింపబడిన వెండి ఆసత్యను”' అని చెప్పబడినది. కావుననే 
ఇవి నత్యములు అని జనులచే వ్యవహరింపబడు పదార్థములకు “వ్యావహారిక సత్య 
ములు” అని పేరు. (బహ్మను పారమార్థిక సత్యము. వ్యావహారిక సత్యమునందు 
కల్పింపబడిన పదార్థము ఏవిధముగా వ్యావహారిక అసత్యమై బాధ నొందుచున్నదో, 
అగ్లే పారమార్థిక సత్యమునందు కల్పింపబడిన పదార్థముకూడ వ్యవహారమున 
సత్యరూపమే, వ్యావహారిక సత్యమే ఆయ్యును పారమార్డిక అసత్యమై బాధ నొందు 
చున్నది. ఇదియే శు_క్టి-రూప్యాది దృష్టాంతములకు తాత్పర్యము. ఇంతిమే కాని 
శుక్స్యాదులకు పారమార్దిక సత్యత్వమును కల్పించుటకాదు. 


ఈ కౌరణము వలన దృష్టాంత దార్హాంతికములకు వె ధర్య్యము-విరుద్దము 
జ ల్‌ వా మ! 


లగు ధర్మములు కలిగియుండుట_లేదు. ఈ విధముగా (పపంచము భ్రాంతిక ల్పితమే 
అగుటచేత “ఇది అసత్యము, ఇట్లగుటచేతనే జ్నానముచే బాధింపబిడుచున్నది” అని 
న్యాయానుసారముగా నిర్ణయించుటకు పీలుకలుగుచున్నది. ఇట్లగుటచే అధిష్టాన 
భూతుడగు (బహ్మమును తెలిసికొనిన-గు రించిన. క్షణముననే ఈ (వసంచము క్తి 
రూప్యమువలె బాధనొందుచున్నది. అప్పుడు (బహ్మభిన్నముగా ఏదియు కానరాదు. 

“ఇంత సత్యముగ గానవచ్చుచున్న ఈ (పపంచము అసత్యము అనుటలో 
మరియు (భాంతికార్యము అనిన నమ్మశక్యము కాకున్నది” అనువారలకు సమాధాన 
ముగా ఇట్లు చెప్పబడుచున్నది 

ఈ (ప్రపంచము (భాంతి జన్యమనియు ఆ కారణముచే అసత్యమనియు చెప్ప 
తగిన కారణములు పృండుటచే బుషివర్యులు ఈ సిద్ధాంతమును అంగీకరించి 
యున్నారు. స్వాభావికముగా యే వడార్హము సత్యమై నిత్యమై యుండునో ఆ పడా 
రము ఒకప్పుడు ఒక విధముగా మరియొకప్పుడు మరియొక విధముగాను, అనగా 
ఒక సమయమునందు వున్నట్లుగా తోచుచు మరియొక సమయమునందు లేనట్టుగా 
తోవకయుండదుగదా! 

ఈ (పపంచము జ్యాగదవస్టయందు ఒక విధముగాను, అనగా ఇంద్రియము 
అతో కూడియున్న మసస్సునకు ఒక విధముగాను స్వప్నావస్థయందు అనగా ఇంది 
యడులు కురియు స్టూలశరీరముతో ఎటువంటి వంబంథముబేని. చునస్సునకు మరి 


శిరి ఈ (ప్రపంచము బుద్ది కల్చతమే 


యొక విధముగాను తోచుచు, సుషుష్పీయందు అనగా మనస్సేలేని గాఢనిద్రా నకు 
యములందు బొత్తుగనే తోవక యున్నదిగదా! కావున ఈ (ప్రపంచమునకు స్వాభావి 
కమగు వునికియే లేదనుటలో సంశయము ఇంచుకటైనను లేదుగదా! 


ఈ విధముగా (పత్యేక మైన పునికి లేకపోవుటచేతన్సే న్వతం|త్ర ప్రకాశము 
అనగా స్వయముగా (పకాశించు సామర్ద్యముగూడాలేదు. వస్తువే అసత్యమైన దాని 
యందలి ధర్మము సత్యమెట్లగును? ఎండమావులనీరే అసత్యమైన దాని యందలి 
చల్లదనము సత్యమగునా? అదియునుగాక “లేని వస్తువు కానబడును” అనుట 
మాత్రము ఎట్లు సంభవించును? ఒక వేళకొనబడినను పితృ భమకలవానికి ఏదేదో 
తోచినట్లు తోచుటయే అగునుగాని సత్యమగునా? అందుచే ఈ (ప్రపంచమునకు అవ 
స్థాబేధములయందు స్ధితి బేధములు కానవచ్చుట వలన స్వాభావిక సత్యత్వము గాని 
(పకొశముగాని లేదు. “ఇది (ప్రవంచము. నేను దీనిని చూచుచున్నాను” అనుట ఆంత 
యును శేవల నంకల్పమేగాని మరేమియు కానేజదు. 

ఇదియునుగాక పైనవివరించిన సిద్ధాంతమును అనుసరించి చూచిన ఈ (ప్రపం 
చమున్కు దీని వునికియ్కు మనస్సుచే మాత్రమే కల్పింపబడినవియే అగును. అనగా 
“ఇది (పపంచము, దీనిని నేను చూచుచున్నాను” అని మనసుచేయు నట్టి సంకల్పమే 
ఈ (ప్రపంచమునకు ఆకారము, ఈ (ప్రపంచ |ప్రకాశమునకు స్వరూపము, ఏయే సదా 
ర్థములకు సంకల్పాతిరిక్షమగు రూపములేదో ఆవి అన్నియు అజ్నాన కల్పితములే, 
ముత్యపుచిస్పయందుతోచు వెండికి“ఇది వెండి” అను నంకల్పమున కంప అన్య 
మగు స్వరూపము లేదు. ఆ వెండి అజ్నాన కల్పికమ్ము (భ్రాంతి సిద్దము కాదనియు 
చెప్పుటలేదు. కావున ఈ (ప్రపంచము (భ్రా౦తిసిద్దమే. ఎట్లు చూచినను దీనికి అనగా 
ఈ (ప్రపంచమునకు మనస్సున కంటె భిన్నమగు రూపమేలేదు. అందుచే ఈ కారణ 
ములన్నింటిని బాగుగా విచారించియే మహాత్ములు “(పపంచము (థాంతిసిద్ధము” అనీ 
“నిశ్చయించియున్నారు. “భ్రాంతి కల్పితమగు పదార్దము ఎప్పటికినీ సత్యము తానే 
అదు, కాబట్టి ఈ (ప్రపంచము సత్యము కానేరదు." అవి సిద్ధాంతము చేసియున్నారు. 
ఈ విషడుము పర్యానుభవ సిద్ధమే. 
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“ఆరోపితము అదిష్టానముకం'ె భిన్నము కొదు. (భాంతికల్పితమగు వదా. 
రము అసత్యము" అనుటలో సంశయము ఏమియులేదు, లోకమున త్రాటిని జూచి 
“ఇది సర్పము” అని అజ్నానముచే తలంచిన ఆ నర్పము ఎప్పటితై ననూ సత్యము. 
ఆగునా? ఎవ్వ'డై ననూ అట్లు తలంచుచున్నాశా? (భాంతినొందిన పురుషులు సహితము, 
ఆభభ్రాంతి తొలగిన పిదప “ఇంత వరకు నేను చూచుచుండిన సర్పము అసత్యము" 
అనియే నిశ్నయించునుగదా! కౌవున ఒక అధిష్టానమునందు మరియొక పదార్థము 
(గ్రాంతిచే కల్పింపబడెనేని అప్పుడు ఆ అరోపిత పదార్థము ఆ యధిష్టానముకంళక 
థిన్నము కానేరదు. సత్యమును కానేరదు. దానికి అనగా ఆయారోపిత పదార్ధమునకు 
(వతే్యేక సత్తా అనగా స్వతంత్రమైన సత్యత్వము శేకపోవుటయే ఆయాధిష్టానా భేద 
మునకు కారణము, 

“ఒక అధిస్టానమునందు-అనగా మూలపదార్థమునందు-మరియొక పదార్థము 
ఆరోపింవబడినచో ఆ ఆరోపిత పదార్ధము ఆ అధిష్థానమునకంటె భిన్నము కానే 
రదు” అను విషయము సర్వానుభవ సిద్ధము, ముత్యపుచిస్పను జూచి వెండియని 
(క్రాంతి జెందినప్పుడు ఆ వెండి అధిష్థానమగు ముళ్యపు చిప్పకంకె భిన్నముగ 
పుండునా? ఒకవేళ భ్రాంతివలన అట్లు కోచినను క్రాంతి తొలగిన పిదన అట్లు 
అనగా ఇదివరకు మనము చూచుచున్న వెండి ఆ ముత్యపు చిస్పకంప భిన్నముగ 
వుండెను అని తోపదు. యధార్హముగా ఆ వెండి ఆరోపిక పదార్థము-అధిస్టానమగు 
ముత్యపు చివ్పకం'టి థిన్నముగ వున్నదియే ఆగునేని - ఎప్పటికీ అల్లే వుండవల 
యును, అట్లు వుండుటలేదు. కొపున ఈ అసుభవమునుబట్టి చూచిస ఆరోపితము 
ఆధిష్థానమునకం'టె థిన్నము కానేఠదు. 

శేవలము (భ్రాంతిచేతనే కల్పింపబడిన కు క్తి-రూప్యాదులేకాక ఉలి మొద 
అగు సాధనములచే రాయి, కఠ మొదలగు వానియందు కల్పింబడిన వన్నియు 
గూడ వాని వాని ఉపొథాన కారణములకంబె. వేబు కానేరవు. 


ఒక రాతియంటు 


సాధన నహాయముచే హస్తములు, పాదములు మొదలగువానిని ఏర్పరచి ఒక 


రూపము సిదపరచి “ఇది విషువి' అనీ భావించిన ఆ విపుపు ఆ శిలకంఇ ఛిన్ను డె 
> లా ఇ న్‌ 
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యుండ నేరడుగదా! బాగుగా విచారించిన శిలామయ రూసము-(వతిమ-ఆ శిలకం టెను, 
ఆ (పతిమయందు భావింపబడిన విష్ణువునకు ఆ [వతిమకంటను భిన్నమగు స్వరూ 
సము కలదని నిరూపించుటకు ఎట్లును సాధ్యము కాదు. నా స్తవ స్థితిలో ఆ విష్ణువు 
కూడ (పతిమయందు అనగా ఆ శిల లేక కరయందు |భాంతిచే భావింసబడుచున్న 
వాడేకదా! 


ఈ విధముగానే పర(బస్మమునందు కల్పింపబడిన (ప్రపంచమునకు గూడ 
(బిహ్మ వ్యతిరి క్తమగు స్వరూసము సంభవము కాదు. ఆది ఆ (దిహ్మముకంకె 
ఖిన్నమును కానేరదు. అందుచే బాగుగా విచారించినచో ఈ (ప్రపంచము ఆ పర 
ద్రహ్మముకం'టె భిన్నము కాదు. కావున ఎట్లు చూచినను చేతనా చేతనాత్మకమగు 
(వ్రపంచమంతయున్సు అనగా జీవులును జడపదార్థములును (భ్రాంతీ సిద్ధములే, 
(క్రాంతి సిద్దములకు అధిష్టానా తిరి క్రమగు వునికి గాని రూపముగాని లేదు. 'కావున 
(వసంచమునకును, దానికి అధిష్టానమును అగు (బహ్మాముసకును ఎటువంటి భేద 
మును లేదు. [శుతియందు గూడ 


“యత్సర్యం కల్పితం _ఒహ్మ నర్వ. హేతక్‌ (బహ్మా [దిహ్మె చేదం 
వ్‌ళ్వం” అను మొదలగు వాక్యములచే పై విషయమే ధృవసరుసబడి యున్నది. 


ఈ విధముగా. (భాంతిచే ముత్యపు చినయందు ఆరోపింపదిడిన వెండి అధి 
స్టానమగు ఆ ముత్యపు చివ్పయే అయినట్లు పర్మబిహ్మమునందు (భ్రాంత బుద్దిచే 
కల్సింసబడిన (ప్రవంచము ఆ సర|బ్రహ్మమే ఆగుననుట సిద్దాంతము. 


అ 
“రోగశీలమైన దానిని అనామయముగను, 
మరణశీలమైన దాసిని అను ర్హ్యముగనుు 
న శ్వరమైన దానిని ఆవినాశగనుు, 
నశించు దాసిని వుండునట్లుగాను 
చేయగలవాడు లేడు” 
అంగుత్త రనికాయము, 


క" Quam 
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“అన్న జనంభూతే అన్నవర్థితమగు 
తనువన్నమయకోశమనగనొవ్ను'..., 
(శ్రీసీళారామాంజనేయ నంవాదము 332 


- దేహాము' అన్నమునుండి జనించినది. అన్నము చేతనే హోషింవబడుచున్నది. 
అన్నము లేక నశించుచున్నది. ఈ దేహాము ష్టూల, మధ్యమ, సూక్ష్మరూసమున 
పరిణమించుచున్న భుజింనబడిన ఆహారము యొక్క కార్యము. 

ఆకౌశమ్ము వాయువు ఆగ్ని, జలమా, భూమి అనునవి సూక్ష్మభూతములు. 
ఇవి ఏర్పడినప్పుడు సూక్ష్మరూపమున వుండెను. తదుపరి ఒక్కొక్క. భూతము 
సంచీకృతమగును అనగా అయిదేసి అంశములుగా విభ క్ష్రమగును. తై త్తరీయో 
పనిషత్తు ననుసరించి ఐదుభూతములను ఒకొక్క. దానిని ముందురెండుగా విభ 
జించి ఒక నగభాగమును ఆటుంచీ మిగిలిన సగభాగమును నాలుగు భాగములుగా 
జేసి. ఇతర' భూతముల సగభాగములతో కలిపినచో పంచీకరణము జరుగును. 

“ద్విధావిధాయదై కైక ంచతుర్దా (వభమంపునః 

స్వస్వేతర ద్యితీయాంత్తై ర్యోజనాత్‌ సపంచవంచతే” 

“వంచదశి” 

ఈ విధముగా ఒక్కొక్క స్టూలభూతమునందును తనకు చెందిన నగభాగము 
ఇతర భూతముల ఎనిమిదవభాగము వుండును. ఈ విధముగా పరనృ-రాంశము 
లతో కూడిన పిమ్మట ఆకాశము వాయువు అగ్ని, జలము భూమి మొదలగు 
శబ్దములతో న్యవహారించుటకు తగిన స్టూలభూతములుగ ఏశ్చడిన ఈ పంచమహా 
భూతములు. ఈ స్థూలశరీరమునకు కారణమ్షుగుచున్నవి. 

“నధ్రోనభన్య ద్దహానాంబు భూచుయః 

సుక్షాణి భూతాని భవ న్లితాని 

, 'పరన్పరాంశై ర్మిలితాని భూత్వా 
. స్టూలాని చ స్టూల శరీర హేతవళి వి, చూ. 75 
మజ్జయు, ఎముకలు (క్రొవ్వు, మాంసము, ర క్రమ చర్మము, సూక్ష్మ 
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చక్మము అమ పేర్లుగల ధాతుపులతో కూడినదియుు పాదములు తొడలు, పక్ష 
స్థలము, భుజములు! వీపుఅనబడు పృష్టభాగము, శిరస్సు ఆనెకు అవయనము 
తోడను, చిన్న అవయవములతోడను కూడినదియు, “నేను, నాది” అనిపసిద్దమైన 
దియ్యు అజ్నానమునకు మూలమైన ఈ శరీరము స్టూలదేహాము అని పండితులచే 
చెప్పబడుచున్నది. 
స్టూలు మధ్యమ, సూక్ష్మరూపమున పరిణమించుచున్న భుజింపబడిన ఆహా 
రముయొక్క_ బాహారూసమే ఈ స్థూలకేహాము, తేజఃసదార్థమగు ఘృతము మొద 
లగువాని మధ్యమభాగమే మజ్జి, దానియొక్క స్ట సూలభాగమే ఏముకలు, దానియొక్క 
సూక్ష్మరూవమే[కొవ్వు. మాంసము అన్నముయేక్క మధ్యమభాగము.. (త్రాగిన సీటీ 
యొక్క మధ్యమభాగముర కము, దేహాముయొక్క_ స్ఫూలావరణము చర్మము, 
సూక్షైవరణము త్వక్కుు లోపలవున్న ధాతువులను నాడి మొదలగు వాటిని ఏడు 
ఆవరణములు కప్పి వుంచినవి. ఈ ఆవరణములలో పైనవున్నవి 'దేహాము 
యొక్క బాహ్యాభాగములు. లోపలవున్నవి సూక్ష్మభాగములు, మజ్జి మొదలగు యే 
ఏడు ధాతువులుగలవో అట్టిధాతువులతో కూడియున్నది. పొదముళుు హస్తములు 
తొడలు, వక్షస్థలము భుజములు, సృష్టభాగము, శిరస్సు అను ఆరు అంగముల 
తోడను మడములు, మోకాళ్ళు, పిక్కలు మొదలగు ఉపాంగముఅతోడను కూడి 
యున్నది, (ప్రత్యక్షముగా, స్థూలముగా కనబడుచున్న ఏ దేహాముకలదో అది సూల, 
చేహాము, 
“నేను వెళ్ళుచున్నాను, వచ్చుచున్నాను, hiss: తీనుచున్నాను'" 
మొదలగు వ్యవహారములచేత “నేన” అను ఆహంకారమునకు విషయమైనదియు, 
మరియు “ఇవి. నా చేతులు ఇవినాకాత్ము ఇదినా శిరస్సు, ఇది అంతయు నా 
- శరీరము”. అని మమకారమునకు ఆన్నదమైన ఈ స్టూలదీహము ఆనేకములై న 
" దోషములతో కూడి యున్నను “నేను నాది” అను 'మోహముచే “ఆత్మి” ఆను 
(భ్రమకు ఆగ్రయమైయున్నది. యథార్థముగా ఇటుకలు, సిమెంటు మొదలగువాటితో 
ఏర్పరుపబడిన గృహము ఎట్లు ఒక యజమాని భోగముకొటకు ఏర్పరుపబడు 
చున్నదో ఆశే అనేక పదార్థముల కలయికచే' ఏర్పడిన ఈ దేహముగూడ ఒక 


భో క్రయగు యజమానియొక్క భోగముకొఅకు ఏర్పడినదే. అందుచే ఈ స్థూల 


శరీరము ఆత్మయొక్క అనగా జీవునియొక్క. భోగముకొఅకు ఏర్పడిన స్టూలావర 
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ఆమే, ఇట్టి ఈ పంచభూతాత్మకమైన స్టూలరేహము డాని భోక్తయగు జీవునకు సుఖ 
దుఃఖములను కలిగించు సాధనము, ఆవరణము, అగుచున్నది. 

ఈ పంచభూళాత్మకమైన స్టూలదేహము జీపునకు శ (ప్రపంచమును ఐదు 
విధములుగా భోగించుటకు సాధనమగుచున్నది, ఆకాశముయొక్క గుణము శబ్దము 
పృధ్వియొక్క గుణము స్పర్శ, అగ్నియొక్క గుణము రూసము, జలముయొక్క 
గుణము రసము వాయువుయొక్క గుణము గంధము వీటన్నింటిని జీవుడు 
ఈ స్టూల శరీరమునకు _ సంబంధించిన బాహ్యేంద్రియములు అనగా చెవులు 
ముక్కు, నోరు కన్నులు, చర్మముద్వారా భఖోగించుచున్నాడు. వా_న్లవముగా ఈ 
భూతముల వలన కలుగు భోగము అనగా సుఖము, సుఖాభాసము మాతమే. వీల 
యన ఈ భూతములు కూడి విడిపోవు గుణము కలిగినవి అగుటచే ఆత్మకనర 
సత్యమూ నిత్యమూ అయినవి కావు, అనిత్యము అనత్యములు. అందుచే వీటి కొర్య 
ములగు విషయములు అనగా శబ్ద స్పర్శ, రూప, రన్క గంధాదులు గూడ అనిత్య 
ములు, అసత్యములు అగుచున్నవి, 

| “మాతా_న్టదీయా విషయాభన స్టి 
శద్దాదయః పంచసుఖాయ ధోకుం"' విచూ. 76. 

అయితే ఈ సంచభూతములయొక్క. కార్యముఅగు శబ్ద స్పర్శ, రూప్వరస 
గంధములనెడు విషయములు జీవుని రాగము అనెడు గొప్ప పాశముచే బంధించు 
చున్నవి. జీవుడు ఈ విషయములతో తాదాత్మ్యము చెందినవాడై , ఈ స్టూలదేహము 
ద్యారా ఆ విషయములను పొందుటకై నానావధములై న పుణ్య, పావకర్మలుచేయుచు 
ఆ కర్మఫలములను అనుభవించుటక్షై ఎడతెగని జన్మమరణనులను పొందుచున్నాడు 

“యయేషు మూఢా విషయేషుబద్ధా ' 
రాగోరుపాశేన సుదుర్దమేన 

ఆయ న్తి నిర్యా_న్యధ ఊర్థ్యముచైః 

న్వకర్మ దూతేన జవేనసీకాః” వి. చూ. 77. 

ఈ గుణయు క్రమైన స్టూల దేహముతో తాదాత్మ్యము చెందిన జీవుడు, తన 
జ్నానరూపమైన స్వరూపమును మరచి ఈ దేహమే తానని (భాంతికెందినవాడై 3 
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_శొలగింపరాని రాగమనెడు గొప్ప పాళముచే ఆ విషయములకు కట్టుబడి,నానావిధను 
లగు కర్మల నాచరించుచు ఆ కర్మఫలములను-అనగా పుణ్య-పాప ఫలములను! 
అనుభవించుట'కై నానావిధములై న యోనులందు అనగా దేవ, మనుష్యు వళ్కు పక్షి 
'క్రేటకములందు ఈ తిరుగుచూ ఎడతెగని దుఃఖములను అనుభవించుచున్నాడు, అనగా 
జన్మ-మరణములనెడు చక్రమునందు తగుల్కొ-ని క్రిందికి పెకి తిరుగుచున్నాడు. 


ఈ శబ్ద న్పర్శ,రూస్క రస, గంధములగు విషయములు తనకు సుఖముస 
_కలిగించునను భాంతితో . వాటిని పొందుటకై పుణ్యపాస భావములతో కూడిన 
కర్మలు చేయుచున్నాడు. ఆ కర్మల ఫలితముగా లభించిన సుఖదుఃఖములను అన 
 భవించుటశై ఉన్నతస్థానమగు స్వర్గమునకు వెళ్ళి ఆ చేసిన పుణ్యము క్షిణించగనే 
తిరిగి మరొకయోవియందు జన్మించుచున్నాడు,ఇంక చేసినవి పాపకార్యములే అగుగో 
సర్వదా అధోగనునమే, అనగా నారకీయమగు జీవితమే నారకీయమగు యోనుః 
యందు జన్మమే. జన్మాంతరములయందు ఆచరించిన అనేక పుణ్యకర్మల ఫలి! 
ముగా జీవునకు నరజన్మ (ప్రా ప్పించుచున్నది. మరలరాగము కలుగగనే క్రిందికి పో! 
చున్నాడు. ఈ విధముగా దేహాభిమానము కలిగిన జీవుడు విషయాభిలాష కలవారై 
తన న్వరూపమును, తన ధర్మమును మరచి, సుఖ-దుఃఖహేతువు జన్మమరణ యో! 
వును ఆగు ఈ బంధమునుండి తస్పించుకొనలేక పోవుచున్నాడు. 

ఈ స్థూలదేహానుతో కాదాత్మ్యమును చెందిన జీవునకు పంచభూతాత్మక మై 
శక్జాదులగు విషయములు జన్మ-మరణహేతువు అగు బంధమును కలిగించుచున మ! 
ఆచెట్లన, “కరంగ్క మాతంగ పతంగ మీనభృంగా:' లేడి ఏనుగు, మిడుత్క చే! 
తుమె మ్మెద అనడు ఈ ఐదు జంతువులు వాటివాటికి ఆసక్తిని కలిగించు (గుణముల? 
విషయములచే అనగా శబ్ద స్పర్శ, రూప్క రన్క గంధము మొదలగు ఐదింటిః 
(క్రమముగ ఒకొక్క. దానిచే బంధింపబడి _ పంచత్వమును అనగా మరణము 
పొందుచున్నవి. 

ఈ విధముగా ఒక్కొక్క. విషయమే వాటికి _ ' మరణసర్యంతనుగు బట 
మును కలిగించుచుండగా ఈ ఐదింటితోను కూడిన అనగా ఐదింటియందు 
నిత్యమూ ఆసక్తుడై యుండు మానవునకు ఎంతటి మహామృత్యువు కలుగునో చెచ్బ 
కష్టముగదా! లేడి ఛాలా చప పలస్వభావముగలది. అది చాలా వేగముగా వరుగె త్త, 
గిన జంతువు. ఆయినను దానికి. వేణుగానాది మధుర ధ్యనులయందు ఆన క్రమం, 
అందుచే అది ఆ గొనమునకు అనగా ఆ మధుర ధ్వనియగు విషయమునకు క్ష 
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. 9డీ బోయవానికి చిక్కి, మరణమును పొందుచున్నది. ఈ విధముగా శబ్ద మొక్క 
' యే హరిణమునకు బంధహేతువు అగుచున్నది. అక్షే వనమధ్యమున స్వేచ్చగా 
విహరించు మహాగజము స్పర్శసుఖమునందు ఆస స క్రికలదియగుటచే ఆడ ఏనుగును 
తూచి దానికై. ఒడలు మరచి బంధింపబడుచున్నది. అదే విధముగా దీసమునందలి 
భాన్వర రూపమును జూచి, ఆ దీపమును ఏదియో భోగ్యపదార్థమని తలంచ్చి భ్రాంతి 
కింది. ఆది తనను దహించునను సత్యమును ఎజుంగక, ఆ పతంగము ఆ దీప 
మును జేరి మరణించుచున్నది. రూపము మృత్యుహేతువను త్య ఆ పతంగము 
సక తెలియచు. 


అగ్లే రనమును ఆస్వాదింస ఆసక్తిగల మత్స్యము జాలరి గాలమునందలి 
ఎరను తినుటకు ఆశించి ఆ గాలమునందు చిక్కి మరణమును పొందుచున్నది. 
అరే విధముగ సుగంధమునందు ఆసక్తిగల తుమ్మెద చంపక పృష్పమునందలి గంధ 
మను ఆశించి మరణించుచున్నది. 


ఈ విధముగా శబ్దాదులలో ఏ ఒక్కదానిని అస క్తితో సే సీవించినను మరణొం. 
శకము అగు అనర్థము కలుగుచున్నది. అందుచే శబ్దాదివిషయముల ఐదింటి 
యందును అమితమగు ఆస క్రికలిగి, వాటిని సేవించుట'కై సత్కర్మను ఆచరించక 
ఆ విషయముల వెంటబడి సొపాచరణము ' చేయునరుడు రెండులోకములకు చెడి 
నానోవిధ దుఃఖములను అనుభవించుచు జన్మ-మరణచ[కమునందు పడి తిరుగు 
చున్నాడు. 

“శబ్దాదిథిః సంచభిరేవపం 

పంళత్వమాపుః గక. 

కురంగ మాతంగ, పతంగ మీన 

భృంగా నరః పంచధిరన్నితః కిమ్‌॥ వి. చూ. 78. 
కావున ఏ మహాపురుషుడు వివేక వై రాగ్యాదులచే మేల్కొన్నవాడైై, త్యజించుటకు 

చాలక ష్టమైన విషయముఐనేెడి మహాపొశమునుండి ముక్కడగునో ఆతడు మాత్రమే 

మోక్షమును పొందుటకు నమర్జుడగును. ఇతరులు అనగా వివేకవై రాగ్యాదులు లేని 
నొడ్కు ఏంతటి పిదా పంసుడై నను శాస్త్ర్రమలన్నియు వఠించినవాడై నను ఆ విషయ 
"మల బంధమునుండి విడువడి మోక్షమును పొందజాలడు, . 
కావున ఎవడు అనేక వస్తువుల నంఘాతమగుటచే అసత్యము, అనిత్యము 
అగు ఈ చేహామును వోషించటయందు ఆసక్తుడై , తనయొక్క స్వస్వరోచమైన 


96 చేహాధథిమానము బంధహేతువే 
ఆత్మను మరచి “ఈ దేహామే _ నేను” అని విశేషాభిమానముతో దానిని పోషిం 
చుట ముందే తన జీవితకొలమునంత టిని వ్యర్థము చేయునో, అతడు ఈ స్టూల శీ 
రముతో తనను తాను హింసించు కొనుచున్నాడు. ఏలయన ఈ స్టూలదేహామ 
అజ్నానముచే ఏర్పడినదై యున్నది. తిరిగి జాన్నము కలుగగానే ఈ దేహామ 
(భాంతిచే రజ్జువునందు తోచినసర్నముపలె తొలగిపోవు స్వభావము గలదై యున్నది, 
ఆందుచే శరీరపోషణమునందు అధికౌస క్తి గల నరునకు ఆత్మ దర్శనము 
కలుగుకుండుటయేగాక్క దానిపై అనగా అనిత్యము మరియు అనాత్య్మపదార్థమును 
ఆగు స్టూలదేహాము'పై అతని 'ఆధిమానము బలీయమై, ఆతనిని సంసార సము[ద 
మున ముంచి మోక్షమును బౌందుటకు వనికిమాలిన వానినిగా చేయును, అందుచే 
ఎన్వడు శరీర పోషణమును కోరుచూ స్వన్వరూపపాక్షిత్యార లబ్దిని పొందవలెనని 
ఆశించునో అతడు తెప్పక్యరయను బుద్ధితో మొసలి పై ఎక్కి దిని దాటగోరు 
మూఢునితో సమానము అగుచున్నాడు. 

“శరీరపోషణాక్టీ సన్‌ య ఆత్మానందిదృక్షతే, 

(గాౌహాం దారు యా ధృత్వాసీదం తర్తుం సఇచ్చితి' వి.చూ. 86. 

“అందుచేత వివేకవంతుడు ఆగు నరుడు నంసార బంధమునుండి విడువడి 
ముక్తి కొజకై స్టూలదేహాధిమా నమును విడిచిపెట్టటలయును” అని శాస్త్రా)దులు 
ఘాషించుచున్నవి. మోక్షమును పొందగోరువానికి డిహాదుల యందు ఆసక్తి తియ్‌ 
గొప్ప బంధము, కొవున ఎవడు చేహాదుల యందలి మోహామును జయించునో 
ఆతడే మోక్షమునకు తగియున్నాడు-ా 

“మోహో ఏవమహామృతో్యర్ముముక్షోర్య పురాదిషు, 

మోహో వినిర్జితో యేన సముక్రిపదమ ర్హతి” విచూ+ 87 


స్టూలదేహామ మరియు దానికి సంబంధించిన భార్యా పుతాదులయందు కలిగి 
యుండెడి అహాంకొర మమకారములే ముముక్తువునకు గొప్పబింధములు. మరణిం 
చినవాడు ఏ విధముగా ఏ పనిని చేయజాలడో అస్లే శరీరాదులయందు ఆహోంకార 
మమకౌరములు గల పురుషుడు మోక్షమును సంపాదింప జొలడు. ఎవనిచే దేహా 
దులయండలి అహాంకార మమకారములు విడువబడినవో అతడే ముక్తి పదమునకు 
తగినవాడు. అందుచే స్టూలచేహాఛిమానము విడువతగియున్నది. 

ఆత్మకు అనగా. ఆత్మయొక గ్రా 'వతిబింబమైన జీవునకు ఈ స్టూలదేహాము 
ఫోగమునకు స్టానమైయున్నది, ఇది ఆ జీవునకు పూర్వకర్యలచే పందీకృతయులగ 
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స్థూల భూతములనుండి లభించినది. ఈ స్టూల శరీరము జీవునకు కేవలము జాగృదా 
వస్టయందు మాత్రమే. అనుభవమునకు వచ్చును. నరునకు నిత్యము అనుభవము 
నందుగల స్వప్నావస్థయందుగాని, మరియు సుషుప్తావస్థయందుగాని ఈ స్టూలదేహాను 
భవము వుండదు. . 

ఈ స్టూరి శరీరము జీవునకు తాను పూర్వ పూర్వ శరీరములందుండి చేసిన 
పుణ్యపావకర్మల ఫలితములను అనుసరించి లభించినది. అనగా అతడు ' చేసిన 
కర్మల ఫలితములను అనుభవించుటకుతగి నట్టుగా లభించినది అని అర్థము, అందుచే 
ఒక జీవునకు రావలసిన శరీరము మరియొకనికి కలుగుట ఆనునట్ట్‌ సాంకర్యము 
లేకుండ కలిగినదని అర్ధము. కర్మఫలదాతయు, సర్వజ్ఞాడును ఆగు ఈశ్వరుడు 
ఆయా జీవులకు వారివారి కర్మల నేనునరించి అయా శరీరములను ఇచ్చుచుండును 
గాన సంకరమగుటకు అవకాశములేదు, ఎవరి కర్మలకు తగినట్లుగా అనగా 
ఆయా కర్మల ఫలితములను అనుభవించుటకు వీలుగా ఈ ఘ్రూల చేహాములు లభిం 
చుచుండును. అందుచేతనే ఈ స్టూల దేహాములందు ఏటువంటి సొమ్యమూలళేదు. 
ఎవరి శరీరము వారిదే. అందుచే ఎవరి సుఖ-దుఃఖములు ఆకార (పకారములుు 
అన్నీ పరన్పళ భిన్నములే. కర్మసామ్యము లేనందున ఫలసామ్యముశేదు. ఫల 
సామ్యము లేనందున ఆ-ఫలములను అనుభవించు దేహాదులందుగూడ ఎటువంటి ' 
సామ్యము కానరాదు. 


ఈ స్టూల శరీరము జీవునిచే జాగ్రదవస్థయందు మాత్రమే అభినూనింపబడు 
చున్నది. శరీరము యొక్క ఆ యవస్థమారినను అందలి జీపులు మాత్రము ఎట్టి 
మార్చునులేక మిగిలిన రెండు మూడు అఆవస్థలయందును అనగా స్వహప్న స సుష ప్రి 
అఆవస్థలయందుసు జాగరూకులై పుంటున్నారు, ఈ స్టూలదేహము యొక ఆ యవస్ట 
అసాధారణమైన యవస్థ అనగా ఇది జీవునకు భోగశే హాతువగు సమయము. జాగృత 
కొలము, అనగా ఈ స్టూల శరీరము తన బాహేందియములతో గూడి సర్వ విధ 
కర్మలు చేయుచున్న కాలము దూత్రమే. అనగా ఇంద్రియముల ద్వారా విషయము 
అను (గహించెడి కాలమునకు జ్యాగదవస్టయని పేరు. దిక్కులు మొదలగు వాని 
అభిమాని దేవతలచే అన్నుగహీతములగు (క్రో (శ్రాది ఇంద్రియములచే (గహింపఐను 
శద్దాది విషయములు ' స్టూలవిషయములు, స్వస్నకాలమునందు దాహ్యేంద్రియముల 
వ్యాపారము లేకుండుటచే ఆయవస్థయందు వాసనా రూపముననున్న శబ్ధాదులు దేవళా 

13) 
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- స్యుగసాములగు ఇంద్రియములు గ్రహించుట అనునది పుండదు. న్వప్నావస్థయండ 
శ్రేవలము మనస్సు మాత్రమే పుండును. అదియే నర్వేందియముల కార్యములస 
ఒంటరిగా నిర్వహించుచుండును. 


ఈస్టూల శరీరము వలనను స్టూలశరీరాభిమానము వలనను ఏ స్థూలవిషయ 
ముల అనుభవము కలుగుచున్నదో ఆ కారణమువలన ఈ స్థూల దేహమునకు జా (గడా 
వస్ట్థమే అనుభవ కాలము. 

పంచకృతేభ్యో భూతేభ్యః స్థూలేభ్యః పూర్వక ర్మణ. 

| నముత్సన్న మిదం సూలం భోగాయతన మాత్మనః 

అవస్థా జాగరస్థస్య స్థ స్టూలార్జానుభవో యతః॥ వి.చూ. 9) 

ఈ స్టూలదేహాముతో కాదాత్మ్యమును పొందిన జీవులు బాహ్యములగు ఇంది : 
యముల సహాయముతో స్థూల పదార్దముల 'సేవనముచేయుచున్నారు. ఆయా ఇర్వది 
యముల ద్వారా కలుగు 'సుఖ-దుః భానుభవమును పొందుచున్నారు. ఈ విధముగా 
జాగ్రదస్ట = ౦దు స్టూలదేహము మరియు బాహ్యేందియములథ్వారా స్టూలవిషయము 
లను అనుభవించు జీవుడు వై శ్వానరుడు లేక విశ్వుడు అనబడుచున్నాడు. మనస్సు 
.. ద్వారా స్థూల శరీరమునందు (ప్రతిఫలించిన ఈ విప్వడనబడున్వరూపముతో బాహ్యా 

విషయములను కల్పించుచున్నాడు. స్వప్నావస్థయందు మనస్సునకు స్టూలదేహ ముతో 
సంయోగము వుండదు. అందుచే దానియందు స్వరూవ (వతివింబమునునదిగూడ 
ఉండదుగాన అపుడు స్థూల శరీరము భోగహేతువుకాదు. న్వప్నావస్టయందు భోగ 
"హీక్షువు అయినది కార్చినికము వాననామయము అగు మరియొక “ఫ్ఞూలరీరమే, 
(ప్రసిద్ధమగు తమతమ స్టూలదేహముల కంపె భిన్నములైన తిర్యగ్దేవాది దేహము 
లతో గూడ; స్వప్నావస్థయందు భోగములను అనుభవించుచున్నారు. ఈ విషయము 
అందరకూ అనుభవయోగ్యమే అయివున్నది. కావున ఈస్టూల శరీరమునకు జా(గద 
నస్టయందుమా(త్రమే ఉనిక్కిఆనగా (పాముఖ్యము. స్వప్నృసుషుప్పి అవస్థలయందు ఈ 
స్టూలదేహవిషయమున అభిమానమేవుండదు. అనగా ఆయవస్థలలో. ఈస్టూల దేహము 
కానరాదు, ఈ విధముగ న్వప్నసుషుష్క్యృవస్టలురెండింటియందును భాసింవక శీవలన్సు 
కృాగదవస్థయందు మాత్రమే. ధాసించుచున్న ఈస్థూలదేహము మూడు అవస్థల 
యందును ను అనుష్యూత మై భాసించు. ఆత్మకంచి భిన్నమని తెలియనగును. ఆ పిధ 
ముగా ఈ స్థూలశరీరము న్వ ప్రవ్నసువస స్తకవస్థరియందు. వివర్తించుచుండు స్వభావము 
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కలదగుటచే సత్యము, నిత్యముకాకపోవుటచే అనాత్మ పదార్థమేయని సులభముగ 
eee 


హో వ్దియైః స్ట స్టూలపదార్దనేవాం 

అ చందన సాది విచితరూపాం 

కరోతి జీవః న్వయమే తదాత్మన్కా 

తస్మా తశ స్తిర్యవుషో=న్య జాగరేే విచూ 9 

'వైవినరణముననునరించి ఈ స్థూలదేహాము జీవునకు గృహమువంటిది. 
గృహము ఎల్లప్పుడును గృహస్వామికి “వానయోగ్యమగు వస్తువేగాని ఆందువాసము 
చేయు గృహాస్వామికానేరదు. అక్లేఈస్టూలదేహాము ఆత్మకు అనగా' ఆత్మ(పతి 
వింబమగు జీవునకు నివానయోగ్యమగు క ఉపాది-కోళము--నూ (త్రమే. 

“సర్య్వోపి బాహ్యాః సంసారః పురుషస్య యదా[శ్రయః 

విద్దిదేహామదంస్థూలం గృహాన ద్గృహామేధినణో వి. చు, 92 

అనగా పురుషునియొక్క. బాహ్యామైన సమ_స్టమైన సంసారము దేనిని ఆశ 
యించుకొనియున్నదో అట్టి ఈ స్టూఅదేహామును గృహాస్టునికి గృహామువంటి 
దానినిగా తెలుసుకొనవలెను, 

“నాహ్మాము అంతరము ఆని సంసారము రెండువిధములు- సుఖము 
దుఃఖము, క ర్భృత్వము భో కృత్వము మొదలగునవి ఆంతర సంసారమునకు 
సంబంధించిన విషయములు, జన్మము, జరు మరణము, స్థూలత్వము, . బాల్యము 
యౌవనము, మొదలగునవి బాహ్మాసంసారమునకు సంబంధించినవి. అనగా పుట్టుక, 
ముసలితనము, మరణము, మ్రూలత్వము, కృశత్వము, తెలుప్కు నలుప్కు మొదలగు 
వర్ణములును, అనేక (పకారములుగల ధర్మములు, శికుత్వము, కౌమారము, యౌవ 
నమ్ము వార్దక్యము. ఆను అవస్థలు, వర్ణాశ్రమాది ఆనగా (బహ్మణ, క్షత్రియ 
వె వై.శ్యత్వ, శూదత్వముల్కు (బహ్మచర్య, గార్జ్యాస్ట్రవాన్యవస్థ సన్యాసాది ఆశ్రమ 
వ్యవస్థలు గోతము, సూ(తము మొదలగునవిగూడ వాటికి సంబంధించిన నియమ 
ముల్కు అనగా బాహ్మాణత్వ, (బహ్మాచర్యాదులకు సంబంధించిన ధర్మములు, కలా 
ద్యాచారములు, ఆనేక విధములగు జ్వరము తలనొప్పి, మొదలగు అనారోగ్య 
ములు-వ్యాధులు, పూజలు, అవమానము బహుమానము, మొదలగు విశేషములు, 
నిందాస్తుతులు, జొతకర్యాది నంస్కారములు ఆనగా నామకరణ, కేశముండన్క అన్న 
(ప్రాశన, కర్ణఛేదన, ఉపనయన వివాహా, దహాన్క పిండదానాది మొదలగు సంసా 
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రములు ఇవన్నియు ఈ స్టూల శరీరమునకు సంబంధించినవియేగాని ఆత్మక 
అనగా ఈ శరీరమనే ఉపాధికి స్వామియగు జీవునకు సంబంధించినవికావు,' ఆయా 
ఆక్రమములకు సంబంధించిన చిస్నాములుగూడ ఈ స్థూలదేహామునకు సంబంధింగీ 
నవే. అందుచేత వర్ణా శ్రమాదినియమనులు _ స్టూలదేహామునకే అనిచెప్పబడిసరి, 


అంతరంగ సంసారమునకు గూడ కొన్ని అంతరనియములువున్నను _ ఈ (వత్యక్ష 
ముళగు నియమములన్నియు ఈ స్థూలదేహామునకు మాత్రమే సంబంధించినవి. 


_  వ్నాస్తవమున సంసారరహితుడగు జీవునకు దేనివిషయమున తా దాక్మాాధ్యాన 

ము అనగా “ఈ దేహమే . నేన” అని భ్రాంతి కలుగచున్నదో,' ఆట్టి ఈ స్టూం' 
' డేహము గృహస్టాాశమములోనున్న కుటుంబీకునకు గృహము వంటిది అనితెలియః 
గును. భ్రాంతిచే స్థూల శరీరమే తాను అని తలంచుచున్న. జీవుడు మాతమే దాని 
ధర్మములగు అనగా స్టూలదేహ ధర్మములను అనగా జరామరణాధిక ములను తనష 
సంజంధించినివిగా భావించి సుఖఃదుఖములను అనుభవించుచున్నాడు. జీవునకు అర్జీ 
(భ్రాంతి జన్య తాదాత్మ్యా కధ్యాసము లేకుండినచో దుఃభాదికమే లేదుకదా! స్థూల చేహ 
మానములేని సుషుప్తి అవస్థయందు _ ఈ జరారోగాదుల వలన కలుగు దుఃఖములు! 
లేవుగడా! కావున శేలిన సారాంశ మేమన తనకు సంబంధములేని ఈ స్థూలదేహమ 
నందు “ఆహం భావము అనగా ఈ “దేహమే నేను” అనుభావమే సమస్తమైన 
దుః కాధిబంధములికు మూల కారణము అగుచున్నది అని అర్దము. . 


| ఈ సంసారమనె డువృక్షమునకు మూలకారణము అనగావీజమువంటిది అణ్నా 
నము, అశ్నానమనగా ఈ దేహమే నేను అనెడు బుద్ది... అనాత్మ పదార్ధమగు, దేహా 
"దం యందు ఆత్మత్వ బుద్ది అక్నానము వలన మాత్రమే కలుగును గాన ఆ దేహో 
త్మ బిద్ధియే ఆ వీజమునుండి చియలుడేరు.. అంకురము. అంకురము జనించిన. తవ 
వాత ఏ విధముగా చిగుళ్ల ఆకులు కొమ్మలు పువ్వులు కాయలు జనించునో అగో 
శశీరమునందు ఆత్మత్వలుద్ది కలిగిన తోడనే శరీరానుకూ లములగు పదార్థములే తన 
అనుకూలములు అనెడు అభిప్రాయ వబకలిగీ-విషయనములయందు రాగముపీర్పుడుస, 
ఆరాగము వెంట ఆ విషయములసు' పొందుటకై “కర్మలు చేయుదురు. ఆ కర్మలో! 
"కలుగు ఫలములను 'అనుభవింయ చుందురు. "త్రిరిగి "భోగము కొటికు కర్మలు. శ 


విధముగా జీవునకు, కర్మంభోగబంధములు ఏర్ఫడి జన్మ-మురణ పరంపర _ ఏర్చగ 


జీవన ' వేదము 101 


వీజం సంసృతి భూమి జన్యతు తమో దేహాత్మ ధీరంకురః 

'రాగః పల్లవ మమ్ము కర్మతు వపుః నృంంధోఒనవః శాఖికొః 

ఆగాణీం[దియ సంహాతశ్చ విషయాః పుష్పాణి దుఃఖంఫలం. 

నానా కర్మ సముద్భవం బహువిధం భో క్తాత్ర జీవఃఖగః  వి.చూ. 147 

కావున దేహాత్మబుద్ది రూవమగు బంధము రాగద్యేషాది దోషములను కలిగిం 
చుట ద్వారా ధర్మాధర్మరూపములగు కర్మలకు హేతువు అగుచున్నది. ఆ కర్మ 
లచే శరీర పరంనర కలుగుచు దాని యందు *అహంి'ఆను అభిమానము జనించు 
చుండును. ఈ విధముగ స్టూల దేహాభిమానముచే దృఢమూలమగు ఈ నంసార 
బంధము నిలిచియున్నది, 

నర్వలోక |ప్రసిద్దమగు ఈ దేహము మొదలగు అనాత్మ పదార్థములతో 
ఏర్పడిన శాదాత్మ్యాథఖిమానము స్వస్వరూసమును తెలియకుండ జేయునటునంటి అజ్నా 
నమే మూలముగాగలది; పూర్వ వూర్వాధ్యాసమునలన ఏర్పడిన సంస్కారములు 
హేతువులుగా కలది. అనాదియగు అజ్నానము యొక్క కార్యమగుట వలన ఈ 
బంధము ఎప్పుడు పుట్టినదో చెప్పళక్యము కానిది, జ్నానము లేకుండా నాశములేనితి. 
ఇట్టి బంధము ఈ జీవునకుశరీరోత్స'త్తి రోగము, వార్థక్యము, మరణము మొదలగు 
దుఃఖపరంపరకు హేతువు అగుచున్నది. 

“ఆజ్నానమూలోయ మనాత్మబంధ్యో నై సర్ల్గికోఒనాది రన_న్హ ఈరితః 

జసన్మాస్యయ వ్యాధిజరాది దుఃఖ ప్రవాహాతా సంజనయత్యముష్య” విచూ. 148 

వాస్తవముగ అయిదు కోళములకును ఆంతరముగ నున్నట్టియు, జ్నానమే 
శరీరముగా కలిగియున్నట్టియు సంతత ఆసందమూ_ర్డియును అగు ఆత్మరూపుడై న 
జీవునకు ఈ స్టూలదేహమునందు “నేను” అనెడు తాదాత్య్యాధా్యనముచే జననము, 
వార్థక్యము;, మరణము మొదలగు సర్వదుఃఖములు కలిగించు ఈ సంసారము నచ్చి 
పడుచున్నదో, అనగా (పొ్తించినట్లుగా థాసించుచున్నదో, ' అట్లు ఈ సూక్ష్మభూత 
ముల వలన జనించినదియు, ఆత్మయొక్క సతిబింబమును (గహించి చై తన్యవంత 
మగునదియ్యు జీవునియొక సహజమగు స్థితిని అనగా వానియొక్క ' చిదానంద 
రూపత్వమును హరించుచున్నదియు అనగా. |ప్రత్యగూపమగు ఆత్య్మను-జీవృవి=పఠా 
(హూపమైన దానినివలె చేసి స్వన్యరూపమును పొందనీయక అనాత్మయగు దేసాము 
నందు “నేను” అనెడు బుద్ధిని వివేకము ద్వారా తొలగించుకొనినేనగాని ఈ జీవు 


102 దేహాభఖిమానము బంధహేకువే 


నకు ఈ సంసొర బంధము తొలగి స్వన్వహావసాళ్షిత్యారానందము 
కలుగదు. దేహాదులే ఆత్మయని ఎల్లప్పుడూ భావించుచుండు వానికి మరణాదుల 
తప్పవు. అట్టివాడు “నర్వము వున్నది" అను భ్రాంతిలో వుండి వుండుటచే ఎగ 
'ప్పుడునూ నంసారబంధము నందు చిక్కుకొనియేయుండును. కావున అట్టి పతిత 
నకు మరల ([బహ్మాలాభము అనగా (బహ్మాసాక్షిత్యారము అనగా స్వన్వరూస 
సాక్షాత్యారమ్ము అనగా స్వస్వరూప జ్నానము కలుగదు. ఆ కారణమువలన వ్యాధి 
గస్తుడు అనారోగ్యములగు వస్తువులను ఏ విధముగ వరిత్యజించునో అశ్లే సకలము 
లైన అనర్జములకును కారణమైన ఈ స్టూలదేహాథిమానమును విడువవలయును అని 
న్మృతిబోధ. 
మలపూర్ణమైన ఈ స్టూలదేహమునందు “అహం” బుద్దిచే కలుగుచున్న 
ఆశను బలాక్కారముగా నశింపజేయవలయును. అటు తరువాత వాయువుతో సమాన 
మైన లింగదేహమునందు గూడ అభిమానమును విడువవలయును, వేదములే 
కీర్థింపబడిన నిత్యమైన ఆనంద - స్వరూపమును తానే యని నిశ్చయించి [బహ్మ 
“రూపముతో పుండవలయును. 
“జహి మలమయకోశే౭_హంది యోక్థాపితాశాం 
(పసభమనిలకల్చే లంగదేహాఒపి పశ్ళాత్‌ 
_ నిగమ గదిత కీర్తిం విత్యమానందమూ రిం 
స్వయమిత పరిచయ, (బహ్మరూ'పేణ తిష్ట విచూ. 396. 
మానవులు ఎంతవరకు చై తన్యహీనమగు స్టూలదేహతాదాత్మ్య శవతకమును 
పొంది యుందురో అనగా స్టూలడేహోాఖిమాని శవముతో సమానము అని తాత్స 
ర్యము. అనగా పాదాంగుష్టము మొదలు శిరస్పువరకు వున్న శరీరమే నేను ఆనెడు 
బుద్దితో శవాకారమునుపొండియుండునో ఆంతవరకును మలమయమగు ఆ శరీరను 
- అశుచియగుటచే కాను :వాస్తవమున పవితుడై యున్నను, స్టూలదేహ కాదాత్మ్య 
బుద్దిచే అకుచిగనే యుండును. మరియు 'శతు-వ్యాఘాదుల భయము వుండును, 
ఈ లోకమున జననమరణ వ్యాధులు మొదలగునవి కలుగుచుండును. దేహమును 
ఆత్మగా భావించువాడు == 
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“యో౬న్యథధాస స్త మాత్మానం' అనుస్మృతి ననుసరించి పాసవంతుడుగాన 
చేహాపాతానంతరము నరకమనే దుఃఖమును అనుభవించును. ఈ విధముగా అట్టి 


వానికి అనగా స్టూలదేహాభిమానికి సర్వకాల సర్వావస్థలయందును ఎడతెగని 
దుఃఖమే.... 


“నహావై స శరీరన్య సతః పియా (పియ యోరవహాతిర స్త అనగా 
స్థూల శరీరాభిమానము వున్నంతవరకును (ప్రియా (ప్రియములు కొలగవు, అందుచే 
చుఃఖమూ తొలగదు. ఎప్పుడు _సాధనచకతుష్టయసంవన్నుడై యధాశాప్రముగ 
గురువును సమీపించ, ఉపనిషద్వాక్యమాలను విని వాటిని అనుసరించిన యు క్తులచే 
ఆత్మ దేహా త్రయాతీతము-అనగా స్థూల, సూక్ష్మం కారణ శరీరములకు అతీతమగు 
టచే-శుద్దమెనదనియ్క ఆనంద న్వరూపమైనదనియ్క ఎప్పుడు తెలిసికొనునో 
అప్పుడు పరులవలన కలుగు శ్లేశములనుండియు, జన్మమరణ  వ్యాధిరూవమగు 
నరకమునుండియు ము క్తుడగును 


“అశరీరం వావ సస్తం కపియా(పియే స్పృళతః” అను కుతి ననుసరించి 
శరీరాభిమానము లేనివానిని (ప్రియాపియములు ముట్టజాలపు, 

“తరతిశోకమాత్మవిక”' అనగా అత్మజ్నానము కలవాడు శోకమును 
తరించును. 

శతమేవం విద్వా నమృతర్నాహభవతి' అనగా ఆత్మను సాక్షాత్కరించు 
కొనినవాడు ఇచటనే ము కిని పొందును, 

“క్షీజైః శ్లేశర్ణన్మ మృత్యు ప్రహాణిల' అనగా పాపములు. క్షీణించుటచే 
జన్మ మరణములు తొలగిపోవును. 

“జ్నాత్వా శినంశా న్రిమత్య న్తమేతి'” అనగా ఆనంద నస్రర్తూవనుగు ఆత్మను 
తెలిసికొ నిన పిమ్మట శాళ్వతమగు శాంతిని పొందును. 

ఈ స్టూలకరీరము పంచభూతములచే కల్పింపబడి యున్నది. ఆ భూతములు 
ఆవిద్యచే-మాయచే-కల్సింపబడినవి; గావున ఆసత్యములై నవ, అపరికుద్దము 
లైనవి, దుఃఖరూపములై నవీ. ఆ పరిహ్మసాన్నిధ్యమూలముననేగదా 
ఈ భూతములు లేక (పపంచము చ్రైతన్యవంతమై యున్నది. అట్లు కావిచో 
ఇది అంతయు జడపదార్థ మేగదా! అట్టి ఈ దేహముయొక్క యథార్థ స్థితిని ఎలుంగ 


లేక అజ్నానముదే లోకులు “దేహమే. నేను” ఆని తలందుచు ఆత్మయొక్క 
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స్వరూప, లక్షణములగు నిర్మలత్వమును, ఆనందత్వమును, నిత్యత్వమును ఈ 
దేహమునందే ఆరోపించి నానాపిధములగు దుఃఖముల పాలగుచున్నారు. 

“శుద్ధి మిచ్చంత్య కుద్దస్య నిత్య దుఃఖాత్మనా సుఖం 

అనిత్య 'స్వైవ నిత్యత్వ మహా అజ్ని జనాజ్నతా' మువా.ద. 3. 

ఈ స్టూలదేహము ఎట్లు ఆహార పరిణామమువల్ల జనించెనో మలము కూడ 
అన్తే ఆహార. పరిణామమువలన జనించినది. ఈ విధముగా కారణమును అనుసరించి 
చూచిన రెండునూ సమానములే యగును, కాని జనులు మాత్రము దేహమునందు 
మాత్రము ఆత్మాథిమానము కలిగి దానితో సమానమైన మలమునందు మాత్రము 
అట్టి అభిమానమును వుంచుటలేదు. మలమువలె ఈ సూల డేహముగూడ . అభిమౌ 
నింప దగినది కాదని వారికి తెలియటలేదు, ఇది చాలా ఆశ్చర్యకరమైన విషయము, 
“కనా శరీరము, నా ఇంద్రియము, న నా బుద్ధి నా మనసు వనిచేయచున్నవి. వీటీ 
నన్నింటిని నేను ఇప్పుడు అనగా జాగదవస్థ్రయందు తెలిసి కొనుచున్నాను.' అని 
“మొదలగు వ్యవహారములు సర్వలోక (ప్రసిద్దములై యున్నవి. వీనిని బట్టి చూచిన 
“తాను వేజు-మనోబుధ్యాదు లన్నియు వేళు” అని తెలియుచున్నది. కావున మన 
స్పాక్షియై ఘాటాకాశమువలె శరీరము నంతటిని ఆవరించివున్న చైతన్యమే “నేను” 
అను పదమునకు అర్జమగును గాని దేహోదులు కొనేరవు. 


బాగుగా విచారించినచో నీవు న్టూల్క సూక్ష్మ, కారణ శరీరములలో ఎదియును 
కావు: వాటినన్నిటికి నీవు సాక్షిరూపుడవు. ఆన్నమయాది పంచ కోశములచే కప్ప 
బడి సర్వాంతరుడై , కూటస్టుడని చెప్పబడుచున్న జ్నానస్వరూపుడవు నీవే. (బహ్మో 
మునకును ఆ జ్నానమే స్వరూపముగాన. ఆ పర(బహ్మామునకును నీకును ఎట్టిభేధము 
లేదు 

“నస్థూలోసి నసూక్షో ఒసి. నాపికొరణ . విగ్రహః 


(బ్రహ్మా వాసిన సందేహాః (ప్రత్యగ్య్భోదై క లక్షణః” మ.వా,దం 185. 


జన్మ మరణందులును, జాలా శిద్యవస్థలును, జ్యరాది రోగములున్సు వర్ణా_ళ మొ 
దులును, నీకు ఉపాధిగానున్న సు సూక్ష్మ శరీరమునకు సంబంధించినవియే గాని వాటి 
నన్నింటికి. సాక్షి రూపముగా వున్న సీకు సంబంధించినవి కావు, ఉపొధులగు ఘటా 
దులకు సంబంధించిన.:సీలతాక్టది వికారములు వాటి యందు వ్యాపించియున్న ఆకాళ 
మునకు ఆంటనియట్లుగా ఆ. జన్మ మరణాడులతో సీకు అనగా జీవునకు ఎట్టి సంబం 
ధమూ లేదు. ఏలయన--సర్వకర్మలను. ఆచరించునది ఆ సూక్ష్మ శరీరమే. అనగా. 
అందలి ముభ్యావయము ఆగు. అంతఃకరణమే కొనన _ ఆయా పుణ్య పాప కద్యరి 
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ననుసరించి వానిని అనుభవించుటకు యోగ్యములై న స్టూల' శరీరములయందు ఆ 
సూక్ష్మ శరీరము (ప్రవేశించుటయే జన్మము అనబడును.. 

కర్మానుగుణమగు మరియొక శరీరమును. ఆశశయించుటకై పూర్వ శరీరము 
ను విడుచుటయే మరణము, ఇంతియేగాని ఆ సూక్ష్మ శరీరమునకు గూడా వినాశము- 
అనగా మరణము లేదు. వాసవ స్థితిలో సర్వంబును _బహ్మ రూపమే కావున దేని 
కిని. వినాశమనునది లేదు కదా! (ప్రపంచమునకు బాధయేగావి ధ్వంసము లేడు. భ్రాంతి 
వశమున స్టూల శరీరమునకు సంబంధించిన వృద్ధి-క్షయములను అనగా బాల్య; యౌ 
వనాద్యవస్థలను తనకు సంబంధించినవిగా భావించుటవలన ఆ యంతఃకరణము 
నకు న్వయముగనే ఆహారానుసారముగ స్టూల శరీరముతో పాటు అభివృద్ధి చెందుట 
- స్వాభావిక మే యగుట వలనను ఈ బాల్యాద్యవస్థలు గూడా సూక్ష్మశరీరమునకు సం 
బంధించినవే. రోగములు, కులగో(త్రాదులును స్థూల శరీరమునకే సంబంధించిన వేయ 
య్యును (భ్రాంతి జన్యమగు అభిమానముచే-అభిమానించునది మనస్సులేక బుద్ధిగనుక 
సూక్ష్మ శరీరమునకు సంబంధించినవియే అగుచున్నఏి. అందుచే “నేను పుట్టితిని- 
. నేను మృతి చెందుచున్నాను' ఆను మొదలగు వ్యవహారములను బట్టి చూచిన ఆ 
జనన మరణాదులను ఆత్మధర్మములుగా భావించుచుండుటఅందరకుతెలిసినవిషయ మే 
కావున ఒక దాని ధర్మములు మరియొక దానియందు ఆరోపించుట _భాంతియేగదా! 
కావున సీకు ఈ స్టూల, సూక్ష్మ శరీరములకు సంబంధించిన జనన మరణాదులతో 
సంబంధము ఇంచుకయైనను లేదు. సీవు సాక్షాత్తుగా ఆ సర్వసాక్షియగు పరమాత్మ వే. 

“జన్మమృత్యు జరారోగాః కులగో తా శ్రమాదయః 

సూక్ష్మన్యైవ తవై తేషాం సాక్షిణోనైవ కశ్చన”. వి. చూ. 186 
మరియు జ్నానొాజ్నానములు, డొడ్య(ప్రకొశములు. అలసత్వ త్వరితములు, మూర్చ 
బోధములు, ని్మిదయు-జ్యాగతయు. (భ్రాంతియు, దాని అభానంబును మొదలగున 
వన్నియు, కొరణ శరీరధర్మములు, |త్రిగుణాత్మికయగు అనగా తమోగుణము, 
రజోగుణము, సత్వగుణములతో కూడియున్న మాయయే లేక అవిద్యయే కారణ. 
శరీరముగావునను జ్నానాజ్నానాది ధర్మములన్నియును . గుణ్యతయమునకు. సంబం. 
ధించినవియే కావునను ఆ ధర్మములన్నియు కొరణ శరీరమునకు సంబంధించినవే. 
నుషు _ప్రియందునీవు ఆ కారణశరీరమునకుగూడ సాక్షివై యున్నందున ఆ జన్మ. 
మరణాది ధర్మములలో యే ఒక్కంటియు నీకు సంబంధించినది కౌదు,== 

14) 
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“ఆజ్నాన జడతాలస్య మోహాని.ద్రాభమాదయః 
కారణ'సె్యెవ తేఒమీషాం సాక్షిజోనై వ కళ్చన' మ. వాం ద. 187 


బాగుగా పరిశీలించిదూచినచో క _ర్హృత్వ, భో_క్ర్రత్వములును, అఆహోంకొర, మమకో 
రములున్కు మొదలగు ధర్మములే న్వరూపముగాగల ఈ సంసారము, బుద్ది! 
మాత్రమే సంబంధించినది. “నేను కర్తను” అని ఆ ఆత్మప్రకొశ సంబింధముచే అ 
బుద్దియే అభిమానించుచున్నది. పుణ్యపాప కర్మలనన్నింటినీ ఆ బుద్దియే ఇంద్రియ 
ములసహాయముతో ఆచరించుచున్నది. అందుచే ఆ కర్మఫలములను అనుభవించు 
చున్నది. పరిశీలించిచూచిన ఆ బుద్దితోగాని, దాని కర్మలతోగాని, అది ఆ కర్యుఫల 
ములను అనుభవించుటతోగా ని జీవుడవగుసీకు ఎట్టి సంబంధమునులేదు. నీవు నర్వ 
మును తిటస్టముగా వుండి చూచుచున్న నంసారసాక్షివే.... 
“క ర్భృత్కా భో కృతా హాంతా మమతాదిక లక్షణః 
బుద్దిరేవై న నంసారోనతే సంసృతి సాక్షిణః మ. వా, ద, 188. 
కొవున ఈస్టూలశరీర సంబంధంబున్కు జనన-మరణంబులున్కు సంసారం 
బును అజ్నానముచే స్వస్వరూపమునందు కల్పింపబడినవేగాని యధార్థములుకావు, 
“నేను నల్లనివాడను, నన్ననివాడను, అనుమొదలగు వ్యవహారములనుబట్టి 
చూచిన స్టూల శరీరసంబింధంబును, "నేను గుడ్డివాడను, చెవిటివాడను, ఆకలితో 
యున్నాను.” ఆను మొదలగు వ్యవహారములను బట్టి చూచిన సూక్ష్యశరీర నంణం 
" ధంబును, “నేను నిదురించుచున్నాను.” మొదలగు వ్యవహారము వలన కొరణశరీర 
సంబంధంబును, ఆత్మకు వున్నట్లుగా తోచుచున్నది. “నేను పుట్టుచున్నాను, లేక 
పుట్టితిని మృతినొందుచున్నాను, కర్తను భోక్తను” అను మొదలగు వ్యవహారము 
లను బట్టి చూచిన జనన-మరణ సంబంధంబున్కు సంసొరబంధముగూడ ఆత్మే 
వున్నట్లుగా తోచుచున్నది. ఇది అంతయు అజ్నానముచేత క ల్పించబడినదే. (పత్య 
గాత్మి రూపుడవగునీకు ఎట్టి మార్చును, వికారమునులేదు. నీవు ఎల్లప్పుడూ సనిర్వి 
కొరుడవే. ఎట్టి వికారములు లేనివాడవే. 
“స్ఫూలాదిదేహనంబంధో జన్మమృతు్యుశ్చ సంసృతి; 
న్య జ్నానేన త్వయా న్వస్మిన్‌ సర్వమేత త్చకల్పితమ్‌” మ, వా, ద, 189 
మరియిక ఈ దేహాభిమానముతో వచ్చిన బంధమునుండి తొలగి మోక్షమును బొందు 
మార్గము లేదా యన్నచో “ఉన్నదో అని నమాధానము -- 
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వాసనాక్షయమే మోక్షసాధనము. ఈ వాసన స్టూల్క సూక్ష్మం కారణభేదములచే 
మూడు విధములు, సర్వ (పపంచంబును వాననారూపమే యగుటచే ఆత్మగా అధి 
మానింవబడు స్థ్ఫూల్క సూక్ష్మ కారణ శరీరములు వాసనారూపములే  యనుటలో 
విరోధమేమియ లేదు. కావున ముందుగ ఆయా శరీరముల న్వభావములను ' తెలిసి 
కొనుట మంచిది- 
1. ఆన్నము వలన బుట్టి, దానిచేతనే అభివృద్ది నొందుచు, చలన, నప 
కార్యములను ఆచరించుచు (వత్యక్షగోచరముగ నున్న _దేహాము స్టూల 
" దీనోము 


2. సంస్కారములే అనగా సంకల్పములే స్వరూపముగా గలిగి మనోమయమై 
వుండు దేహాము సూక్ష్యదేహాము. 

3. నర్వ (ప్రపంచమునకు మూలకొరణమగు అజ్నానము ఏది కలదో ఆదియే 
కొరణ శరీరము. ముందుగా ఈ కౌరణ శరీరము యొక్క బంధము నుండీ 
తొలగు ఉపాయము 
(దిహ్మవేత్రయగు అనగా (బహ్మతత్వమును బాగుగా ఎజింగిన సన్యాసి 

తనకు గల జీవ (బహ్మలు ఒక్క-రన్న జ్నానముతో తన కంటె థిన్నమగు పదా 

రము మరేదియు లేదని ఎజింగి కారణ శరీరమును నశింపజేయగలడు. జ్నానికీ 
అభేద జ్నానము వుండును గాన ఇటువంటి భాంతిని చెందడు. అందుచే కారణ 
శరీరము ఆతనిని బాధింపనేరదు. 

“బహ్మాత్మైకత్య విజ్నాన శక్ష్యైవ (బహ్మావిద్యతిః 

నాశయేశ్యారణం దేహామకుర్వన్‌ కించిదంతరం” మ.వా.ద 285 

అ'ప్లే పరబహ్మ రూపమును గుర్తించిన జ్నావి నర్వ (ప్రపంచమును (బహ్మరూవ 

ముననే జూచుచుండుటచే సూక్ష్మ శరీరమును నశింపజేయును. ఈ సూక్ష్మ 

. శరీరమునకు సంకల్పములే ' స్వరూపము. ఆ సంకల్పములును “ఇది ఘటము 

ఇది పటము” అని _ పదార్థములను వరస్సర - భిన్నములుగా 'జూచుచుండి 

ననేగాని కలుగవు, (బహ్మజ్నానికి అట్టి పదార్ధ థిన్నత్వభావన వుండదు గావున 
ఆతనికి సంకల్పముకే పుండవు. అందుచే జగ(దృహ్మాభేదమును 'ఎజింగిన వాడగు 
టచే ఈ సూక్ష్మ శరీరమును నశింపజేయును. సంకల్పములులేకున్న మనస్సు నిర్మ 
అముగా. వుండి శాంతిని పొందును. మోక్షమనగా ఇట్టి శాంతియేగదా! -. 

“విశ్వం (బహ్మాత్మనా వశ్యన్నజ[సం వాసనా తనుం 

. నిర్మూల్య [బహ్మా విద్యాతి ముక్తిం నిర్యాణ లక్షణామ్‌” మ,వా.ద 286 
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అదే విధముగా “నేను క ర్రనుగాన్కు భో క్తనుగాను' అను జ్నానముచే స్టూః 
శరీరమును నశింపజేయవచ్చును. సూల శరీరమును కలిగించునవి ఆగామి సంచిత! 
(ప్రారబ్ద కర్మలే, కావున “నేను ఎట్టికర్మలను చేయవాడనుకాను” అని తన స్టూళ 
'దేహాము యొక్క జడత్వమును ఎజింగిన ఆ కర్మలు తనకు సంబంధించినవి కొక 
పోవును. వాస్తవ స్థితిలో సర్వము అసత్యము అనగా ఆ _బహ్మయందు (భాంతిశే 
కల్పింవబడినదే గావున అజ్నాన జన్య సంబంధము జ్నానము కలుగగనే నశించు 
" ననుటలో ఎటువంటి సందేహము వుండదు. ఈ విధముగా కర్మ సంబంధము 
తోలగగానే స్టూల శరీర సంబంధము గూడ తొలగిపోవును. స్టూలదేహాముల యందు 
అభిమానము లేకుండుటయే వానికి అనగా ఆ స్థూల, సూక్ష్మ, కౌరణ శరీరనులకు 
నాళమని 'గ్పుర్ణింపవలయును, = 
“*ఆక్రర్త్రాత్మ జ్నాన వహ్నిజ్వాలా యాం[తివిధం స్ఫుటం 
కర్మదగ్ధాా స్వయం తస్మాన్ముక్తః స్థూలం వినాళయేత్‌  మ.వాంద, 281 
శఈ విధముగ సై చెప్పిన ఉపాయములచే స్టూల్క సూక్ష్మ కారణ వాననలు . నశించిన 
నంసార ము?నంపూర్ణముగ నించినశ్లే, ము ' క్రిలథించినచ్లే. (ప్రపంచమునకు ధ్వంసము ' 
ఎస్పటికిని లేదు. కావున స్టూలాది శరీరముల యందలి అభిమానము లేకుండుట యే, 
వానికి నాశమవి ఎబుంగ వలయను. “నేనే (బహ్మమున్కు ఈ |వవంచ మంతయును 
(బహ్మమే., కావుస [బహ్మ భిన్నమగు వస్తువు సీదియునులేదు'' అను దృఢమైన 
తలంపు సర్వకాల సర్వావస్థలయందును అనగా ఎట్లు వ్యవహోరించుదున్నను, ఏమి 
చేయుచున్నను దృఢముగ నిలిచి యుండుటయే సంసార నాళమునకు గుర్తు. అట్లు 
భేద దృష్టిని సంపూర్ణముగ తొలగించి తనను నర్వ [ప్రపంచమును (బహ్మ మా 
ముగ తలంచునట్టి మహాత్ముడు మోక్షమును పొందినవాడే అగుచున్నాడు. వ్యవహోర 
దశయందు తనేక ఏయే పదార్థములు ఎట్లు కాన వచ్చినను వానిని ఘట్క పటాది 
దృష్టితో జూడక ! (బహ్మదృష్టతో చూచుచు వుండునో అట్టి బ్రహ్మజ్నానికి వాసనా 


క్షయము కలుగును.. వాసనా క్షయము కలిగిన తోడనే వాని కార్యములగు కర్యాదు 
లన్నియ నశించును. ఇదియే ముక్తి మోక్షము. 


అలాల Qe 


“జగత్తును చూదుటయు మరియు తెలుసుకొనుటయు పూర్తిగా మానినంతనే 
సీక ఆత్మజ్నానము ఉదయించును.” . వివేకానందుడు, 


కర్మలన్నియు బంధహేతువులే 


“నున్రపీవ మనుష్యాణాం కౌర్రణ౦బంధ మోక్షయోః॥ 

ఈ సంసారమున కంతటికిని మనస్సే మూలకొారణము, మనస్సే ఈ (పపం 
చమునకు నృష్టిక ర్త. న్వప్నావస్తయందు సదార్హములను ఏ (బస్మాయు సృష్టించుట 
లేదు. ఆ న్వప్నప్రపంచమును సృష్టించునది మనస్సేయని అందరకు తెలినిన విష 
యమే, సర్వపదార్థములకును గూడ ఈ మనస్సే మూలకారణము. ఇట్టి బంధము 
నుండి విడువడుటకు మానవశరీరము ఎంతో నహాయకారి. ఏలనన “శరీరమాద్యం 
ఖలుమోక్షసాధనం” అనగా శరీరమే మోక్షప్రాప్తికి ముఖ్యసాధనము, ఈ అవకా 
శము ఒక్క మానవనికితప్ప యితర యేప్రాణికిని లేదు--- 

“జంతూనాం నరజన్మదుర్లభం తతః పుంస్ట్వం తతోవి[వతా 

తస్మా ద్వైదిక ధర్మమార్గనరతా, విద్వత్వం అస్మాత్పరం 

ఆత్మానాత్మ వివేచనం, స్వనుభవో (బహ్మాత్మనా సంస్టితి 

ర్ము క్తిర్నో శతకోటి జన్మసుకృతై ౩ పుణై్యర్వినా లభ్యతే” 
వివేకచూడామణి 2 

అనగా జన్మించు స్వభావముగల (ప్రాణులకు మనుస్యత్వము అనగా 
మానవశరీరము లభించుట చాలాకష్టము, జన్మమనగా జీవునకు శరీరసంబంధము 
కలుగుటయే, కావున ఒక్క-_నికే ఆనేకజన్మలు పుండునను విషయము తెలియుచున్నది. 
అందుచేతనే అనేక జన్మములుకలుగు జీవునకు ఈ నరజన్మము లభించుట దుర్ల 
భము అని చెప్పబడినది. సుఖహేతువగు శరీరము లభింపవలెనన్నచో, దుఃఖహేతు 
వగు శరీరము లభింపకుండ వుండవలెనన్నచో నర శరీరధారియగు ఈ జీవునకు 
పుణ్యము చేయవలసి యుండునని వేదములు చెప్పుచున్నవి. జ్నానముద్వారా 
పూర్వ పూర్వజన్మములయందు చేయబడిన నకల కర్మఫలములను ఆనుభవించకుండ 
తప్పించుకొనవలెనన్నచో ఈ నర శరీరము ఎంతయో మంచి సాధనము. ఒకే 
వ్య క్తి శుభాశుభ మిశ్రమములు అగు కర్మలను ఆచరించుటచే ఒక విశాతీయమగు- 
విశిష్ట్రమగు-శరీరము "ఆతనికి లభించునని శ్రుతి చెప్పుచున్నది- 
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శుధై రాప్నోతి చేవత్వం నిషిద్ధైన్నారకీంతనుమ్‌, 

ఉభాద్యాం పుజ్య-పాపాభ్యాం మానుష్యం లభతేవశః॥ 

జీవుడు శుభకర్మలచే చేవత్వమును అనగా దేవతలకు లభించు శరీరమును, 
నిషిద్దకర్మలచే నరకయోగ్యమగు శరీరమును, పుణ్య-పాపములు, రెండునూ ఆశే 
రించుటచే మనుష్యశరీరమును పొందును. దీనిని తప్పించుకొనజాలడు. అట్లుకొనిచో 
లోకమునందుకానవచ్చుచున్న సుఖదుఃఖాది ఇిన్నత్వమునకు కారణము చెప్పుట ' 
దుర్లభము, వారివారికర్మలనుబట్టికాక ఈశ్వరుడే కొందరు (ప్రాణులను సుఖవంతుల 
గను, మరికొందరిని దుఃఖవంతులగను చేయుచున్నాడన్నచో ఈశ్వరునకు పక్ష 
పాతమ్కు దయారాహిత్యము మొదలగు దుర్గుణములున్నవని చెప్పవలసివచ్చును, 
ఆట్లయినచో ఆయనగారి ఈళశ్వరత్వమునకే భంగము కలుగునుకదా! అందువలన 
ఆయన వారివారికర్మల ననుసరించియే వారికి అనుకూలమగు శరీరములను కల్పించు 
చున్నాడు, | 

“న కర్మాఏథాగాదితి చేతనానాదిత్వాల్‌ ” 
“కర్మవిభాగము కుదరదుగాన ఈశ్వరునకు కర్మా'పేక్షత్వము చెప్పుట యుక్తము 
దు.” అని అనరాదు. ఏలయన కర్మసంస్తారాదికము అనగా నంసారమును కల్పిం 
చుచున్నది. అందుచే అనాది, ఈశ్వరుడు కర్మ-సాపేక్షకుడనియు, సంసారము అనాది 
యని (శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి. 
ఇట్టి ఆనాదియగు సంసారమును తొలగించుకొనవలెనన్నచో “సన్యాస రూప 
మగు నివృత్తి త్రీ ధర్మములను ఆశ్రయించి పరమ పురుషార్థ సాధనమగు' _బహ్మ 
సాక్షిత్యారమును పొందవలసి వుంటుంది, అంతేగాని ప్రవృత్తి తి ధర్మమును అనుస 
రించి ఎన్ని శాస్త్రములు పఠించినను, ఎన్నిసార్లు ఇం(దాది దేవతలను యజ్నము? 
ద్వారా సేవించినన్కు కర్మలచే దేవతలను నిరంతరము భజించినను ఆ తే తెర 
జ్నానము లేకుండ నూరు (బహ్మోంతరములలోగూడ ఎవ్వనికి ముక్తి సిద్దింపదు" 
అన్‌. వేదాంతములగు ఉపనిత్తులు ఘోషించుచున్నవి--- - 
- “పఠన్తుశాస్త్రాణి, యజన్తు దేవాన్‌ 

కుర్వన్తు కర్మాణి భజనుదేవఠా 

ఆతై్మెక్య. బోధసేవినా విము క్తిః 

న సిధ్యతి (బహ్మ శతాంతరేజపి”. - వించూంల్లో-6 
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ఏందువలననగా-ధనముచే మోక్షము లభించునది కొదు. ఆదీ కేవలము 
జ్నానముచేతనే లభించునది. కర్మలు ము క్రికి హేతువులు కాదు అని శతి స్పష్ట 
ముగా చెప్పుచున్నది. 

“అమ్బతత్వ స్యనశా స్తి విశ్తేన త్యేవహి శ్రుతిః 

(బవీతి కర్మణో ము శే రహేతుత్యం స్పుటంయతః” , వి-చూ-7 

“అమృతత్వస్య నళా స్తివ .శ్రేని అను వాక్యముద్వారా ధన సాధ్యమగు 
కర్మలు అనగా యజ్నముచేయుట, సృత్రములు కట్టించుట, నూతులు (త్రవ్వించుట, 
పాఠశాలలు కట్టించుట మొదలగునవి సాక్షాత్తుగా మోక్ష (ప్రా పికి సాధనములు కొజా 
లవని (శ్రుతి చెవ్చుచున్నది. మోక్షపా _ప్తికి ఎల్లప్పుడు (దిహ్మాలగ్నమగు మనస్సును 
కలిగియుండుట అవసరము. అట్టి బహ్మలగ్నమగు మనస్సును కలిగియుండుటకు 
కర్మనన్యాసము లేనిచో అసంభవముగాన వివేకము కలిగిన వై రాగ్యవంతుడు తాను 
నకల కర్మలను నన్యసించి _బహ్మానిష్టుడగు గురువును సమీపించి _బహ్మవిచారము 
చేయవలయును, అప్పుడే మోక్షప్రాప్తి సంభవము. సమ స్తమైన అనగా సర్వవిధము 
లగు కర్మలను సన్యసించి మనస్సును బయటి విషయములందు లగ్నము కాకుండ 
అదుపులో వుంచుకొన్నవారును ఆత్మకు సంబంధించిన శ్రవణాదులయందు [ప్రవ 
_ర్తించుచున్న పండితుల ఉపదేళానుపారముగ సంసారబంధముల ముక్తి కొజకు 
(పయత్నించవలయును, ' 

“సన్యస్య సర్వకర్మాణ్‌ భవబంధ విము క్తయే 

యత్యతాం పండితై ర్జ్‌రై రై రాత్మాభ్యాన ఉపస్టితై. 8” వి-భూశ10 

ఉపనిషద్గింభమలయందు ఇట్లు కర్మసస్యాసమునుగూర్చి చెస్పదిడియున్నను 
వైదిక ధర్మాచరణులకు కర్మసన్యాసమును గురించి అనేకమైన అనుమానములు, 
ఆశంకలు కలుగుచుండును. ఎట్లన?---- 
1. “యావజ్జీవం అగ్నిహోత్రం జుహూయాత్‌” 

“జీవించియున్నంత కాలము అగ్నిహోత్రము చేయవలయును" 
2. “యావజ్జీవం ధర్యపూర్ణ మాసాభ్యాం యజేత” 


“జీవించయున్నంతవరకు ధర్మపూర్ణమాన యాగములు చేయచుండవలెను” 
3. *ఆహరహాః నంధ్యాముపాసీత” 
“(వతిదినమును సంధ్యోపాననము చేయవలయును” 
4 “కుర్మన్నేహ కర్మాణీ జిజీవిషేచ్చతం సమాః” 
“కర్వలు చేయుచునే నూరు సంపత్సరములిపొట్లు జీవనము గడుపుటకై 
అధిలషించవ లెను. 
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మొదలగు (శ్రుతులు జీవించి యున్నంత వరకును కర్మలు చేయుచునేయుండ 
వలెనని బోధించుచున్నవి కదా! కర్మసన్యాసము చేసినచో (శ్రుతి ధర్మమును నిరాక 
రించిసట్టుకాదా' అని అనుటకు అవకాశము కలుగుచున్నది. కాని అట్లుకాదు. ఏ్‌ల 
యన - ఆ్రుతులన్నియు చిత్తశుద్దిలేని వారికై చెప్పబడినవి. “నేను మానవుడను, 
పుట్టుచున్నాను, మరణించుచున్నాను”, అని యే అజ్నాని తలంచుచుండునో అతడు 
చిత్తపద్ధి కొకు అట్టి కర్మలన్నియు చేయుచునే వుండవలయును' అని ఈశావా 
స్యోవనిషత్తు నందు చెప్పబడియున్నది. కాని మోక్షప్రాప్తికి కర్మలు సాధనములు 
కావని == 

“న కర్మణా నవజయ్మా ధనేన, త్యాగేనై కే అమృతత్వమానళుః"' జక 
చేతకాదు, సంతానము కనుబచేకొదు, ధనముచే కాదు కర్మత్యాగము చేతనే ఏిద్వాం. 
సులు మోక్షమును పొందగలుగుచున్నారు.” అని [శుతులు చెప్పుచున్నవి. 

“ప్లవాహ్యేతే అదృఢాయజ్నరూపాః 

అష్టా దశో క్రమవరం యేషు కర్మ 

ఏత (క్చేయో యే అధభిన నని మూఢా 

జరా మృత్యుం తే పనరేవాపి య ్తి” వి.చూ, 25. 
“యజ్నోపాధి భూతులగు ఈ పదునెన మండుగురున్కు పదునారుగురు బుత్వికుు- 
లు యజమానుడు అతని భార్యా దుర్భలమైన. తెప్పలు, వారిపై ఆధారపడియున్న 
యజ్న రూసమగు కర్మగూడ క్రింది తరగతికి చెందినదే. ఏ మూఢాత్ములు ఈ 
కర్మనే (శ్రేయస్సుగా అభినందింతురో వారు మరల మరల జరామృత్యువుల పాలగు 
- చుందురు 
“తమేతం వేదాను వచనేన బ్రాహ్మణా వివిద స్తీ యజ్నేన దానేన తపసా 
నాశకేనః 

“బ్రాహ్మణులు వేదాధ్యయనము చేతను, యజ్నముచేతను, దానము చేతను, అనశ్య్ష 
రమగు తపస్సుచేతను, ఈ ఆత్మను 'కేలిసికొన 'విచ్చగించుచున్నారు"” 

“యోగినః క ర్మకుర్వ న్తి సంగ త్యోక్రా నితో శుద్దయే” 
“మోగేశ్వరులు సంగమును. విఢిచి.కర్మలను. చి త్తకుద్దికొజ'కై ఆచరించు. చుందురు.”' 
ఇటువంటి (శతి వాక్యములను విచారించగా. కర్మలచే చి త్తశద్ధి తద్వారా జ్నానేచ్చకు 


అవకొశను. కలుగునని మాత్రమే నిర్ణయించబడుచున్నదిగాని ఈ కర్మలను వల్లి 
ప్పుడూ చేయమండవలెనని మ్మాతకుకాదు. 
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“అత్ర ఏవచా గ్నీంధనా ద్యనపేక్ష 

సర్వా'పేక్షేచ యజ్నాది [శుతేరశ్వవకఠ్‌”” 
విద్యయే జ్నానమే - పరమ పురుషార్ద హేతువు అగుటచే అగ్నీస్టనాదులగు మ 
గృహస్టాది ఆశ్రమ కర్మలు మోక్ష విషయమున సహాయకొరులుకావు. అందుచే 
' ఆశ్రమ కర్మలన్నియు విద్య, జ్నానమ్ము లభించుటకు దూత్రమే ీజపయోగవడును. 
మోక్ష ఫలమును కలిగించునది మాత్రము జ్నానమే అని స్పష్టముగా చెప్ప 
" బడియున్నది. 

అఆశ్వాదులు బండిలాగుటకు మాత్రమే ఉపయోగపడునుగాని దుక్కిదున్నుటకు 
కానట్లు కొన్ని వస్తువులు కొన్నింటిని సాధించుటకు మాత్రమే ఉపయోగపడును. 
ఆశే యజ్నాదులు అని [బహ్మ సూత్రమునందు గూడ ఈ భావమే [పకటింపబడి 
యున్నది. అందుచే కర్మలు సరమ పురుషార్థమగు మోక్షమును ఈయ జాలవు, 
కేవలము చి త్తశుద్దికి మాత్రమే సహాయకొరులగును. 

“చి త్రస్య శుద్దయే కర్మనతు వస్తూప లబ్దయే. 

వస్తు సిద్ది ర్వి చారేణ నకించిత్కర్మకోటిథిక' వి,చూ. 11 
“కర్మలు చిత్తము యొక్క శుద్ది కొటకు మాత్రమే ఉపయోగపడునుగాని వస్తు 
జ్వానము తత్వ జ్నానము కొటకు ఉపయోగించవు. వస్తుజ్నానము విచారణచేయు 
ట చేతనే కలుగును. కోటి కర్మలు చేసినను ఏమియు (ప్రయోజనము లేదు” 

(త్రాడునందు. భ్రాంతిచే ఆవిర్భవించిన ఏ మహా సర్పము యొక్క. జ్నానము 
వలన కలిగిన దుఃఖమును తొలగింపడాలిన రజ్జుతత్వ నిర్ణయము బాగుగా ఆలో 
చించుట వలన కలిగినదో ఆపే (గ్రాంతిచే కలిగిన సంసారదుఃఖమును తొలగించెడి 
తత్వనిర్ణయము అనగా ఆత్మయొక్క యధార్థ స్వరూప జ్నానరూవమగు ఆత్మ 
సాక్షిత్యారము గూడ సమ్యక్‌ విచారణ చేయుట వలననే కలుగుసుగాని ఎటువంటి 
కర్మలు చేతను కాదు. 

“ఆర్హన్యనిశ్చయోదృష్టో విచారేణహితో కక్రితః 

నస్మ్నానేన దానేన [పాణాయామళతేనవా” వి, చూ. 13, 

'" “వస్తువుయొక్కం విర్ణయము హితులై నవారియొక్క అనగా శాస్త్రము, గురువు 
మొదలగు వారియొక్క ఉపదేశము వలన కలుగు విమర్శచేత చేయబడినది. అంతే 
గాని స్నానముచేతకాదు;ు దానముచేతకాద్యు అనేక [పాణాయామాది కర్మలచేతకాదు, 

1s) 
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వస్తువుయొక్కం యధార్థస్వరూపమాను నిర్ణయించుటకు అనుకూలమగు 
నస వ్యాపారమునే పిచారమందురు. శ్రాంతికలిగినపుడెల్ల దానిని తొలగించి 
వస్తువుయొక్క. యధార్థస్యరూపమును తెలుపగలిగినది హితుల వువదేశమువలన కలి 
గిన విచారమే అను విషయము సర్వవిదితము* కావున శ్రుతులచేతను, గురూప 
చేశముచేతను వివేకముకలిగి విచారణచేసి వస్తువుయొక్క యధార్థస్వరూపమును 
సొశ్లితృ్మరింప జేసికొనిననేగాని అధ్యాసతొలగి ఆత్య్మసాక్షాత్యార రూపమగు మోత్షము 
కలుగదు. అంతేగాని యజ్నము యాగములు దానములు ధర్మములు మొదలగు 
కర్య్మలచే కలుగదని భావము. 
ఇందులకు ఒక ఉదాహరణ :- 
ఒకసారి విక్రమాదిత్యుడు తన రాజ్యముయొక్క స్థితిగతుల గురించి తెలుసు 
కోవడావికని మారువేషంలో డేశసంచారానికి బయలుదేరాడు, ఒకచోట ఒక (కావ్యా 
ణుడు యజ్నంచేస్తున్న దృశ్యం కనబడింది. ఆబ్రాహ్మణుని ఆశ్రమం (పకగానే 
యజ్న భన్మం గుట్టలుగా పడివుంది. వికమాదిత్యుడు ఆయన దగ్గరకు వెళ్ళాడు. 
“స్వామీ! మీరేమిచేస్తున్నారు” అని అడిగాము, “నాయనా నేడుకాదు, నిన్నకాదు, 
గత అరువది సంవత్సరములనుండి భగవంతుజ్జీ సంతోషపెట్టడానికని నేను ఈ 
యజ్నంచేస్తున్నాను. ఈ (పక్కన గుట్టలుగా పడియున్నది ఆ యజ్నభస్మ మేను, 
ఈ యజ్నంలో డచ్బాలకొలది నెయ్యిపోసాసు. నుగంధ (దవ్యాలను ఆర్పించాను. 
ఐండ్లకొలది గంధపుచెక్కలను ఆహుతి చేసాను. వీటన్నింటి ఫలితంగానే ఆ యజ్న 
భన్మం అలాగుట్టలుగా పెరిగిపోయింది.” అన్నాడు, “మరి మీరేమైన భగవదను 
(గ్రహమునకు పాత్రులై నారా” ఆని (ప్రశ్నించాడు విక్రమాదిత్యుడు. “అదే నా ఆవేదన 
ఒక్కసారైనా ఆ భగవంతుడు నాకు. దర్శనము యివ్వలేదు. కనీసం స్వప్నము 
నందై నా కనుపించలేదు' అంటూ ఆ (గ్రాహ్మణుడు తన ఆవేదనను వ్య క్రంచేళాడు, 
వికమాదిత్యుని మనస్సు కరిగింది. తాను ఆ ఆశ్రమంలోనే కూర్చుని భగ 
వంతుణ్ణి చిత్తపద్దికో ధ్యానించాడు. అప్పుడు భగవంతుడు ఆయనకు (పత్యక్షమై 
“రాజా....ఏమికావాలి నీకు? కోరుకోయిస్తాను” అన్నాడు, “దేవా! నాకేమీ అకార 
లేదు. కాని ఈ వృద్ద బ్రాహ్మణుడు గత. అరువది సంవత్సరాలుగా మీగురించి యజ్నం 
చేస్తున్నా ఆయనకు మీరెందుకు. దర్శనమీయలేదు. ఆతనిపై మీ ఆనుగహ వర్షాన్ని 
ఎందుకు కురిపించలేదు.” అని విక్రమార్కుడు ప్రార్థించగా చిన్నగానవ్వి పరమా 


తుడు “రాజా! చేను భావ(పీయుడునే గాని బాహ్య పియుడనుకాను. వీవు ఎన్ని 
సమారాధనలు చేసావో ఎంతమందికి అన్నదానం చేసావో ఎంతమందికి వత్ర్రదానం 
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చేసావో, యజ్నాలు ఎంత ఖర్చుతో ఆచరించావో, ఆ లెక్కలు నాకు అక్కరలేదు, 
నాకు కావలసింది భావమే. భావజుద్దితో ధ్యానించినవాడే నాకు (పియమైన భక్తుడు. 
అట్టి (ప్రియమైన భక్తులకు నేను దాసానదాసుణ్ణి. ఈ (బ్రాహ్మణుడు నిరంతరం 
మంత్రాలను ఒకటి తరువాత మరొకటి ఏమిటని [కమం శెలుసుకొంటూ నోటితో 
వుచ్చరిస్తున్నాడేగాని, ఆ విధంగా మంత్రారికచుము, ఉచ్చారణాబద్దత పైనే తన 
ధ్యానాన్ని కేం ద్రీకరించుతున్నాడుగాని తన మనన్సును నాయందునిల్సి ఒక్కసారైనా 
“మాధవా!” అనీ పిలువలేదు. కేశవాయనమః, నారాయణాయనమః, మాధవాయ 
నమః” అంటూ పెదవులతో మంత్రాలు మాత్రమే వల్లిస్తున్నాడు. నాకు కావలసింది 
మం(త్రాలుకాదు. నిండుమనస్సుతో ఒక్కసారి “మాధవా!” అంటే నేను పరుగెత్తు 
కొస్తాను. ఇతడు భక్తి కితో యజ్నం చేసినట్లుగా పీకు కనిపిస్తుంది కోని ఇది నిజమైన 
భక్తికాదు, “కేవలం కన శ _కిసామర్థ్యాలను లోకంలో "డ్రకలించకొంటున్నారు. 
ఆతాలటేపాకకో నాకేమిపని?” అన్నాడు. అంతే. | 

అందుచేత తేలినదేమంపే ఈ యజ్నయాగ్క, దానాది పుణ్యకర్మలు తమ 
(వజ్నా పాటవాలను చాటుకొంటూ అహంకారాన్ని 'పెంచేవేగాని మోక్ష(పదమైన 
జ్నానాన్ని కలిగించేవి నూ(త్రముకావు, 

“య[తచి త్రం తత్రవిశ్వం స్వయమేవ (సతీయకే 

యత్ర చిత్తంనా స్తి తృతనాస్థి కించిజ్ఞగత్కధా'' మ,వాందం శ్లో140 
“ఏచ్చటబుద్ది-మనన్సు-పుండునో ( పసంచము అచ్చట వుండును. 
బుద్ది ఎచ్చటలేదో (పపంచము అచ్చటలేదు" మానవునకు మనస్సుద్వారానే 
బంధము కలుగుచున్నది. తిరిగి ఆ మనస్సు ద్వారానే మోక్షము కలుగు చున్నది. 
అందుచేతనే శతి. “నమన ఏవమనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోః అని 
చెప్పినది. అది ఎట్లన--- మనస్సు ఎప్పుడు ఇం|దియములతోకూడి బయటకు 
వ్యాపించి విషయములను నృష్టించునో అప్పుడు ఇందియములన్నియు ఆ విషయము' ' 
అను సంపాదించుటకు, తిరిగి వాటిని అనుభవించుటకు కర్మలు చేయుచున్నవి. ఈ 


విధముగ భోగ్యవదార్థముల సృష్టికి కారణభూతమగు మనస్సే భోగ్యములను 
అందించుట ద్వారా జీవునకు ఛో కృత్యము కల్పించుచున్నది. అందుచే మనప్పే 
భో _క్షను గూడ కల్పించుచున్నది. - న్వప్న జ్యాగదావస్థలయందు మనన్సు వున్న 
స్పుడే సంసారము కనబడుచున్నది- సుషుప్తిలో అదిలేనపుడు సంసారము కనబడుట 


లేదు. కొవున మనస్సు కంచే భిన్నమగు సంసాధములేదు అని సిద్ధాంతమగు 
చున్నది: . 
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కాని మనస్సు అనగా ఎ మనస్సు పైవిధముగా బంభమును కల్పించుచున్నదో, 
ఈ దేహాది విషయములందు వైరాగ్యమును అనాస కిని బాగుగా కల్పించి ఈ 
పురుషుని దేహిదులందు అభినూనరూపమగు బంధమునుండి ప్తూర్ణిగ విడిపించు 
చున్నది, | 

ఈవిధముగా ఒకే నునస్సు బహిర్ముఖమై విషయములందు వ్యాపించి నానా 
విధములగు కర్మలను చేయటద్వారా బంధమును కలిగించుచున్నది. తిరిగి ఆమన'స్నే 
శాస్త్రపకనము గురూపదేశము మొదలగు హితవచనముల, నిధిధ్యాసనములద్వారా 
వివేకవై రాగ్యముల సంపాదనజేసి విషయములనుండి విముఖము కలదై జీవునకు 
మోక్షప్రాప్తికి సాధనముగా అగుచున్నది. 

- కొవున మనస్సు ఒక్కంట్తేయెనను గుణభేదమునుబట్టి, అనగా తమోరజస్సు 
లతో కూడియున్నప్పుడు చిహిర్ముఖమై కర్మలు నిర్వ రించి వాటిఫలములను అను 
భవించుటద్వారా జన్మమరణములు కలిగించుచూ బంధమునకు కొరణమగుచున్నది. 
అదేమనస్సు సత్యగుణముతోకూడి అంతర్ముఖమై సర్వకర్మ సన్యాసము. గావించి, 
(బహ్మభథావముతోనిండి మోక్షమును కలిగించుచున్నది..- 

“తస్మాన్మనః కౌరణమస్యజంతో 

రృస్థస్య-మోక్షస్యచ వావిధానే 

బంధస్య హేతుర్మలినం రజోగుణ. 

ర్యోక్షన్య హేతుర్విరజ స్తమన్కమ్‌'' విచూ. 176 
అసంగము చీదానందరూసము అగు తనన్వరూపమును తెలినికొనిన పురుషుడు 
ఏమియుకోరడు, ఏ కర్మలను ఆచరింపడు. అందుచే క _రుత్వమైనను భోక్తుత్వ 
మైనను దేహము ఇం[దియములు మొదలగు వానియందు ఆధ్యానచే అనగా దేహో 
దులయందు ఆక్మాభిమానము కలుగుటచే వచ్చినవే- 

“కుక తేక ర్మభోగాయ కర్మకర్తుంచ భుంజతే”. 


థోగముల కొజకై . కర్మలు చేయుచున్నారు. కర్మలుచేయటకై అనుభవించు 
చున్నారు.” కావున ఆత్మానాత్మ భేదభాన్యుడై న పురుషునకు ఆనాత్మలయందు 
ఆత్మబుద్ది దృఢముగ కలుగుటవలన అవిచ్చిన్నమగు జన్మ-మరణనరంపర క లుగు 
చున్నది. 

దేహాదులపై రాగమున్నప్పడు కర్మలు చేయును, కర్మలు చేసినచో విక్షేపము 
అనగా అనాత్మ పదార్థములు సుఖహేతువృలను భావము కలుగును. ఠాగనిర్మూలన 


జీవన వేదము. . . 117 


ముచే సకల కర్మలను విడిచి వివేక వై రాగ్యాదులచే జ్నానవంతుడై మోక్షమును 
పొందును, 

ఈ వివేచనముచే తేలిన సారాంశమేమన మోక్షమును పొందగోరువాడు 
సకల కర్మ సన్యానమును చేయవలయును. అనగా సర్వవిధ కర్మలను పరిత్యజింప 
వలయును. సొన్నముగాని, మంత్రజపముగాన్సి దేవపూజగాని, రామ--కృష్ణాది నామ 
సంకీ రనముగాని, తీర్చయా[(తలుగాన్వి మరి యే కర్మలుగాని వానికి అక్కరలేదు. 
ఈ కర్మలు వానికి బంధమును కలగించునవియేగాని సహాయము చేయునవి కానేరవు. 
అనగా మోక్షమును కలిగింవజాలవు. 

భేదబుద్ది కలిగి మూర్జులై యున్నవారలను [క్రమముగా ఉద్దరించుట'కై భేద 
మును అంగీకరించి అధికారానుసాగముగా ఉన్నత స్థితిని చెందు ఉపాయములను 
బోధించు అనాత్మవిషయిక శాస్త్రములయందు మాత్రమే ఈ విషయము (ప్రస్తావించ 
బడి యున్నది. కావున దీనిని ఆచరించ వలయుననిన సాధ్యసాధక సాధన ఫల 
భేదములను అవళ్యముగ అంగీకరించి తీఠరవలయును. “నేను ఈ కర్మలను చేయు 
చున్నాను” దీనిని సాధించుటకు తగిన సాధనములన్నియు నా యొద్ద సిద్దముగను. 
న్నవి. దీని వలన బహుధాన్యములు ఫలించును” అను మొదలగు భేదవ్యవహార 
ములు అందరి అనుభవమునందు వున్నవియే కదా! ఈ విధముగా భేదమును ఆంగీక 
రించుట వలన (కమ్మకమముగా ఆభేద బుద్ధియే అభివృద్దినొందునుగాని అభేద బుద్ధి 
కలుగనేరదు. కావున ముముక్షువునకు కర్మ(పత్యక్ష విరోధి. కర్మ ఒక్క-టియేకాదు 
భేదమును అంగీకరించి చెప్పబడిన అన్ని విషయములును ఇట్టివే. అనగా అభేద 
శ్నానమును సంపాదింస దలంచిన వారికి విరుద్దములే. కొవున 'మోక్షేచృగలవాడు 
కర్మలను సన్యసించియే తీరవలయును. 

“నస్నాన మంతార్చనకీ ర్తనాదివా, నతీర్ణసేవాదిచ కర్మ భిక్షోః, 

యుక్తం యతో౬ నాత్మమతి 'ప్రవర్థకం, హ్యానాత్మ శాస్త్రేరితమప్యశేషమ్‌” 

మ,వా.ద. 223. 
ఇంతేకాదు - 

“న కర్మణా నవ్రజయా, ధనేన, త్యాగేనై కే అమృతత్వమా నకుః” 
“కర్మలు, సంతానము ధనము ఆనునవి యాధార్థమెన మోక్షమును కలిగింపజాలవు, 
ఏలయన” అస్టిరములు, అసత్యములు ఆయిన సాధనములద్వారా సత్యము నిత్యము 
అయిన మోక్షము లభించదు” అని సిద్దాంతము, “జ్నానము” అనెడు సత్యమును, 
నిత్యమును అయిన సాధన. ద్యారా మాతమే నత్యము నిత్యము అయిన మోక్షము. 


118 కర్యలన్నింమ బఠధహెకువులే 
కలుగును. అండుచే నన్యానము ఒక్కటియే అనగా సర్వకర్మ వరిత్యాగమే మోక్షము 
నకు సాధనము,” అను మొదలగు వాక్యములచే పరమ (ప్రమాణభూతమగు కుతి 
గూడ వై విషయమును నిర్ణయించి ముముక్షువులకు ఉపదేశించుచున్నది. మోక్ష 
(ప్రాప్తికై కర్మలను నంవూర్ణముగ నిషేధించుచున్నది. --- 

“న కర్మ మోక్షం (ప్రతికారణం త్వితి 
స్వయం వినిశ్చిత్య విముక్తి మచ్చతారి 
న కర్మణా నపజయేతి హా 
త్కర్యాఖిలం సాధునిషేధతి (శుతిః” మంవాంద 224 
మదియు. “నంనస్యశ్రవణంకుర్యాత్‌” అను మొదలగు (శుతిగూడ 
“కర్మలను విడిచిననేగాని వేదాంత వాక్యములను వినుటకు గూడ అధికారము 
కలుగదు.” అని చెప్పుచు పె సిద్దాంతమును బలపరచుచున్నది. కావున త్రికరణ 
కుద్దిగ ముక్తినిగోరి దానికై (ప్రయత్నించు ముముక్షువు అవశ్యముగ నన్యాసమును 
స్వీకరింవ వలయును. స్నానాది కర్మలతో అతనికి యిసుమంతయు (ప్రయోజనము 
లేదు. కావువ అట్టి కర్మలను ఆచరింపనక్కార లేదు. 
_ “ఆయమేవయతేర్ణర్మం కర్తన్యోమోక్ష కాంక్షిణః 
నైవ స్నానం నాపి జపోన పూజాపిన కీీర్హనమ్‌” మం.వా,ద, 226 _ 
వియ్యములో సంబంధము కలిగినతోడనే టెంకాయ ఎట్లు నమూలముగ నశించునో, 
నీరు తగులగానే ఎట్టు తేనె నిరర్దకమై చెడిపోవునో, అశ్లే వేదాంత వాక్య (శ్రవణము 
వలన కలిగిన అధేదజా నము కర్యాషస్థానమలచే నంపూర్ణముగ కొలగిపోవును. 
కావున మోక్షమునుగోరి దాని (పా ఫ్టిశై (ప్రయత్నించు ముముక్షువు కర్మను ఇంచుక 
మైనను ఆచరింవరాదు.. ఆ కర్యావర జడ వానికి అవకారమును కలిగించునేగాని 
ఎటువంటి ఉసకారమును కలిగింవ. జాలదు. | 
ఉదా “యధా తండులం సంపర్కాన్నారికేళం వినళ్యతి, 
యధై చోదక సంపర్మా త్నమూలం మధునక్యతి, 
తధా శ్రవణజో బోధః కర్మయోగ ద్విన శ్యతి, 
తతో ముముక్షోస్తు యశేర్న కార్యం కర్మకించన” మ. వా, ద. 228, 
ఇట్టి స్థితియందు ముముష్లవుని క_ర్రవ్యమేమి? అన్నచో-- 
“నర్వ కర్మాణి సంనన్య” అను మొదలగు వాక్యములచే వేదముపై సిద్దాంత 
మునే దృఢము చేయుచున్నది. 'కొవున ఈ విషయమున కొంచమైనను నంశయింస 
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సని లేదు. మరియు జీవ (బహ్మరికు గల సహజమైన ఆభేదమును యెజుంగుటయే 
ముముక్లపునకు కలుగు ఫలమని పండితులు చెప్పుచున్నారు. ఇట్టి ఫలమును కలుగ 
జేయుట యందు సహాకారులు కానందుననే కర్మలు ముముక్షువునకు పనికిరావు. 

సర్వ కర్మాణి నన్యస్యే త్యేవం వక్తి స్వయం[కుతి? 

గ్రవణాదేః ఫలం (పాహు(ర్చహ్మాతై్యైక్య టోధనం” మ,వా,ద. 229 
పైన చెప్ప బడిన జీవబహ్మైక్యజ్నానము లేకుండిన ముముక్షువు చేయు సర్వ్యవయ 
త్నములును నీరర్దకమే అగుచున్నవి. చిలక మాటలాడు మాటలు అభిప్రాయ శూన్య 
ములగుటచే ఎట్టు విరర్థకములు ఆగుచున్నవో అశ్లే ముముక్షువు చేయు (శవణాదు 
లును అభిప్రాయ శూన్యములే అగును. అనగా అర్థ గహణములేనివి అగుటచే (శవ 
కాదులచే వినబడిన శబ్దముల అర్ధమును (గహింపలేక పోవుటచేత =నిర 
ర్థకములే అగును. కావున మోక్షేచ్ళకలిగి దానికై [పయత్నించు పురుషుడు ఆ (శ్రవ 
ణాదుల అర్థమును చాగుగా ఏజుంగనంత వరకు పదిమారులై నను, నూరు మారులై 
నను మరి ఎన్ని మాణ్బులెనను వేదాంత వాక్య శ్రవణమును శ్రద్దతో చేయుచునేఉండ 
వలయును. మనస్సునందు శవణజన్య జ్నానము-జీవ(బమ్మైక్య జ్నానము-నిశ్ళం 
శయముగ దృథమగునంతవరకు ఎన్ని మాటులై నను మననమును ఆచరింస వలసి 
నదియే. ఇట్లుచేసి మహా పయత్నముతో అ జీవ (బహ్మైక్య జ్నానము సంపాదింప 
వలసియుండును. అప్పుడే ఈ సంసార (భ్రాంతి తొలగుటకు అవకాశము ఏర్పడును. 
యధార్థమైన ముక్తి లభించును. 

“తదభావే యతేరస్య నిష్ఫలం శుక జల్బపఠ్‌ 

దశధా శతధావాపి (శుత్యా మత్వాపివాయశేః 

సంసార ధ్వంనకం జ్నానం సంపాద్యమతియత్నతః” మవాద. 230. 
కర్మములే జన్మ మరణములక మూల హేతువులు. మనస్సు సంగరహితమును అనగా 
అఖండ జ్నానమే రూపముగాగల ఆత్మను దేహము యొక్కయు ఇం(దియముల 
యొక్కయు మరియు ప్రాణములకు సంబంధించిన గుణములచే జీవుని తన వా_స్టవ 
మగు రూపమును తెలిసికొనుటకు అనమర్దునిగజేసి ఆ దేహాంద్రియ (పాణాదిగుణము 
_అయంచదే బంధించి దేహాంద్రియాదులయందు “నేను”. అను అభిమానమున్సు చాటి 
ధర్మముల యందు “నావి” అను అభిమానమును కల్పించి ఎల్లప్పుడును తన కృత్య 
ముల యందు అనగా లౌకిక వైదిక కర్మల యందును ఆసక్తి గల వానినిగా జేసి 
వానికి అనగా జీవునికి జన్మమరణములు క్ర ల్పించుచున్ను ది, 
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ఆసంగ చితూవ మముం విమోహ్యోా 

చదేహాందియప్రాణ గుజై ర్నిదిధ్య. 

అహాం మమేతి (భ్రమయత్య జ(సం 

మనః న్వకృత్వేషు ఫలోప భు_క్తిష” వి-చూ- 180 
సర్వకర్మ నన్యాసములేకుండ మోక్షస్టితికలుగదు- అయితే ఈ సర్వకర్మనన్యానమును 
చేయుటకు 'మోక్షాస క్తి తీవతరముగ వుండవలయును. అప్పుడు సర్వవిధ కర్మల 
నుండి ముక్తుడై మోక్షమును పొందును. ఒక్కమోక్షమునందే ఆసక్తి కలిగియున్న 
శతక ముతో తీవమగు మోక్షేచ్చ చేత చేపోధి వ విషయములందు 
=ఆవ్‌ సుఖహేతువులు అనెడు భ్రాంతిచే వాటిపై కలిగిన ఆసక్తిని అహంకార పరి 
త్యాగము ద్వారా నిర్మూలించి నిష్కామ కర్మలను, నైమి త్రిక కర్మలను అనగా 
సర్వ విధములగు కర్మలను త్యజించి సత్తునందు అనగా కాల తయాబాధ్యమగు 
(బ్రహ్మమునందు శ్రద్ధచే లేదా గురువేదాంత వాక్యములయందు ఆచంచలమైన భక్తిచే 
ఏ పురుషుడు శ్రవణాదుల యందు అనగా జ్నాన సంపాదనమునందు స్టిరముగ .వుం 
యో అతడే మోక్షము అను స్థితిని పొందును. 

మోక్షైకసక్తా పన నిర్మూల్య సంనస్యచసర్వకర్మ 

స చద్దయాయః గ్రవడాదివిష్టో రజస్స్వభావం సథునోతి బుద్దేః' 

ఏలనన దేహాదులపై రాగమున్నపుడు కర్మచేయును. కర్మయున్నచో విక్షే 
సము కలుగును. కావున రాగవిర్మూలనముచే సకల కర్మలను విడిచి [శవణాదులచే 
ఆంతర్నిష్టుడగు గ్రోద్దావంతునకు బుద్ది వికేపము కలుగుటకు ఆనకాశము వుండదు. 
కొవున విరక్తుడగు సన్యాసి మోక్షమును పొందుటకై బుద్ది దోషములను తొలగించు 
కొనుబకై శ్రద్దగు సర్వకర్మలను విడిచి శవణాదికము చేయనలయును. 


' జీవునకు దేహాదులయందు ఆనగా స్టూలదేసామ , ఇంద్రియములు (ప్రాణ 
ములు మొదలగు వానియందు “నేను. నేన” అను అభిమానము బుద్దిచేతనే కలుగు 
చున్నది, బుద్దిలేనిదే కలుగుటలేదు. కావున. జీవత్వమే ఈబుద్ది రూపమగు ఉపాధిని 
బిట్టీ కలుగుచున్నది. ఆ బుద్ది జీవునితో తాదాత్మ్యమును పొంది జాగ్రత న్వప్నముల 
యందు వాసనలతో కూడిన అనేక విధములగు కర్మలను చేయుచు వొటి ఫలము 


అను అనుభవించుచు క్రిందికి పెకి వచ్చుచు పోవుచు వున్నది. వాస్త వముగాలేని 
జనన మరణములను అనుభవించుచూ ' వున్నది, 


మ 
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“అనాదికాలోయ మహాంస్వభావో జీవస్య మస్తవ్యవహార వోఢా 

కరోతి కర్మాణ్యను పూర్వూవాసనా పుణ్యాన పుణ్యాని చతుత్సలాని 

భుక్కే- విచితాస్వపి యోనిషువజ న్నాయాతి నిర్యాత్యధ ఊర్థ షమేషః 

అస్యైవ విజ్నాన మయస్య జాగత్స్వప్నాద్యవస్థ్రా సుఖదుఃఖ భోగ, 

వి, చూ. 189 

“అనాది కాలము కలవాడును దేహేందియాదుల యందు అహం వానన 
కలవాడును సమస్త లోకవ్యవహారములను నిర్వహించువాడును అయిన ఈజీవుడు 
నానావిధములై న పూర్వవాసనలు కలవాడై పుణ్యములై నవి, అపుణ్యములై నవి 
అగు అనేక కర్మలను చేయుచున్నాడు. వాటియొక్క. ఫలములను గూడ విచితము 
వైన యోనులయందు వెసచు అనుభవించుచున్నాడు గూడ, అందుచే జన్మమరణము 
లను పొందుచున్నాడు. జొగద్‌ స్వప్నావస్థలను కలిగి సుఖదుఃఖములను అనుభవిం 
చుచున్నాడు ఆ పుణ్యాపుణ్య కర్మలచే-.. 

“భువిజచ్చున్‌ దివిజొచ్చు అచ్చటను చావుంగాంచి చొచ్చున్‌ భువిన్‌ 

భువి చావుందివిచాపునాగనిటుచాపులెండు భూతాళికిన్‌ 

భువి చావుం సుఖసూప్తి వోళిబడయన్‌ జోనౌనుగా కక్కటా 

దివి చావుంనసు జావసీకము కపర్షిస్వామి మృత్యుంజయా”' “కంకణము 
అని విలపించుచున్నాడు ఈజీవుడు. అట్లయిన మోక్షమార్గమేమనగా 

అజ్నానమే కర్మకు తత్పరిణామమగు నంసారమునకు మూలముగా వుండుట 
చేత జ్నానముచేత ఆజ్నానము నశించిన తరువాత మరి కర్మలు జరుగనేరవు. 
జ్నాసము మరిదేని సహాయము లేకుండగనే ఆజ్నానమును నశింపజేసి మోక్షమును 
కలుగ జేస్తుంది. మోక్షము నిత్యసిద్ధమగు వస్తువు అగుబచేత దానిని వాక్యము తెలి 
యజేసిన తరువాత ఇంక మోక్ష(ప్రాపి'కై చేయవలసిన కర్మ ఏదియు మిగిలియు 
డదు. కర్మముజ్నానమునకు సహాయకారి మూత్రమేగాని మోక్ష్మపదాయినికాదు, శాస్త్ర 
మునందు చెప్పియున్న కర్మలుగూడ భేద జ్నానమును కలిగించునవిగా వుండుట 
చేత వాటిని గూడ వానికి సాధనములై యున్న యజ్నోపవీళాదులను గూడ ముము 
క్రపు అనువాడు త్యజించవలసినదే. ఎందుచేతనంకే ఆత్మకు. కర్మాది సంబంధము 
ఏదియు లేదనియు . ఆత్మ-సరమఆత్మేననియు చెప్పడము (కుతి ఉపదేశములకు 
కర్మాదులు విరుద్దమౌతాయి. 


చూ ఉ. స. సా. పుట 12, 
16) 
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“పరమాత్మ ఒక్కడే పరమార్థము, సంస్రారియగు జీవుడుగొన్మి చేతనమైన 
జగత్తుగాని అతనికం'టె వేజుగ పుండుటలేదు.” అటువంటి ఈ శ్రుతి వాక్య 
మును అనుభవమునకు తెచ్చుకొనుటకై ఇచ్చించు ముముక్షువులు పుత్ర విత్త లోకై 
షణములను వదలి సర్వకర్మ సన్యానము చేయవలయును. ఎందుకంటే వర్ణా శ్రమాది 
ఆభిమానముఈ పరమార్థజ్నానమునకు విరుద్దము. 

; చూ. ఉ స సా, పుట 14, 
వర్ణాశ్రమాద్యథిమానము వున్నవారికిగాను కర్మలను శాస్త్రము. విధించు 
చున్నది. అయితే వర్ణ్యాశ్రమాదులు శరీరమునకు నంబంధించినవేగాని ఆత్మకు సంబం 
ధించినవికావు. శరీరాభిమానము అజ్నానముచేత కలుగుచున్నది. దీనిని తొలగించు 
నది జ్నానము, ఆనగా విద్య. సన్యాసికి ఏ విధముగా అశొచాదులు వుండవో ఆ విధ 
ముగా జ్నానికి జాత్యాదినిమి త్తమెన కర్మలులేవు. కర్మయొక్క. ఫలము ఉత్పాద్యము 
వికార్యము, సంస్కార్యము అను మూడు విధములుగా వుండును. అయితే మోక్షము 
ఈ మూడింటిలోను ఒకటిగూడ కొనందున మోక్షమునకుగాను కర్మలు ఏవిధముగాను 
సహాయకొరులు కొజాలపు, 
చూ ఉ స సా, పుట 44, 
సర్వకర్మలను త్యజించి వాక్యార్థజ్నానముద్వారానే మోక్షమను పొందవలసి 
వుంటుంది. అయితే అందుచేత సన్యాన్యగహణము వ్యర్థము కాగలదని తలంచుట 
సరికాదు, ఏలయన “త్వం” పదార్థముయొక్క_ వివేకమునకు సన్యానగహణమును 
విధిగాచేయనలసి వుంటుంది. దుఃఖరహితమైన అత్మ “తాన” అను పదార్దజ్నాన 
మును మొదటనే కనుగొనువానికి ఈ ఆత్మేసర్వము అను వాక్యార్థజ్నానముగూడ 
కలుగుతుంది. ఈ జ్నానముకలిగిన తరువాత. (సమాణవ్యవహారమే బాధితమణగు 
దుండుటచేత ఆ తరువాత ఒక్క విధికి కూడ అవకాశము వుండదు. ఈ. వాక్యొర్డ 
జ్నానమునకు “నేను కర్తను” అను జ్నానమునకు పరస్పర విరోధమున్నది. 

“నేను. కర్తను" అనునది స్యాభావికజ్నానము. అగుటచేత ద్రమాజజన్యమైన 
“నేను బ్రహ్మము” అను జ్నానముద్వారా అదే బాధితము ఆగుచున్నది, కర్పృ 
త్యము భధయరూపమై యుండుటచేత్క అభయమైన (బ్రహ్మమే తానని తెలుసుకొన్న 
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వాడు మరల కర్పృత్వమును అంగీకరించదు. ముముక్షువు ఆయినవాడు వాక్యార్ద 
జ్నానమునకుగాను నన్యానమును స్వీకరించి పదార్దవివేచనచేస్తూ ఉండుటచేత అతనే 
మరలకర్యను చేయటకు ఉత్సాహవడడు. ఈ విధముగా వృుండుటయందు నేను 
అకర్హృవై న [బహ్మమును” అను జ్నానముతో తృప్తి పడినవాడు తిరిగి ఎందుకు 
కర్మలయందు (ప్రవ ర్థించును? అందుచేత వాక్యజ్నానము అయిన తరువాత చేయ 
దగిన కర్మలంటూ ఏవీ వుండవు. 


దేహాత్మబుద్దిరూవమగు బంధము రాగద్వేషాది దోషములను కలిగించుట 
ద్వారా ధర్మాధర్మరూపములగు కర్మలకు హేతువు అగుచున్నది. ఆ కర్మలచే శరీర 
పరంసర కలుగుచు దానియందు “ఆహం” అను అభిమానము జనియించుచుండును. 
ఈ విధముగా దృఢమూలముగా ఆ బంధము నిలిచియున్నది. 


ఆత్మ జ్మాగతయందున్తూ స్వస్నమునందునూ తనకు విషయముగా కను 
పించుచున్న మనస్సు కంటె భిన్నము. ఈ ఆత్మ వర్ణాశ్రమధర్మము లేవియు లేని 
వాడు. ఆందువలన అజ్నానముచేత కర్యలుచేసి శరీరమును ధరించడమును వదలి 
ఆత్మజ్నానమును సంపాదించుకొని ముక్తుడుగా కావలయును. ఆత్మశ్నాన సంపాదన 
(శ్రవణ్క మనస్త నిధి ధ్యాసములచే సమకూరునవియేగాని కర్మలచేత మాతముకొదు. 
ఆత్మజ్నానము కర్మయొక్క- అపేక్షచే కలుగునదికాదు. ఆది విత్య సిద్ధమైయున్నదిం 

ఆత్మజ్నానికి ఏ కృర్తవ్యములేదు అనుటకు ఆత్మ న్నిష్కియుడు అనునదియే 
కారణము. తనయాత్మ నర్వభూతములయందును, సకలభూతములు తనయందును 
వున్నాయని బాగుగా ' తెలుసుకొని వుండుటచేత ఆతను కృత కృత్యుడు. ఆప్తకొ 
ముడు. నిత్య, శుద్దముక్త స్వభావముకలవాడు. (ప్రాణముగాని, మనస్సుగాన్సి లేని 
ఆత్మే తానని తెలిసికొనియుండుటచేత ఆయన చేయవలసిన కర్యలుగాని పొందవల 
సిన నమాధిగాని, పోగొట్టుకోవలసియున్న దోవములుగానీ పీవియులేవు. అతడు 
'మనోరహతుడగుబచేత చేయవలసిన ధ్యానములేదు. ఆప్రాణుడగుటచేత చేయదగిన 
కర్మలులేవు. | 


అంధ్రా 


సంచకోశములం అనాత్మ పదార్హములే 


“అడుగడుగున గుడి వుంది 
అందరిలో గుడి వుంది 
ఆ గుడిలో దీపముంది 
అదియే 'దై. వరి, 2242664౪౭౪౪” 
“అన్నజసంభూత అన్నవర్డితమగు, తనువన్నమయకోళమనగనొవ్వు 
(పాణకర్మేయదియ పంచకంబులుగూడి, వినపాణజమయకోశమనగదనరు, 
జ్నానేంద్రియో'పేత మాననచి_త్రంబులును మనోమయకోళమనగజెల్లు 
శద్దాదివిషయసంచక సమన్విత బుద్ది, విక్నానమయమన వెలయుచుండు” 
=... మోహబజ్యపియ మోదప్రమోదవృత్తి 
సంయుకోరు సమ_స్ట దృళ్యప్రవంచ 
_ కారణానాద్య విద్యాంధకొరపటల 
మంచి తానందమయకోశమనగదనరు* 


శ్రీ సీతారామాంజనేయ సంవాదము-232. 

_ సర్వవిధ దుఃఖములకు మూలకారణము అజ్నానము, ఈ ఆజ్నానము జీవ 
నకు ఉపాధియగు దేహా సంబంధమువలన కలుగుచున్నది. ఈ దేహము పూర్వ 
పూర్వజన్యలయందు : చేయబడిన కర్మల ఫలితముగా . వంచీకృతములగు న్లూలభూత 
ముల నుండి కలిగినది. జీవుడు తాను ఈ స్టూల శరీరమునందు కాదాత్మ్యబుద్దితో 
వాహ్యాములగు. ఇం(ద్రియములచే . స్థూల. పదార్హములను అనుభవించుచున్నాడు. అందు 
చేత జీవునియొక్క--పురుషునియొక్క-బాహ్య మైన "నమ _స్త్రమైన సంసారము ఈ 
స్థూల దేహమును ఆశ్రయించుకొని యుండుటచే ఆతడు. అజ్నానకృతమగు. తాదా 
శ్మ్యాథిమానములే ఆ దేహమునే “నేన” అని ఆభిమానించుచు దానికి కలుగు 
సుఖ దుఃఖములను తనవిగా భావించుచున్నాడు. ఈ స్థాలశరీరమే కర్తయనియు 
భోక్త యనియు తలంచి దానియందు క రుత్వ ఖో  కృళ్వాభిమానము కలిగి సత్వం 
రజ , తమోగుణముల సందింధముకలిగి అవస్థ్యాతయమున్ముఅనగా జాగద్క్‌స్యన్న్య్క 
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నుమష్త్యాది అవస్థలను సొందుచున్నాడు. రజోగుణ సంబంధముచే జా గదవస్థను, 
సత్వగుణ సంబంధముచే స్వప్నావస్థను, తమోగుణ సంబంధముచే సుషుప్తి అవస్థను 
నిత్యమూ అనుభవించుచున్నాడు. ఈ గుణ్యతయమైన అజ్నానమునందున్న రజ 
స్త్వమో గుణములకు సంబంధించిన ఆవరణ విశ్షేపరూవములగు శక్పులచేతనే పురుషు 
నకు=అనగా జీవునకు “అది కాని దానిని అదియని భొావించుటో అను రూపముగల 
అధ్యాసన-భాంతి-వచ్చి పడుచున్నది. ఆ ఆధ్యాసచే జనించిన (భ్రాంతిచే కప్పబడిన 
జీవుడు తనయొక్క నిజమైన స్వరూపమును తెలియజాలక “ఈ దేహమే నేను” 
అని తలంచి ఆ దేహ ధర్మములగు దుఃఖములను అనుభవించుచున్నాడు. ' కొవున 
ఆ కల్పిత దుఃఖజాలమునుండి విడువడి శాశ్వతమైన తన స్వరూపొనందమును 
పొందవలెనన్నచో ఆత్మానాత్మ వివేకము చేయవలసియున్నది. అట్టి ఆత్మానాత్మ 
వి'వేకముచేతనే అనాత్మ పదార్దములగు సంచకోశములను అనగా స్టూలదేహములతో 
కూడియున్న అన్నమయకోశను, (పాణమయకోశము, మనోమయకోశము, విజ్నాన 
మయకోశము మరియ ఆనందమయకోశము, తొలగించి స్వస్వరూపమును సత్తు 
గాను, జ్నానముగానుు ఆనందముగాను తెలిసికొని మోక్షస్టితిని బొంది ఆనందనంళు 
డగును. . 


అసంగమును అనగా సంగ రహితమున్కు [కియారహితమును ఆగు ఆ 
యాత్మ తత్వమును దృశ్య వర్గమునుండి అనగా పంచ కోశములనుండి వేరుచేసి 
తిరిగి దాని యందే సమష్టమైన ఈ దృశ్య (ప్రపంచమును విలీనము చేసి ఎవరు 
అనగా యే ముముక్షువు-సొధకుడు-ఆ యాత్మరూపముననే పొండి యుండునో అతడే 
సత్యమూ, నిత్యమూ అగు ఆత్మానందమును పొందును. కొని సకల భూతముల 
యందును గూఢముగా నిక్షిప్తమైయున్న ఆ యాత్మ సామాన్యముగా (పకాశింపదు, 
కాని సూక్ష దృష్టి కలవారిచ్కే సూక్ష్యమును, ఏకా(గమును అగుబుద్దిచే ఆ యాత్మ చూడ 
బడుచున్నది. ఆందువలన విహిత కర్మానుష్టానముచేతను, ఉపొసనాదులచేతను, సం 
స్క్యృతమైన బుద్ధిచే అనాత్మ సమూహామునుండి అనగా ఆ వంచకోశములనుండి 
'వేలుచేసి, వాటినన్నింటినీ వివేకముచే బాధించి [బహ్మ భావమును పొందవలయునని 
శా స్త్రగంధములు "ఘోషించుచున్న ఏ. 

ఈ కోశములు ఆత్మను కప్పియున్నవి. ఆందులో అన్నింటికంటె. ముందుగా 
ఆ యాత్మ పదార్థమును కప్పియుంచిన కోశము. అవిద్యా పరిణామ రూపిజియగు 
ఆనందమయ కోశము, ఆ కోశముతో సహా ఆ యాత్మను కపియుంచిన రెండవ 
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కోళము బుద్ది్యద్రియములతో ఏర్పడిన కోశము విజ్నానమయ కోశము. ఈ రెండు 
కోశములతో కప్పబడియున్న ఆత్మను జ్నానేండ్రియములకో కూడియున్న మనో 
మయకోళము ఆవరించియున్నది. ఈ మూడుకోళశములతో ఆవరించియన్న ఆ ఆత్మ 
పదార్జమును శబ్దాది విషయపంచకముతో ఏర్పడిన ప్రాణమయకోశము (పాణులకు 
కనబడకుండా చేయుచున్నది. ఈ నాల్గుకోశములకో కన్చబడియున్న ఆ వరమార్ష 
మును! ఆజ్నాన రూప్పడగు ఆత్మనుఅన్నింటికంకు బాహ్యమునవున్న అన్నాదులతో 
ఏర్పడిన అన్నమయకోశము జిజ్నాసువులకు కానరాకుండఅనగా తెలియరానీక కప్పి 
వుందుచున్నది. . 
| ఆ సర్వాంతరమగు ఆత్మను[గహించుటక్రై పంచకోశములలో సామీవ్యమును 
బట్టి చివరిదై నను, అన్నిటికంటె. స్టూలమగుటచే మరియబాహ్యము ఆగుటచేఇప్సుడు 
మనము నిత్యానిత్య వస్తువివేకముచే కలిగిన జ్నానమనే వదునై నఖడ్గముచే ఒకొక 
క్కటిగా బాహ్యము నుండి ఆరంభించి ఈ కోశములన్నింటిని తొలగించి ఆ యాత్మ 
దర్శనము చేయనలసి యున్నది. అందుచే ముందుగా అన్నమయ కోశమును వివే 
చించి చూచెదము గాకా 

“దేహాయమన్న భవనోఒన్నమయన్తు కోళో, 

హ్యాన్నేన జీవతి వినశ్యతి తద్విహీనః 

త్వ కృర్మ మాంన రుధిరాస్ట్రి పురీష రాశిః 

నాయం న్వయం భవితు మర్హతి నిత్య కుద్దఃి - వి.చూ, 156 

అనగా ఆన్నమునుండి జన్మించిన ఈ స్టూలదేహాము అన్నమయకోశముగా 
చెప్పబడుచున్నది. ఎందుచేతననగా ఈ స్టూలదేహాము అన్నముచే రూపమును 
దాల్చి అన్నబలముచే జీవించుచున్నది. తిరిగి ఆ యన్నము లేకపోవుటచే నశించు 
చున్నది. త్వక్కు, చర్మము మాంసము, రక్టము, ఎముకలు మలము, వీటి. 
యొక్కరాశిమైన ఈ స్టూల దేహాము తానుగా శుద్దమెన్స నిత్యమైన, అవరిచ్చిన్న 
మైన ఆత్మ యగుటకు తగియున్నదికాదు. అన్నముతో అనగా ఆహారపదార్దముల తో 
తయారై నదిగాన ఇది అన్నభవనము. తల్లి దండ్రులు భుజించిన ఆహారము యొక్క 
వికొరముచే పుట్టుచున్నదిగాన అనగా రూపము దాల్చుచున్నదిగాన ఈ ఆన్నమయ 
కోశము అనగా స్టూల శరీరము అన్నభవనము అని పిలువబడుచున్నది. అస్న 
ముతో తయారై నదిగావుననే ఇది అన్నమయకోశము అని పిలువబడుచున్నది. దీనిని 
అనుసరించి చూచిన |పాణులయొక్క స్థూలశరీరములన్నియ అఆన్నమునుండి యే 
పుట్టుచున్నవి. పుట్టిన తరువాత. అన్నమును భుజించియే జీవించుచున్నవి.. ఆంకే 
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అన్నమునుండి పుట్టి అన్నముచేతనే - పోషింపబడుచున్నవి. ఈ స్టూ 
లన్నియు. చివరకు ఆ అన్నములేక మరణించుచున్నవి, కావున ఈ స్టూలదేహా 
ఆన్నాధీనమైయున్నది. ఆవిధముగా పరాధీనయై యున్నది. అనగా స్వంత వునికి. 
లేక ఇతరము'పై ఆధారసడియున్నది. అటుపైన అనేక పదార్థముల సంఘాతమై 
యున్నది. అనగా స్టూల వంచభాతముల-గాలి, నీరు, మట్టి, గగనంబ్బు అగ్ని 
తోనిర్మత మైనదిగా యున్నది. అదియునుగాక ఈ స్టూలదేహామగు అన్నమయ 
కోళము జీవునకు కేవలము జొగదవస్థయందు మాత్రమే ఉపాధిగా అగుచున్నది. 
న్వప్ననుషు_ఫ్య వస్థలయందు ఈ కోశముకానరాదు. స్వప్నావస్థయందు జీవునకు 
సూక్ష్యదేహాము, సుమ _ప్టియందు కారణదేహాము ఉపాధులుగా అగుచున్నవి. ఈ 
. విధముగా జీవునకు సర్వకాల సర్వావస్థలయందును ఉపాధిగా వుండని ఈ కోశము 
నిత్యసిద్ధమగు ఆత్మకొజాలదు. ఇది కేవలము జీవుని జ్మాగతవస్థయందు మ్మాతమే 
తననిజన్వరూపమును తెలియని వానినిగా చేయుచున్నది. అందుచేత నిత్యత్వ శుద్ద 
త్వాదిధర్మములుగల ఆత్మకాజాలదని చెప్పబడుచున్నది. ఏ విధముగా అనిత్యమూ, 
అకుద్దము అగు కేశములు నఖములు మొదలగునవి ఆత్మ సదార్దముకావో ఆ 
విధముగానే ఈ అనిత్యము, అశుద్ధము అగుదేహాము అనగా అన్నమయ కోశము 
గూడ ఆత్మకాశాలదు. 

ఇంక కొంత వివేచన చేసి చూచిన తన జన్మకంటె పూర్వము తన 
మృత్యువు తరువాత ఈ దేహాము వుండుట లేదు, (పతిక్షణము మారుచుండు స్వభా 
వము కలది. తనకు తానుగా తనను, మరియొక పదార్ధమును తెలుసుకొనునటువంటి 
తెలివి జ్నానము ఈ కోశమునకు లేదు. ఆందుచేఇది జడపదార్హము. అటుపైన 
మరియొకరిచే దృళ్యముగ చూడబిడుచున్నది. అందుచే ఈ కోశము సర్వసొక్షియగు 
_ ఆత్మకాజాలదు. 

ఉత్పత్తికి పూర్వము లేనిది మరణానంతరము వుండనిది ఆగు ఈ కోశము 
మధ్యలో కొంతకాలము వున్నట్లుగా తోచినను అదిలేని దాని వంటిదేయని-మాం 
డూక్యో పనిషత్తు చెప్పుచున్నది. 

“అదావంకేచయన్నా ప్రి వర్తమానే పితత్తధా' అనగా. . er 
“ఏది. ఆదియందును' అంతమునందునులేదో అది వర్తమానమునందు కూడా లేనిదే 
యగుచున్నది” 
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కావున ఈ దేహము దృష్ట నష్టస్వరూ వము కలది అనగా కనుపించినట్లుగా 
తోచినను కనుపించనది. అం'పే (ప్రతిక్షణమూ పరిణామము పొందుచూ అనగా వున్న 
రూపముతో పుండకుండా మారుతూ తుదకు కనుపించకుండాపోయే స్వభావము 
కలది, ఆ విధముగా చృద్దిక్షయములు కలది. (పతిక్షణము భోజనము జలాదులపానము 
చేయుచుండుటచేతనే అస్పిత్వము కలిగియుండునది, అది లేనిచో మరణించుచున్నది 
ఆ విధముగా నిచ్చితమైన న్వభావములేనిది. అనగా స్వరూపముగా వుండి నిత్యమూ, 
సత్యమూకానిది. అనేక మైనది ఆనగా దాల్యమునందు ఒక విధముగాను, యౌననము 
నందు ఒక విధముగాను, వృద్దావ్యమునందు మరియొక విధముగాను కొనుపించు 
స్వభావము కలది, ఘట పటాదులవలి దృశ్యమైనది. పరులచే (ప్రకాళమును 
పొందునది. అందుచేత సర్వప్రకాశముు సర్యాత్మయ్ము అపరిచ్చిన్నమును సర్వ 
సాక్షయును ఆగు ఆత్మకాజాలదు. 

“పూర్వంజనేరపి మృకేరధనాయమసి 

జాత క్షణక్షణగుణో=. నియతస్వభావః 

. నై.కోజడశ్చ ఘటవత్సరి దృశ్యమానః 

స్వాత్మాకధం భవతి భావవికొరవేత్తా” వి.చూ. 157 

కఠోపనిషత్తు ఈ విషయమును అనగా ఈ కోశము ఆత్మకొజాలదని స్పష్ట 
ముగా టోధించుచున్నది. అదెట్టన= 

“*నప్రాణీన, నపానేన, మర్తోజీవతి కశ్చన, 

ఇతరేణతు జీవని చుస్మిన్నేతా వుపాశ్రికౌ” “కఠి” 

ఆనగా ఏమర్త్యుడును 'పాణజముచేతగాన్సి అపొనముచేతగాని జీవించుట లేదు. 
ఆ రెండూ కూడా అనగా ప్రాణము అపానము గూడా ఆత్మచై తన్యముపై ఆధారపడి 
యున్నవి. 

ఆ విధముగా ఈ శరీరము (పాణముపై ఆధారపడి జీవించుటలేదు, ఈ స్థూల 
దేహము ఆ సర్వళ క్యాశయమగు ఆత్మ చైతన్యము పై ఆధారపడి జీవించుచున్నది. 
అందుచే ఆ విధముగా నియమించ బడుచున్న దేహము నియామకమగు ఆత్మకా 
శాలదని చెప్పినట్లయినది. ఈ విధముగా సొనయువము మరియ మరియొక దానిచే 
నియమింపబడు దేహము, నిరనవయము నియామకమును' అగుఆత్మకాజాలదు, కొవున 
ఈ అన్నమయ కోళముగు స్థూలదేహము జీవుడు అనగా |ప్రత్యగాత్మకాదు. ఇది 
కేవలము ఆ జీవుని బాహ్య -ఉపొధియగు స్టూల శరీరము మాత్రమే, అందుచే మోక్ష 


మును అధిలషించు ముముక్తువు “నేను ఈదేహమును కాదు, ఇదిమమయును కాదు. 
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అంతః కరణముకూడ కౌదు. అహంకారముకొౌదు. (పాణసముదాయము అనగా 
పాణము, అపొనమ్యు వ్యానము, ఉదానము సమానముకాదు. బుద్దికొదు. నేను 
భార్యకు భర నుకాను. పుత్రునికి తం|డ్రినికాను ఈ క్షేత్రములకు అధికారిని కాను? 
ఈ సంపదలకు యజమానినికూడ కొను. వీటన్నింటికిని వేరుగా అతీతంగా వుండి 
వీటన్నింటిని చూస్తూవున్న, వీటన్నింటి వునికిక్‌ ఆధారభూతమై వున్న, సాక్షిని, 
అట్టి సాక్షియగు పరబ్రహ్మమును” అని తలంచుచు ఈ కోళశమును నిషేధించి 
ఎల్లప్పుడు ఆ (బహ్మారూపముననే వుండవలయును. అట్లు వుండుటయే మోక్షము 

“నా హందేహోనే న్రియాణ్యి న్హరంగం, నాహంకారః (ప్రాణవర్గోనబుద్ద్ధిః, 

దారా సత్యక్షేత్ర విత్తాదిదూరః సాక్షీనిత్యః |పత్యగాత్మాశివో= హం” 

వి*చూపుట-362 

ఈ అన్నమయ కోళమైనటువంటి స్థూలదేహాము అజద్దమైనది. అనిక్యమై 
నది. నిత్యపరిణామతత్వము కలిగి తుదకు నళించునది. అందుచే దీనియందు ఆత్మ 
భావమును కలిగియుండి “ఇదే నేను” అవి తాదాత్మ్య్యమును చెందు జీవుడు జన్మ 
మరణ చక్రమునందు పడి ఊర్ద్వ్య-అధో లోకములయందు తిరుగుచుండును గాన 
ముముక్షువు అయిన. పురుషుడు ఈ స్థూల దేహాముయొక్క స్వభావ, స్వరూపము 
అను గ్నుర్జించి బాగుగా విచారించనలయును. అట్లు విచారణ చేయగా దానియొక్క. 
నిజన్వరూప స్వభావములు బోధవడును, అందుచే దానితో ఏలా వ్యవహారించవల 
యునో కూడ బోధపడును. కావున దాని స్వరూప న్వభావముల గురించి విచా 
రింతము-ా 

“శల్యరాశిర్మాంనలిపో మలపూర్ణోఒతి కళ్ళలం 

కధంభవే దయంవేత్తా స్వయమే తద్విలక్షణః' వి-చూ-160 

అనగా ఈ స్థూలదేహాము ఎముకలే రాశిగా కలది. మొంసముచే కప్పబడి 
నది, మరియు అనగా చీమిడి పుసులుు గులిమి, అనిద్దము మొదలగుహాటితో నిండి 
యుండునది. చెమట మొదలగువాటి దుగ్గంధముతో కూడినది. ఈ విధముగా మిక్కిలి 
ఆశుద్దమగు ఈ స్థూల శరీరము దినికం'వె విలక్షణమైన, సర్వదా శుద్దము, నిర్మ 
లము ఆయిన ఆత్మగా కాజాలదు. అవివేకముచేత అనగా విచార ాన్యుడై న పురు 
మడు గ్రాంతిచెందిన బుద్ధికలివాడై. త్వక్కు, మాంసము, కొవ్వు ఎముకలు సరీ 
షకు మొదలగు ఆకడ్ద పదార్థముల రాశియైిన ఈ ఈ స్టూలదేహామునంధు “నేను”. 

17) 
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అనెడు కాదాత్మ్యబుద్దిని కలిగి నానావిధములగు దుఃఖములను అనుభవించుచున్నాడు* 
వివేకశీలుడగు పురుషుడు అట్లుచేయక దేహామునకు ఏలక్షణముగా నున్నదియు, 
నరమార్ధమైనదియు అగు అనగా కాల్యతయావాధ్యమును అగు తన. నిజన్వరూప 
మును గుర్తించి “ఆ పరమార్హమును నేను” అని దృఢమగు బుద్దితో సర్వదుఃఖ 
ములనుండి ముక్రివి పొందుచున్నాడు. 
“త్వంగ్యాంనమేదో అ స్తిపురీషరాశా వహాంమశిం మూఢజనః క రోతి, 
విలక్షణంచే త్తి విచారశీలో నిజస్వరూపం పరమార్థభూతం”' _వి-చూ-161 
అంతేకాదు. (భ్రాంతిజెందిన పురుషునకు “ఈ స్టూలదేహమే నేను” అను బుద్ది 
వుండున్కు వండితునకై తే, దేహామునందును, జీవునియందుగూడ “నేను! అను 
బుద్దివుండును, కొని వివేకముగల మహాపురుషునకు మాత్రము “నేను ఈ దేహో 
మును కౌను, జీవుడనుకూడా కాను, నేను ఆ కరత్మయగు (బ్రహ్మ పదార్థమునే 
అను బుద్దియండును. 
“హాహ మిత్యేవ జడన్యబుద్దిద్దే"ే హీచ జీవే విదున _స్వ్వహం ధీః 
వివేక పత్నానవత్‌! కక (బ్రహ్మాహమత్య్యేన మతిః నదాత్మని"' 
" వి-చూ-162. 
తహ “నేన” అను. అభిమానమును త్యజించనంత కొలము కేవ 
లము శాస్త్రాధ్యయనము వలన కలుగు జ్నానము వలన మోక్షము కలుగదు. 
. విద్యాంసుడై. నను మిధ్యాభూతములగు స్టూలదేహాము, ఇం[దియములు, ' (పాణము, 
మనస్సు బుద్ది మొదలగు అనాత్య వదార్థములయందు ఎంతకాలమువరకు, 
“ఇవియే నేను అను భ్రాంతివలన కలిగిన ఆత్మబుద్ది వుండునో అంత కాలము 
వరకు ఆ పురుషునకు మోక్షభావము కలుగదు. అతడు ఎంత వేదాంతళాస్త్ర పండితు 
డ్రైనను, దేహాదులయందు అభిమానము ' విడుననంతవరకు ఆతడు ముక్తికి 
అర్హుడు కాడు. అందుచే నిరంతరము ఆత్మభావము కలిగి దేహాదులయందలి విప 
కీత్‌ భావమును ఏడువవలయును, 
“దేహాంద్రియాదావసతి (భమోచితాం. వీధ్యవవాంళుం నజహాతియావత్‌, 
.కావన్న తస్యా స్ట స్తీ విముక్తి వార్తా వ్య స్ట్యేష వేదాంత నయాంత. దర్మీ" 


_విచూ. 164. 
కావున ఛాయా రూపమైన శరీరము నందును, శరీరము యొక్క నీడ యం 


దును, ఆద్ధమునందు కచుపించు' 'తన' (పతివింబమునందును, స్వప్నావస్థలో కనబడు 
దేహము నందును, మనస్సుచే కల్పించబడు శరీర్రమునందును' ఏ విధముగా వివేకవం 
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తుడగు పురుషునకు ఇవన్నియు కల్పిత శరీరములే అని ఆత్మయనుబుద్ది. వుండదో, 
అ ప్రాణములతో తిరుగాడుచున్న ఈ స్టూల శరీర విషయమునగూడా ఆత్మబుద్ది 
లేకుండపోయిననే గాని మోక్ష మనునది (ప్రాప్తించదు, 
“ధాయాశరీరే |పతివింబ గా(శ్రేయత్స్వప్న దేహే హృదికల్పితాంగే, 
యధాత్మబుద్ది _స్ష సవనా స్టికా చిక్‌, జీవచ్చరీరేచ తృధెన మాస్తు” | 
వి,చూ. 165 
ఈ విధముగా అనాత్మపదార్థములగు అనగా ఆ (బహ్మాకంపె భిన్నమగు అనాత్మ 
పదార్భ్థములయందు అనగా “ిహమే ఆత్మయను బుద్దిగల పురుషునకు ఆ శరీరము" 
నకు “సంబంధించిన జన్మమరణాదుల్కు తనకు సంబంధించినవే అనుకొనుటచే' 
అనగా (భాంతిచెంది యుండుటచే దుఃఖమును అనుభవించకతప్పదు. ఎప్పుడు పురుషు 
నకువివేకము కలిగి యధార్దమగు తన ఆత్మ స్వరూపమును గుర్తించి దేహాదుల 


యందలి ఆత్కాభిమానమును విడచునోఆ ప్పుడు జీవించియుండియే మోక్షమును 
పొందును. ' " 


(2) (పాణమయకోళము-- 

“పాణ కర్మేం|దియ పంచకంబులు గూడి విను (ప్రాణమయ కోశమనగద 
నరు” స్టూలదేహము ఏ విధముగాఅన్నమయకోశముగావుండి స్వస్వరూవమునుకప్పి 
వుంచి సేరుమని జన్మమరణాదులనెడు దుఃఖమునకు హేతువు అగుచున్నదో, అశ్లే. 
ఈ [పాణమయకోళము గూడ స్వరూప సందర్శనము కలుగ సీయక దుఃఖ హేతువు 
అగుచున్నది. 

వాక్కు. అనగా మాట్లాడు. పాణ్‌=గహించు పాద= నడుచు, పాయుమూ[త 
విసర్జన చేయు ఉపస్ట=మల విసర్జనను కలిగించు వాక్‌, పాణి. సాద్య. పాయు, ఉప 
స్టలు. మొదలగు కర్మేందియములతో కూడిన వాయురూపమగు [పాణములు [పాణ 
మయ కోశము అనబడుచున్నవి. కర్మేందియములకో కూడినదియ్కు ఆకాశము, 
వాయువు అగ్ని, జలము పృథ్వి మొదలగు పంచభూతమురియొక్క- రజోగుణము 
వలన కలిగినదియ్కు సమస శరీళమునందును పాణ, అపాన, ఉదాన, వ్యాన సమా 
నరూపములతో నంచారము కలదియు ఆగు వాయురూవమగు ఈ [పాణమయకోశము 
వా _స్తవముగా ఎటువంటి ఆకలిదప్పులు ఎజుంగని ఆత్మను పొందుటకు . అవకాశము 
ఇవ్వని ఈ కోశము ఆ యాత్మరూపుడగు 'జీవువికి “నేను ఆకలి. గొనియున్నాన్సు 
చేను దప్పికచే తపించుచున్నాను” అను అనుభూతిని కలిగీంచుచున్నది. ఈ కోశము 
తనంతట తానుగా చె చైతన్య వంతమై' కోర్యములను నిర్వహించు సామర్థ్యము కలది 
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కాదు. తనకుఆంతరముగానున్న మనోమయ, విజ్నా నమయఆనందమయాదికోశముల 
ద్వారాఆత్మచై తన్యమునుగహించుటచే చై తన్యవంతమగుచుండు ఈకోశము తనకం 
'ఇ వెలుపలవున్న అన్న మయకోశమును చై తన్యవంతముచేయుచున్న ది, ఆత్మతత్వము 
దేహము యొక్క నఖ శిఖ పర్యంతము వ్యాపించి యున్నందున-ోన ఏష (ప్రవిష్ట 
అనభ్యాగేభ్యః అను (కుతి (పకారముగ ఈ ప్రాణమయకోశము పురుష రూపము 
కలిగి యున్నది, ఆందుచే తనకు వెలుపలగానున్నఅన్నమయకోళశముయొక్క సహా 
యముతో నర్వ విధ కర్మలను నిర్వహించుచున్నది. ఈ [ప్రాణమయ కోళమునుండి 
చైతన్యము (ప్రసరింవకున్న అన్నమయ మంతయు జడముగానే వుండిపోవుచున్నది. 
చేతనాధిస్టాన మైననేకదా అచేతనము కార్యములను చేయునది. అన్నమయము 
యొక్క ఏ భాగమునందు [ప్రాణసంబంధముండదో ఆ భాగము నిర్వ్యాపార మగుట 
లోకమున నిత్యము చూడబడుచునే యున్నది-కావున |ప్రాణసందింధము వలననే 
డేహమునందు _డ్రయాత్మక మైన వ్యాపారముండుట క్ర లుగుచున్నదిి ప్రాణ స సంబం 
ధము లేక పోవుటచే అనగా ఆత్మ సంబంధమును కలిగించు ద్వారమగు (పాణ 


మయకోళము లేనప్పుడు స్ట నూలచేహాము మృతత్వమును పొందుచున్నది అనగా 
విర్వ్యాపారముగా అగుచున్న్‌ ది. 


ఈ (ప్రాణజమయకోళము నమిష్టి కొార్యరూపమైనది. కర్మేంద్రియములన్నియ్యు ఈ 
(పాణజమయాంతర్భూతములే. ఏలయన ఆయా ఇంద్రియములన్నియు ఈ [ప్రాణము 
చేతనే చై తన్యవంతములై కార్యములు నిర్వహించు సామర్థ్యము కలవిగా ఆగు 
చున్నవి. అయినను ఈ (పొణమయకోశము వాయు వికొరమగుటచే అనగా 

. వాయువు రూపమున (వతిక్షణము లోపలికి బయటకు వచ్చుచూ వెళ్ళుచూ వుండుట 
చేతను, తనను గురించిగాని, . వేరొక పదార్థమును గురించిగాని తెలుసుకొను సామ 
ర్ధ్యము లేకపోవుట చేతను ఈ  కోశమునకు, ఇష్టాఇష్టములుగూడ లేకపోవుటచేతను, 
వరారీనము అయినది అగుటచేతన్తు ఆనగా యోగులు మొదలగు పురుషుల ద్వారా. 
బంధింసబడుచున్నది అగుటచేతన్సు తనక తానుగా చై చై తన్యవంతము, జ్నానవంత 
ముకలదిగా' కాకపోవ వుటచేతను, న్మక్రియము మరియు పరిచ్చిన్న స్వభావము కలది 
యగు ఈ కోశము, సర్వవ్యాపియు, నిిష్కాయమును అగు ఆత్మకొజాలదు. 

లన. నై వాశ్మాయం ప్రాణమయో వాయు వికౌరకి 

గో స్తాగ స్తావాయవద స్తర్భహిరేసః, 

యస్మాత్కించి త్కా్వపిన వే త్తిష్ణ మనిష్టం | 
న్వవాన్యం వా కించన నిత్యం వరతంతే॥” వి, చూ. 168, 
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వాయువుయొక్క- కార్యమైన ఈ (పాణమయకోళశము సర్వోపొదాన కారణ 
మగు ఆత్మకాజాలదని నిర్ణయము. ఈ కోశము ప్పూర్తిగా వాయరూనమున ప్రతి 
క్షణము బయటకు వచ్చుచు, లోనికిపోవుచు న క్రియమ్కు పరిచ్చిన్నము అగుచున్నం 
దున్క సర్వవ్యాపియు ని[ష్క్యియము, అపరిచ్చిన్నమును అగు ఆత్మపదార్థము కాజా 
లదు. అటుపైన ఈ కోశము స్వతంత్రమైన అనగా స్వంత వునికి కలిగియున్న 
సదార్టముకాదు. అనగా ఈ కోశము స్వతఃచై తన్యవంతమైనదికాదు. ఆ చైతన్యము 
నకు ఈ కోశము తనకు ఆంతరముగానున్న మనోమయముపై ఆధారపడియున్నది. 
అంతేకాక ఈ కోశమునకు జ్నానమనునదిలేదు. సుఖదుఃఖములనుగాని, ఇష్టాఇష్ట 
ములుగానిలేవు, దేశకొలాదుల జ్నానముగూడ ఈ కోశమునకులేదు. జీవనమునకు 
కారణభూతమైన సంచారము కలదగుటచే అనగా ఇతరులచే (సేరేపింవబడి, కొర్య 
ములు చేయు న్వభావము కలదగుటచే ఇది పరతంతము. పపాణాయామాది నమయ 
ములందు ఇది నిరోధింపబడుచున్నది. ఈ విధముగా న్మకియత్వము, పరిచ్చిన్న 
త్వ్యము, అచేతనత్వమ్యు పరాధీనత్వము,  కలదగుటచే. ఈ కోళము ఇందులకు 
పూర్తిగా విరుద్ద లక్షణములుగల అనగా _అ[క్రియము, అపరిచ్చిన్నము, చైతన్య 
వంతము, సర్వసత్తాక ప్రతిపత్తి కలిగి నర్వన్వతం[త్రము అయిన ఆత్మపదార్హము 
కాజాలదని వండితుల నిర్ణయము. ' 

(3) మనోమయకోశము - 

“జ్నానేందియోపేత మానసచి త్తంబులును మనోమయకోశమనగజెల్లు' ... 
శ్రవజ్య దర్శన, రూప, రస్క గంధములను కలిగించు (శోతతు త్వక్కుంచక్షుబిహ్వాం 
(భూణములనబడు జ్నానేందియములును, కాము సంకల్ప, విచికిళ్చా వృత్తులను 
కలిగియుండెడి మనస్సును కలసి మనోమయకోశముగ _చెన్నబడుచున్నది. ఈ 
కోశమునందు మనస్సు ముఖ్యావయవము అగుట వలనను తదితరములగు ఇంది 
యముల యొక్క సర్వవ్యాపారములు మనస్సు యొక్క. ఆరధీనమునందే వుండి 
యుండుటచేతను ' స్యవ్నకొలమునందు ఇంద్రియములన్నియు పనిచేయకున్నను 
మనస్సు ఒక శ్రాటే పుండి ఆ పనులన్నింటిని తాను మాతమే విర్వహించుచుండుట 
వలనను, ఈ కోశము కార్య[పాధాన్యత ననుసరించి మనోమయకోళముగా వ్యవహ 
రింపబడుచున్నది. జ్నానేందియములన్నియు ఒక్కొక్కటి ఆకౌశాది పంచభూతము 
లలో ఒకొ_క్కదాని నత్వగుణకొర్యము. ఈ విధముగా మనస్సు, మరియు పంచేం 
(డియముల ఈ సమిష్టి సత్వగుణముయొక్క_ కార్యమైయున్నది. కావుననే మనస్సు 
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మరియు పంచేం|ద్రియముల ఈ సమిష్టి మనోమయమనబడుచున్నది. ఇట్లగుటచేత నే 
“నేను వినుచున్నాను. నేను చూచుచున్నాను, నేను తాకుచున్నాన్కు నేను రుచి చూచు 
చున్నాను. నేను వాసన చూచుచున్నాన్కు నేను కోరుచున్నాను, నేను నంకల్పించు 
చున్నాను ఇత్యాది విధమున ఆ ఇందియములన్నింటియందును - సమిష్టిబుద్ది అనగా 
ఆత్యబుద్ధి కలిగియుండుట వలనను, ఇంతకు పూర్వము బాహ్యమునుండి అన్న 
మయము తరువాత ఆంతరముగా చెప్పబడిన (ప్రాణమయకోళమునకు ఈ మనో 
మయకోశము అంతరము, అందుచే ఈ విధముగా సర్వేంద్రియములను తన యధీ 
సమునంచుంచుకొని వానిచే తనకనుకూలమగు నానావిధకార్యములు చేయించు సామ 
ర్ష్యముకలదై “నేనే ఆత్మను” అనుచున్న ఈ మనోమయముగూడ తనజ్నానము 
కార్యములద్వారా ఆ యధార్థమగు ఆత్మను తెలుసుకొనకుండ చేయుచున్నది గాన 
ఇది కూడ ఆత్మకు ఒక కోశము వంటిది మాత్రమే అని అంగీకరించబడుచున్నది. 

ఈ మనోమయకోశము మనస్సు (ప్రధానముగా గలదిగసుక “నేను, నాదో" 
యను వస్తువికల్పమగు కార్యముకలది అగుచున్నది. ఈ మనస్సు సంకల్పవికల్పా 
త్మకము అగుటవలన దేహేందియాదుల విషయమున “నేను అనెడు బుద్దిని, 
గృహాక్షే[త్రాదులయందు. “నాది” అనుబుద్దిని, కలిగించుచున్నది. ఈ మనస్సు నామ 
రూప భేదములను కల్పించు సామర్థ్యముగలది. అనగా ఇది ఘటము, ఇదిపటము, 
ఇదిలావుగావున్నది. ఇది సన్నముగావున్నది. ఇది ఎలుప్తు ఇది నలుప్పు ఇత్యాది 
విధముగా ఒకే విధముగవున్న వస్తువునకు నానావిధములగు రూపనామములను 
కల్పించి గ్రహించుసామర్థ్యముకలది అనగా వస్తురూవకుగు నకల వృత్తులు ఈ 
మనస్సును ఆశ్రయించియే కలుగుచుండును. 

ఈ. విధముగా నామరూపాత్మక మైన ఈ (పపంచమునకు సృష్టికర్త ఈ 
మనస్సుయే. ఏలయన, శబ్దములు అర్జములు ఈ రెండింటి కంటె భిన్నమగు 
(పపంచము వేరేకేదు కడా! కావున (పవంచమంతయు తనకు సంబంధించిన వృ శ్తి 
గల అనగా తనను (గ్రహించు మనస్సునందే యున్నదిగాన ఈ మనస్సు చాలా శక్తి. 
నంపన్నమైనది. జీవునకు బంధ మోక్షములు కలిగించునదిగూడ ఈ కోళశమే. (పాణ 
మయ అన్నమయ కోశములకు , జ్వానశ క్రిలేదు గావునన్కు ఈ మనోమయము. 
ద్వారానే అవి శండూ. ఆత్మనంబంధముగలవిగా ' అగుచున్నందున ఆ రెండును ఈ 
కోళముయొక్క అధీనమును స్వికరించియే తమతమ కౌర్యములను నిర్వహించు 
చున్నవి, ఈ విధముగా ఈ మనోమయము తనకంటె ఆంతరంగముగానున్న 
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విడ్నానమయ కోశమునుండి ఆత్మచై తన్యమును (గహించి తనకంపె బాహ్యముగ 
నున్న [ప్రాణమయ కోళమును ఆత్మతత్వముతో చై తన్యవంతముచేయుచున్నది. . 

“జ్నానేందియాణ్‌ చ మనళ్న మనోమయః స్యాక్‌ 

కోళో మమాహమితి వస్తువికల్పహేతుః 

సంజ్నాది భేదకలనా కలితో బలీయాన్‌ 

తత్పూర్యకోశమను పూర్వ కి జృంభే యః॥ వి, చూ. 169. 

ఇంతకు పూర్వమే చెప్పినట్లుగా ఈ మనోమయకోశము ఇం|ద్రియములతో 
కూడి విషయములను కల్పించి, వాటియందు రమించి అనగా ఆ విషయములను 
గురించియే నిరంతరము ఆలోచించుచూ, వాటియందే చిక్కుకొని, పూర్వాపర విచా 
రము లేకుండ వాటిని భోగించుచు, అవి దుఃఖకరములై నను, వాటినే (భ్రాంతిచే సుఖ 
కరములుగా భావించి వాటియందే నిమగ్నమై, పురుషార్థమగు ఆత్మను గురించ 
కుండా స్వనస్వరూపద్నానము పొందుటకు జీవుని అయోగ్యునిగా చేయుచున్నది. 

యధార్థముగా విచారించి చూచినచో మనస్సుకం'టె మించిన అవిద్యలేదు, 
సుష ప్రికొాలమందు కారణరూవమగు అవిద్యవున్నను, అది కార్యరూపమునలేదు 
గావున ఆ అవిద్య బంధహేతువు కౌజూలదు. ఆ సుషు ప్రికొలమందలి ఏ కారణరూప 
మగు అవిద్యకలదో అది మసస్సుడ్యారా కొర్యరూపముసు పొందుటచే ఈ మనస్సే 
భనబంధమునకు హేతుపుగా ఆగుచున్నది. ఈ మనస్సులేని నుషుప్తియందు ఎట్టి 
వికొరములులేక బంధకారణము/హడ లేకున్నది. కాని ఈ మనస్సు వున్నపుడే 
ఆనగా జాగతకొలమం'డే ఈ మనస్సుచేయు దేహాద్యభిమానముచే వాసనారూవమగు 
బంధము ఏర్పడుచున్నది. 

“యరత్రచి త్తం త్మతవిశ్వం స్వయమేన వతీయతకే, 

యత్‌ చిత్తంనా స్త్రి తత్రనా స్పి కించిత్‌ జగత్కధా” మ, వా, ద, 140. 

వాస్తవ స్థితిలో ఆత్మకు కర్ష్యత్వముతోగావి, సంసారముతోగాని ఎటువంటి 
సంబంధమూలేదు. సంసొరమనునది పూర్ణముగా శూన్య మైనదియే. కేవలము మరో 
విచారరూపమైనదియేగాని అందు నత్యమిసుమంతయులేదు. స్వప్నావస్థ ఆందర 
కునూ ఆనుభవసిద్దమైనదియే కదా! ఆయవస్థ్రయందు శబ్దాతి నిశేషములేవియు లేవను 
విషయము గూడ అందరకూ తెలిసినదే. అట్లున్నను . |పతివాడును కలగాంచు 
చున్నాడు. అందు చిహువిధములై న సాంసారిక  సుఖదుఃఖములను అనుభవించు 
చున్నాడు. అప్పుడు ఆ సంసారము ఎక్కండనుండివచ్చినది? ఆ ఆవస్థయందు కేవలము 
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మనస్సు మాత్రమే వుండియున్నది. కావున అదియే అచ్చట  సర్వసంస్రారమును 
కల్చించుచున్నది. జాగదవస్థయందుకాని, పూర్వజన్మమునందుకాని సంపాదించిన 
వాసనాబలముతో ఆ మనస్సే స్వాప్నిక నంసారమును కల్పించుచున్నది. స్వవ్నము 
నందు విషయములు లేకున్నను వాననాబలమునలన్క, సర్యవిషయములను అనగా 
బంధహేతువును ఆగు సంసారమును కల్పించుచున్న శ్లే జ్యాగదవస్థయందును 
సంసారమును కల్పించుచున్నది ఈమనస్పే. ఈవిధముగా జా(గదసంస్రారముగూడ 
మనోకల్పితమేయగుటచే (పపంచ మంతయుగూడ మనఃకల్పితమే యనుటలో సంళ 
యము ఏమియులేదు, ఇది యదార్థము. ఈవిధముగా ఈమనోమయకోశము తన 
కల్పనా బిలముచే లేని సంసారమును కల్పించి జీవునికి బంధహేతువు అగుచున్నది, 

“మనసపవాథిలం విశ్వం సృజత్య(త్రతునో విధిః 

స్వపవ్నవన్నహి స్వప్నార్డో (బహ్మణా సృష్టఈక్ష్యతే” మ.వా.ద. 60 

ఈవిధముగా ఈమనస్సే నామరూవములన్నింటిని అనగా [పవంచమంతటిని 
కల్పించుచున్నది. వాస్ట్రవస్థితిలో ఆ పర(బహ్మమునందులేని నామరూపములు 
మనన్సుచే సంస్కారానుసారముగ కల్పింపబడి “ప్రపంచము” అని వ్యవహారింప 
బడుచున్నది. అంతేగాని మరేమియులేదు. ఈవిధముగా ఆమన'స్సే [పపంచమును 
సృష్టించి (బహ్మరూపుడగు పురుషునకు గూడ సంసారబంధమును కలిగించుచున్నది 
ఆనేగా “సంసారము వాస్తవము” అను థాంతిని కలిగించుచున్నది. కావున ఈబంధ 
ముఅన్నింటికి ఈమనస్పే కారణము 

“మనవఏవ మనుష్యాణాం కారణంబంధమోక్షయోః” మ,వా.ద. 49 

ఈవిధముగా మనస్సు కలిగిన [పపంచముకలుగుచున్నది. అదిలేకన్న [పపం 
చము వుండుటలేదు- నంసారముగూడ' వుండుటలేదు. ఈవిధముగా ఈ రహస్యమును 
ఎజింగినవానికి అనగా “ఆత్మకును ప్రపంచమునకును ఎట్టి సంధంధము లేదని ఉన్న 
దంతయు (బిహ్మమే, ఈ(ప్రపంచముగూడ ఆ (బహ్మమునందే  కల్పించబడినది' 
అని' ఎజింగినవానిక్‌ ఎట్టి బంధమును లేదు, ఆదియే మోక్షము. 

“య[త్రయత మనస్ఫూర్తి .స్సత్రతత జగత్రయం 

యత్రయత్ర మనోనాసి తత్రత[త న కించన” మవా.ద, 63 

ఆ మనస్సు వున్నప్పుడే దేహాదులతో కూడిన ఆభిమానముకలుగుచున్నడి. 
ఆ మనస్సు లేనపుడు ఆయభిమానము వృండుటలేదు. కొవున ఈ మాయారూసనుగు 
జగత్తును సృష్టించి పురుషునకు బంధమును కల్పించుచున్నది ఈ మనస్సే. కావున 
ఈమనస్స్ను. విర్వాసనముగ అనగా ఎటువంటి పూర్వవాననలులేని దావిగా ఎప్పుదు 
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" వూర్తిగా నశించునో అప్పుడు సర్వము నశించును. అనగా బింధరూవమగు జగత్తు 
కానరాదు. 

“నహ్యస్త్య విద్యా మనసో౬ తిరిక్తా 

మనోహ్యూ విద్యా భవబంధహేకుః 

తస్మిన్విన ప్లే సకలం ఏనష్టం 

విజృంభితేఒస్మిన్‌ సకలం విజృంభతే” వి, చూ. 171 

“మనస్సు శరీరములోవలనున్న నాడులియందు సంచరించు అవస్థ అని 
శతి చెప్పుచున్నది. అట్టి మనస్సు ఎటువంటి పదార్థములు వుండుటకు అవకాశము 
లేని న్వవ్నమునందు తన మాయాపూర్ణమైన శక్తిచే నమస్తమైన కర్టృత్వ భోకృృ 
త్వములతో కూడిన (పపంచమును సృష్టించుచున్నది. అదే విధముగా జా(గదవస్త 
యందు గూడ జాగద్‌పంచమును _ సృష్టించుచున్నది. ఈరెండు (వవంచముల 
యందు ఎటువంటి ఖేదములేదు, ఏలనన ఇది అంతయు మనస్సుచే కల్పించబడిన 
(పపంచమే--- 


“స్వప్నే అర్ధళూన్యే సృజతి న్వశక్స్యా భో(క్రాది విశ్వం మనఏవనర్వం, 
తదైవ జాగత్యపి నోవిశేషః తత్స్పర్వమేతన్మనసో విజృంభణమ్‌"' 
వి. చూ, 172 
ఈ విధముగా భోగ్యపదార్థముల సృష్టికి కారణ భూతమగు మనసే భోగ్య 
పదార్థములను సృష్టించి అందించుటద్వారా జీవునకు లేనిపోయిన థో _క్షృత్వమును 
కల్పించు చున్నది. ఆ విధముగా ఈ మనస్సు భోగ్యపదార్థములతోపాటు ఆ పదార్ధ 
ములను థోగించు భోక్తను గూడ సృష్టించు చున్నది. న్వప్నమునందు వలెనే 
జా్యగదవస్టయందుగూడ ఈ మనస్సే నర్వమును సృష్టించుచున్నది. కావున ఇది 
యంతయు మనోవిలాసమేకాని. అన్యమేదియును కాదు, | 
ఈ మనస్సుకు అనగా ఈ మనస్సు కలిగిన మానవునకు, మూడు అవస్థలు 
కలపను విషయము నర్వానుభవమేగదా! సుషుప్తి ఆవస్థయందు మనస్సు విషయ 
ముల యందు (ప్రవ ర్రించుటమాని కారణరూపమున ముడుచుకొని యున్నప్పుడు ఈ 
జగత్తు .వుండుటలేదు. ఆ సుష ప్రీలో “నాకు ఏమియు తెలియలేదు” అనునది సర్వాను 
భవము. ఆకౌరణము వలన బద్దుడెన పురుషునియొక్క_ సంసారము మనస్సుచే 
కల్చింసదడినదేగాని వేజుకొదు. ఈ విధముగా స్వప్న జ్యాగదవస్థలయందు మనస్సు 
19) 
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వ సంసారము కనబడుచున్నది. అంపే మట్టి వున్నప్పుడే కుండవుండి 
మట్టి లేనపుడు కుంఢడవుండుటలేన'ప్లే, మనస్సు వున్నప్పుడే సంసారము వుండీ 
se ఆ సంసారము వుండుటలేదు. 

ఆ విధముగా ఈ మనోమయకోశము ఒకవై పున అనగా మనస్సు బయటకు 
వచ్చి విషయములను సృష్టించి తదాకారమును చెందినప్పుడు. పురుషునకు సంసార 
రూపమున బంధమును కలిగించు చున్నది. ఆ మనస్సే రెండవవై పున వివేక 
వై రాగ్యభావములచే సుసంపన్న మై, విషయములందు రమించక |బహ్మభావముతో 
తాదాత్మ్యము ' చెందినప్పుడు పురుషునకు ఆ బింధమును తొలగించి మోక్షమును అనగా 
ముక్తిని కలిగించుచున్నది. అందుచేతనే. 

“మనఏవమనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోః”' అని (శుతులలో చెప్ప 
బడినది. ఈ (తివాక్యమును అనుసరించి (పాణియొక్క బంధమునకుగాని మోక్ష 
మునకుగాని సాధనమగునది మనస్పే, రజోగుణముచేత కలుషితమైన మనస్సు 
బంధమునకు హేతువగు చున్నది. ఆ మనస్సే రజ _న్తమోగుణముల "నుండి విముక్తి 
పొందినదై మోక్షమునకు హేతువు అగుచున్నది. కావున మనస్సు ఒక్కటియే 
యైనను 'సజభేదముననునరించి కాలభేదముచే పరస్పర విరుద్దములగు ఈ రెండు 
కొర్యములకు అనగా బంధమోక్షములకు హేతువు అగుచున్నది. 

“తస్మాన్మనః కారణమస్య జన్తోర్బన్దస్య మోక్షన్య చవావిధానే, 

బంధస్య హేకుర్మలినం రజోగుజై ర్మోక్షన్య హేతుర్విరజ_స్టమస్కమ్‌” 

వి. చూ. 176. 
అయితే ఈ మనస్సు రజ_న్టమో గుణముల సంబంధమును వదలి నత్వగుణ 
సంపన్నత్వము కలిగినది ఏట్లగునన్నచో.వివేకవై రాగ్యాదిగుణ వర్థనముచే శుద్ద 
త్వమును పొంది అనగా ధృఢమైన వివేకము, తీవ్రతరమైన వై రాగ్యాదులు కలు 
గగా తత్భలితముగా బ్రహ్మయే సత్యము జగత్తంతయూ దృష్టనష్ట స్వరూపము 
కలిగినదియే యని నిశ్చయము కలిగిన తరువాత్‌ ఆ మిధ్యాభూతమునందు ఆస క్రి 
విరమించును. అట్టి ఆసక్తి లేనిమనన్సు శుద్ధము అనబడును. వివేక వై వై రాగ్యాదు 
లతో సునంపన్న మైన మనన్సు విర్మలత్వమును పొంది దిహిర్ముఖత్వము లేకుండు 
టచే ఏక్కాగ్రతతో త తనకు అధిష్టానమగు (బహ్మభావముతోనిండి సంసార హేతువగు 
బంధనివృ తికి హేతువగును. వివేక వై రాగ్యాతిరేకములతో - కూడిన మనస్సు ఈ 
విధముగా ముక్తికి కారణమగుట వలన ముక్తిని పొందగోరు పురుషుడు ఆ వివేక 
వై రాగ్యములను సంపాదించి దృఢముచేసికొన వలయును, 


జీవన వేదము , 139 


“వివేక వై రాగ్యగుణాతిరేకాచ్చుద్దత్వ మాసాద్యమనో విము'కై $ 
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వి చూ. 177 

మోక్షార్థియగు పురుషుడు అట్టి మోక్షమును పొందుటకై ముందుగా తన 

మనస్సును నిర్విషయికముగా అనగా ఆ మనస్సును విషయములులేని దానినిగా 
చేయవలసి యుండును, 

నిత్యమూ కామములందు భోగములయందు వ్యవహరి ంచు మనస్సును ఉపా 
యముచే (బహ్మమార్గమునందు మరల్చవలసియుండును. ఏలయన, లౌకికకామ క్రోధా 
దులయందు చిక్కుకొన్నమనన్సుచే జవ, తస, భ _క్రియోగ్య సమాధులగు పార 
లౌకిక కార్యములు మరియు వాటిఫలములను సాధించజాలము.. అందుబే కొమ్మ 
(కోధాదులనుండి మనస్సును వెనుకకు మరల్చుటలో ఉపరతి అనగా విషయముల 
నుండి నివృత్తి సహాయకారి అగునుగాన దానిని వివేకవై రాగ్యాదులచే సాధించవల 
యును, అప్పుడు విషయాదులనుండి నమనన్సు వెనుకకు మరలును-- 

ఉపాయేన నిగృష్టాయాత్‌, విక్షిష్తం కొమభోగయోః 

స్యుపనన్నం లయేవ్టైవ యధాకొమాలయ న్హధా'' మాండూ 3. 42, 

ఈ విధముగా మనస్సును విషయాదులనుండి వెనుకకు మరల్చినచో-రత్నము 
రాయి ఒక్క రూపుగా కనుపించగా. ఆ మనస్సు భయరహితమగు స్థితినిపొందును. 
అట్టి. స్టితినిపౌందిన మనస్సు జీవుని కర్తృత్వ ధో _కృత్వాదులనుండి ముక్షుని 
చేయును, అంతేగాక జీవునకు స్థూలరూసముననుు అనగా జ్మాగతకాలమందుకలుగు 
స్థూల దేహము, వర్ణములు, ఆశ్రమములు, జాతులు, గోత్రములు మొదలగు సమ స్త 
మైన భేదబుద్ధులనుండి ముక్తిని కలిగించును. వాస్తవమున ఇవియే బంధములు, 
ఆటుపైన గుణములు క్రియలు, వాటిహేతువులుు ఫలిములు అనెడు సమ స్తమైన విష 
యములనుండి వేజుచేయును. ' 

“మనః (వసూతే విషయానశేషాన్‌ స్థూలాత్మనా సూక్ష్మతయాచభోక్తు౦, 

శరీరవర్డా శమ 'జాతిభేదాన్‌ గుణ(క్రియాహేతు ఫలాని నిత్యమ్‌” వి.చూ.179, 

ఈ మనస్సు ఇందియములతోకూడి నానావిధములగు కర్మలు చేయుచు శరీర 
ములు వర్ణములు, ఆశ్రమములు, జాతులు, వాటియొక్క. భేదములను, అనగా దేవ 
తిర్యగ్మనుష్యాది శరీరములను, (బాహ్మాణ, క్ష(తియ, వైశ్య, కూదరూప వర్ణభేద 
ములను, (బహ్మచర్య, గృహస్థ వానప్రస్థ. సన్యాసాది ఆశ్రమములన్సు దేవ మను 
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ష్యాది శరీరములను కలిగించుచున్నది. సుషు స్టే అవస్టయందు ఈ మనన్సు లేనపుడు 
ఈ భేదములన్నియు కానరావు. కావున ఈ బంధహేతువులన్నియు " మనస్సు వున్న 
పుడే కలుగుచున్నవిగాన ఈ మనస్సును వివేక వై రాగ్యాదులచే వాటినుండి మరల్బు 


టయే ఆ బంధములనుండి విడునడుటకు మార్గమగును, 


అఖండజ్నానమే రూఎముగాగలిగినట్టియు, సదానందరూపుడున్కు సంగరహి 
తుడును అగు ఆ సరమార్థమును ఈ మనస్సు తన శక్తిచే విజ్బృథించినదియై దేహేం 
(దియ్యపాజాదులయొక్క గుణములచే వ్యాపించి జీవుని తనయొక్క వా_స్టవిక రూవ 
మును తెలిసికొనుటకు అనమర్దువిగజేసి ఆదేహేంద్రియ(పాణ గుణములతో బింధించ్చి 
ఆదేహేందియపప్రాణములయందే “నేన” అను అధభిమానమున్కు మరియు వాటి 
ధర్మములగు కర్మలయందున్తు అనగా లౌకిక వైదిక కర్మలయందును “నావి 
అను. అభిమానమును కలిగించుచున్నది. అంతేగాక ఆయా కర్మలవలన కలుగు ఫల 
ముల భోగముల యందును ఆనక్తునిగా చేయుదున్నది- 


“అసంగ చిదూపమముం విమోహ్యాదేహేందియ[పాణ గుజె జైర్నిబధ్యః ' 
ఆహం మమేతి సవ యత వేం మనః స్వకృత్యేషు ఫలోపభుక్రిమ"' 
' వి. చూ. 180. 
అనంగము చిదానందరూసము, అగు తనన్వరూపమును తెలిసికొనిన పురు 
పుడు ఈలోకమున ఏమియుకోరడు. ఏలయన? ఆ పరమాత్మయే, అనగా ఆ సర్వాం 
తర్యామియే ఆ సర్యోపాధానకారణుడే తానని తెలిసికొన్న పురుషుడు అనగా 
జీవుడు ఏమికోరుచూ, ఏకామనుకొఅకై తపించుచున్న ఈ శరీరమును అనుసరించి 
శాపమును చెందును? తనన్వరూప జ్నానమునుపొందిన జీవుడు యే కర్మలను ఆచ 
రింవడు. అందుచే కరృృత్వమైనమ, భోకృత్వమైనను, ఆ దేహము, (ప్రాణము 
మొదలగు అనాత్మ వదార్దములనుబట్టి వచ్చినవేగాని వేజుగాదు. సుషు ప్తికాలము 
నందు మనస్సు (ప్రాణఖమురియందు ఫీనమైటోయినప్పుడు అనగా ఆ మనస్సు ఇంది 
యములతోచేరి ఎట్టి నికల్పములు చేయకుండునప్పుడు జీవునకు ఈ దేహేంద్రియాదుల 
ఆభిమానము వుండుటలేదు. అందుచే ఈ 'అధిమానమునకు మూలకారణము ఈ 
మనస్పే. మనస్సు వున్నపుడే అభిమానముపుండి ఆ మనస్సు లేనప్పుడు అ అభిమా 
నము వుండుటలేదు. కాపున నుషు _పియందలి అవిద్య యనునది ఒకటి. వున్ననూ 


ఆధి మనస్సులేనిచో బంద హేతువు 'కాశాలకున్నది, అందువలన మనస్సే సర్యవిథ 
బింధములకు హేతువు అగుచున్నది, | 
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రజోగుణము, తమోగుణము మొదలగు దోషములతో కూడిన అనేగా ఆవ 
రణ విక్షేపములకు హేతువులగు దోషములకో తాదాత్మ్యముచెందిన జీవుడు ఆత్మా ' 
నొత్మభేదజ్నాన శూన్యుడై, ఆనాత్మపదార్థములయందు ఆత్మబుద్దిని కలిగి అవిచ్చిన్న 
మగు జన్మ-మరణ పరంపరను సౌందుచున్నాడు. సంస్రారమునకు మూలకొరణమగు 
ఆధ్యానకు ఈ మనస్పే మూరికొరణము. ఆధా ్యసరూవమగు అనగా కల్పితమగు 
అజ్నానముతోకూడిన బంధముకూడ ఈ మనస్సుచేతనే కల్పితమగుచున్నది. స్థూల 
దేహము ఇందద్రియాదులుగూడ ఈ మనస్సుచేతనే కల్పింవబడుచున్నవి. ఆ కల్పింప 
బడిన దేహేంద్రియాదుల'పై “నేను" అను అధ్యానముగూడ మనస్సుచేతనే కల్పిం 
బడుచున్నది. ఈ విధముగ అవిచ్చిన్నమగు జన్మ-మరణ పరంపరారూ పమైన 
సంసొరమునకు హేతువగు ఆధ్యాసకు హీతునగుటచే ఈ మనస్పే జన్మ-మరణ 
జరారోగాదులవలన కలిగిన సకలవిధ దుఃఖములకు ఆదికారణము అగుచున్నది. 

అందుచే తత్వవిదులు అనగా తత్వము బాగుగా ఎజీంగిన పండితులు ఈ 
మనస్సును సంసారమునకు మూలకారణనుగుటవలన ఆవిద్యనుగా వర్జించి చెప్పు 
చున్నారు. మనస్పే అవిద్యాకార్యము అగుటవలనను,' మనస్సు సహాయములేని 
అవిద్య నంస్రారహేతువు కాజాలనందునను, మనస్సే సమ_స్టమైన జీవులను, జన్మ 
మరణ చ(క్రమునందుంచి పైకి [కిందికి (తిప్పుచున్నది--- 

“అతః(పపాహుర్మనో అవిద్యాం పండితా తత్వదర్శనః 

యేనై వభామ్యతే విశ్వం వాయునేవ్యాభమండలం” -  వి,చూ 182 


అనగా రజ_స్టమోగుణముల దోషములతో కూడిన దెనమనస్సు జీవునకు అధ్యాసద్వారా 
నంసారమునకు కారణమగుటవలన తీవమైన మోక్షేచ్చగల' పురుషునిచే అత్యధిక 
మగు [పయత్నముచే ఆ మనస్సునందున్న రజ _స్రమోరూపములగు ఆనరణ విక్షేప 
ములతో కూడిన దోషములను తొలగించుకొ నవలని యున్నది. అప్పుడు ఆనగా ఈ 
మనస్సు రజ_స్తమోగుణములనుండి ము _క్తిపొందిన దై శేవల సత్వగుణ(ప్రధానముగ 
వున్నప్పుడు మాత్రమే జీపునకు తన స్వరూపమును గు _క్రంచపాధ్యమగుళున్నది. 
“తన్మనఃశోధనం క కార్యంసయత్నేన ముముక్తుణా 
విశుద్దేనతి చైతస్మిన ముక్తీః కరఫలాయతే” వి.చూ, 183 
తీవమగు మోక్షేచృగల ముముక్షువు చేయవలసిన ముఖ్యమగు! ప్రయత్నము దేహాది 
విషయములందు “అవినుఖకరములు” అని కలిగిన (భ్రాంతిని విడిచిపెట్టుటయే. దేహా 
దులచందున్న అహంకొరమనుకొరములను పరిత్యజించి అన్నివిధమలగు . న్నెమి 
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త్రీక, సకొమ్క నిష్కామ కర్మలను వదిలి శాస్త్ర, గురూపదేశాది వాక్యములందు 
.అచంచలమయిన (శ్రద్దతో కాల త్రయాబాధ్యము, సర్వాధిష్టానము, సర్వ(వకాశము, 
జ్నానన్వరూపమును అగు (బహ్మమునందు (శ్రద్ధతో, శవణమనన, నిధిధ్యాననముల 
యందు 'నిమగ్నమై యుండవలయును, అట్టి పురుషుడు రజ_స్తమోగుణముల (ప్రభా 
వముచే కలిగిన ఆవరణ, విక్షేపళక్తిలవలనకలిగిన దోషములనుండి ముక్క డ్రె త్రికాలా 
బాధ్యమైన ఆనందమును అనుభవించును, 

'దేహాదులయందు అహంకార మమకొరములు వున్నంతకాలము, వాటియందు 
'రాగమోహము లున్నంతవరకు ఈ (ప్రాపంచిక సుఖములకై కర్మచేయును, కర్మచే 
విశేషము కలుగును. ఏ పురుషుడు దేహాదులయందలి రాగమోహములను వదలి 
శ్రవణాదులయంరే, మనోవాక్కాయములచే నిమగ్నమైయుండునో, అటువంటివానికి 
బుద్దివిశ్షేపము కలుగుటకు అవకాశముండదు. అందుచేత మోక్షేచ్చగల పురుషుడు 
బుద్దిదోషములను, అందుచేకలిగిన ఆవరణ విక్షేపములను తొలగించుకొనుట'కై శ్రవణ 
మననాదికములయందే నిమగ్నుడై యుండవలయును. 

ఈ విధముగ మనోమయకోశమును గురించి బాగుగా తెలిసికొనిన ముమూక్షు 
వునక ఆ మనోమయకోశము ఆత్మకాదు అను విస్పష్టమైన జ్నానము కలుగును. 
అది. ఎట్లన్స ఆ మనోమయము ఆద్యంతములుకలది. సుష ప్టియందు ప్రాణాదుల 
యందు లయము పొందుచూ జాగదాదులయందు పుట్టు న్వభానముకలదై యున్నది. 
అందుచే ఆద్యంతములేని ఆత్మకొజాలదు. అశ్లే నిత్యమూ పరిణామమును చెందున 
దగుటచే అనగా కామసంకల్పాదిరూపమున పరిణమించుచుండు స్వభావము కలదగు 
టచే పరిణామళూన్యము, మరియు వికారరహితమును అగు పరమాత్మకొజాలదు. 
ఇదేవిధముగా నుఖదుఃఖాత్మకము అగుటవలన గూడ ఈ మనోమయము నిత్యమూ 
వివేకవంతులగు పురుషులచే శోధింపబడుచున్నద్ని నిరోధించబడుచున్నది. కావున ఈ 
మనోమయము నిత్యానంద స్వరూపమైన పరమాత్మకొజాలదు, అంతేగాక సాక్షి 
రూపుడగు (పత్యగాత్మచే విషయముగ చేయబడుచున్నదిగాన విషయరూపమగు ఈ 
కోశము సర్వసాక్షియ్యుు విషయశూన్యము అయిన ఆత్మకాజాలదు.. చూచువాడు చూడ 
బడువానికం"టు ఎప్పుడూ ఆధికుడే. ఈ విధముగా. మనస్సు వున్నప్పుడునుు ఆది 
(ప్రాణాదుల మందు లయమై లేకుండ పున్నప్పుడును, సాక్షిచే దానియొక్క. ఉనికి 
లేములు శెలియబడుచుండుటచేతను, ఆ విధముగా దృళ్యమగుచున్న మనోమయ 


కోశము 'దృక్‌స్వరూవమగు అత్మకాజాలదు. ఆ నథముగ్గా శ మనోమయకోళము 
ఆనాత్మ వడార్థమే, ' 
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(4) విజ్నానమయ కోశము 

శబ్దాది విషయ పంచక సమన్వితబుద్ది, విజ్నానమయమన వెలయుచుండు” 
బుద్దీంద్రియములతో కూడియుండు నిశ్చయాత్మక వృ త్రిగలది మరియు క _ర్హృత్వాది. 
లక్షణములు కలదియు పురుషుని యొక్క. అనగా జీవునియొక్క సంసారమునకు. 
"హేతువు అయినదియ అగుబుద్ధి వి్నానమయ కోశముగ చెప్పబడుచున్నది. 

“బుద్ధిర్చుద్దీం[దియైః సార్ధం సవృత్తిః కర్పృలక్షణః 

విజ్నానమయకోళః స్వాత్‌ పుంసః సంసార కారణమ్‌” వి.చూ. 186 
చెవి ముక్కు, చర్మము, కన్ను, నాలుక అనబడు ఐదు జ్నానేందియములతోనూ, 
అనగా శబ్ద స్పర్శ, రూప్క రస గంధాదులను ,గహించగల ఇం]దియములతోడను, 
మరియు నిశ్చయాత్మకమైన వృత్తి కలిగిన బుద్ది జ్నాన్క, ఇచ్చ, కర్చృత్వ, థో క్త 
త్వలక్షణముగల విజ్నానమయకోళముగా చెప ్పదిడుచున్నది. జీవునియొక్క సంసార 
భావమునకు హేతువుగా గల ఒకే అంతఃకరణము సంశయాత్మక వృత్తి కలదై 
యున్నప్పుడు మనస్సనియు, నిశ్చయాత్మక బుద్దికలదై యున్నప్పుడు బుద్ధియనియు 
చెప్పబడుచున్నది. ఆ విధముగా మనన్సుచే చేయబడిన సంకల్ప వికల్పాత్మక వృత్తి 
నిశ్చయాత్మకమగు బుద్దిచే స్థిరపడగా [క్రియలు ఆరంభమగునుగాన, మనన్సును కరణ 
మనియు బుద్ది క_ర్హయనియు, చెప్పుదురు. పూర్వావరభానమును అనునరించి బుద్ది 
లోవలను అనగా ముందును, మనస్సు బాహ్యముగ అనగా తరువాతను వుండుట 
చే బుద్ది ఆంతరము, మనస్సు బాహ్యమును అగుచున్నవి, కావున బాహ్యము నుండి 
ఆంతరమునకు పోవుచు, కోశములను తెలుసుకొను చున్నందున మనోమయ కోశము 
తరువాత అనగా మనోమయము కంజటెలోవల బుద్ద్యాత్మకమగు విజ్నానమయ 
కోశము వేజుగ చెప్పబడుచున్నది. జ్నానేంద్రియములు ఐదును రెండు కోశముల, 
యందు భేధములేకుండ పుండి వుండుటచే ' వీటిని వేటువేజుగ తెలిసి 
కొనుటకు కష్టమగును. కొని ఇప్పుడు అట్టి. సంళయమునకు ఆవకాశములేదు. 

బుద్ది భూతపంచకము నందలి సత్వగుణ సంపన్నమైన సమిష్టి. కార్యము 
యొక్క పరిణామము అగుటచే చాలా నిర్మలమైనది. ఆనగా రజ న్తమోగుణముల 
(వభావము తక్కువగా ' కలది యగుటచే దానియందు అనగా బుద్దియందు ఆ-పర 
మార్థము. అనగా చిత్తు స్పష్టముగా, ముందుగా . వ్రతివించించుచున్నది. అందుచే 

చి[దూవమగు. పరమాత్మయొక్కం (వ్రతివిందిమైన ఏ, జీవుడు కలడో ఆ జీవునియొక్కం 

భాసకత్వ శ క్తికలదిగా ఈ విజ్నానమయకోశము. అగుచున్నది. ఆ. విధముగా చిత్తు 
చొక్కా (వవేశముచే ఈ కోళము చిద్విష్టమైనదిగా అగుచున్నది, 
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ఈ విశ్నానమయకోళము మూల |ప్రకృతియొక్క_ అనగా అవిద్యయొక్క 
వికొారమై యున్నది. సూక్ష్మభూత పంచకము అవిద్యకార్యము.. శఈబుద్ది సూక్ష్మ్యభూత 
పంచకము నందలి సత్వభాగముయొక్క. సమిష్టికార్యము, కావుననే వృతి రూవ 
మగు జ్నానము, విషయవిచారము, ధ్యానము, లోకాంతరగమనాది రూపమగు 
క్రియలు మొదలగు గుణములు కలది. అందుచేత ఈబుద్ధి లేకుండ జీవులకు దేహో 
దులయందు అభిమానము కలుగదుగాన జీవత్వమే ఈ బుద్దిరూవమగు ఉపాధిని బట్టి 
ఏర్పడుచున్నది. ఈవిధముగా ఈ విజ్నానమయకోళము అధ్యాసచే జీవునితో 
తాదాత్మ్యమును పొందుచున్నందున జీవాఖిన్నముగ తలంచబడుచున్నది. ఇట్టి 
తాదాత్మ్యమువలననే ఎల్లప్పుడునూ అనగా జా(గతస్వప్నములయందు జీవుడు “నేను 
మసుష్యడను, స్టూలముగ వున్నాను, నడచుచున్నాను, చూచుచున్నాను, వినుచున్నాను 
ఊపిరి పీల్చుచుచున్నాను, విడుచుచున్నాను, మొదలగు విధమున తాదాత్మ్యభిమానము 
కలవాడుగా ఆగుచున్నాడు. అనగా జీవత్వమును పొందుచున్నాడు. అందువలన 
జ్నానరూపుడగు చిదాభాసునితో సంబంధము కలది అగుటచే ఈ కోశము జ్నానము 
కలదిగా అగుచున్నడిం 


“అను వజచ్చిత్చతిబింబకకి,* విజ్నాన సంజ్నః (ప్రక ఇతేర్వికొరః 
జాన[క్రియావానహామిత్యజ [నం చే'హీందియాది యాదిష్యథిమన్యతే 
భృశమ్‌.” వి. చూ. 187 
ఈ విజ్నానమయకోశము (ప్రకృతియుక్క- కార్యమ్ము మరియు వికొరము 
అని చెప్పుటచే ఈ కోశము ఆదిఆంత్యములు కలదియే అగుచున్నది. ఇట్లు ఈ 
కోశమును అనాదియని చెప్పుటకు కొరణమేనున ఈకోశము అనగా ఈ సూక్ష్మ శరీ 
రము (ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్నానమయ కోశములు మూడుకలసియే 
సూక్ష్మశరీరము అనబడుచున్నవి. కామరూపిణియగు ఈ సూక్ష్మశరీరమునశే లింగ 
శరీరము అను మరియొక "పేరుకూడా కలదు: - మహోపశ్ష్రయ సమయమున కూడ 
కారణ స్వరూవముతో అవ్యక్తృముగ దాగియుండును. నశింపదు. ఏలయన? పూర్వ 
పూర్వక ర్మలకు, మరియు తజ్జన్యమగు వాసనలకు ఆశ్రయమైన ఈ బుద్దికోశము 
నశించినచో మరల సృష్టి. జరుగనేరదు. విదేహోకై వల్యము అనగా కారణ శరీర 
ముతో సహా.నశించు వరకును ఈ కోశమునకు వినాశము లేదు. అందుచేతనే పురు 
షుని--జీవున్మి - సంసారమునకు కొరజభూత మైన ఈ బుద్దిమయకోళము అనాదియే 
త్తని: చెప్పబడుచున్నది, - - = = | 
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కావుననే దీనివలన దేహేం(ద్రియాఖిమానము గూడ అనాదియే. ఈ అభి 
మానమును దేహమున్నంతకాలము-దేహమనగా-స్టూల్క సూక్ష్మ, కొరణ దేహములు 
మూడూ దేహములే-దానియందు అభిమానము వృండియే వుండును, ఈ దేహము 
అనగా ఈ కోశము ఎప్పుడు ఏ సమయమున ఆరంభమైనదో చెప్పుట శక్యముకాదు 
గాన అనాదియని చెప్పబడుచున్నది. ఈ విధముగా దేహేండ్రియాదులందు “నేను” 
అనెడు స్వభావమ్కు అనగా అభినూనము కలిగిన, అనగా పూర్వవానన కలిగిన, 
జీవుడు-అనగా ఈ విజ్నానమయకోళమే, సమ_స్ట వ్యవహారములకు, యజ్నాది 
కర్యలకు మూలము ఆని (కుతి వాక్యము. 

“విజ్నానం యజ్నం తనుతే కర్మాణి తనుకే౭పిచ” 


సమ_స్టమైన లౌకిక వైదిక వ్యవహారములను విర్వహించునది ఈ కోశరూప 
మైన జీవుడే, ఆ వ్యవహారములే ఈ జీవుని పూర్వపూర్వజన్మలకు సంబంధించిన, 
అవిద్యా కర్మలను, పూర్వ (పజ్నయు కలసి ఆతనిని వేరు వేరు స్వభావములు కల 
వానినిగ చేయుచున్నవి. 


“ప్పుణో్య్‌ వై పుణ్యేన కర్మణాభవతిి పాహపాపేని పుణ్యకర్మలిచే పుణ్యా 
త్యుడగుచున్నాడు, పొప కర్మలచే పాపాత్ముడగుచున్నాడు. పుణ్యకర్మలనగా శాస్త్ర. 
విహితములు. పాప కర్మలనగా ళ₹ాష్త్ర నిషిద్ధములు, భోజన స్వాపాదులు శాస్త్ర విపా 
తములు, శా స్త్రనిషిద్దములు కౌన్కి అనగా పుణ్య పాపములు రెండూ కాని ఉదాసీన 
కోర్యలు. ఈ కోళమునందున్న జీవుడు ఈ విధమగు (త్రివిధ కర్మలు చేయచున్నా.డు. 
ఆ కర్మలయొక్క ఫలములను దేవ తిర్యగ్మనుష్యాదులగు ఎనుబది లక్షల భేధములు 
గల దేహాములు ధరించి నంచరించుచు సుఖదుఃఖాదులు కలవాడుగా ఆగుచున్నాడు. 
నస్వర్గనరకాది లోకములకు వెళ్ళి వచ్చుచున్నాడు. ఈ. విధముగా ఈ జీవుడు “నేను 
'మెలకువగ వున్నాను” “నేను నిద్రించుచున్నాను” “సుఖవంతుడను"” “దుుఖనంతు . 
డను” మొదలగు విధములుగా ఆత్మయందు వున్నట్లు కనబడచున్న ఈ. ధర్మము 
లన్నియు ఈ బుద్దిమయ కోళముతో ఏర్పడిన శాదాత్య్యాభిమానము చేతనే ఎర్పడు 
చున్నవి. వా _క్హవమున ఆత్మకు ఎటువంటి ధర్మములు అనగా సుఖదుఃభాదులులేపు, 

శాగద్‌ న్వహ్నావస్తలు సుఖదుః భానుభవములు. ఇవన్నియు ఈ విజ్నాన మయ 
కోశమునకు చెందినవే, అనగా ఈ సూక్ష్మ శరీరమునకు సంబంధించినవే, 


19) 
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“ఆనాది కాలోయ అహం స్వభావో జీవస్యమ_స్ట స వ్యవహార వోఢా, 
కరోతి కర్మణ్యను పూర్వ వాసనః పుణ్యాన పుణ్యాని చ తత్భలాని'' 
వి.చూ. 188. 
“భుకై_ విచ్మితాస్వపి యోనిషు (వజన్నాయాతి, నిర్యాత్సధ ఊర్థ్వ మేషః, 
అసై కవ విజ్నానమయ స్య జాగస్వప్నాద్యవస్థాః సుఖదుకిఖ భోగ” 
వి.చూ, 189, 
అంకేకాక ఆయా దేహములకు సందింధించిన (బహ్మచర్యాది ఆశ్రమములు మనుషత్వ 
(బ్రాహ్మణత్వాది ధర్మములు, స్థితిగతి మొదలగు లౌకిక కర్మలు మంథతోచ్చారణాది 
వైదిక కర్మలు, _హనస్వత్వ దీర్చ త్వాదుల్కు లేదా సుగుణ, దుర్గణముల్పు వీటినన్నిం 
. టిని నావి” అను అభిమానము కలదగుచున్నది. 

"ఆత్మ (పతివిందిముతో కూడిన బుద్ది ఇంద్రియముల తోడను, దేహము 
తోడన్సు సంబింధించినదై వాటి ధర్మములను తనపై ఆరోపించుకొనుచున్నది. స్వత 
హాగొ-వాస్తవమున్క ఈ బుద్ది జడమే అయినను చేతనమువలె వ్యవహరించుటకు 
కారణమే మనాంా 

“పరాత్మనః చృేతనశ్ళేతనానామ్‌” అను ్రతిననునరించి శేవలము, నిర్మ ' 
లము, అనంగము, చి్మిదూవము అగు పరమాత్మయొక్క “పకృష్ణ సాన్నిధ్యవ | 
కాత్‌” అనగా ఇతర వస్తువుల ఆపేక్షలేని (పతిఫలనముయొక్క- మహిమచే ఈ 
బుద్ధి-ఈ విశ్నానమయకోళము-అతి (పకొశమయమైనది అగుచున్నది. ఇతరము 
అగు ఇం[ద్రియములయందు' ఇట్టి సాక్షాత్‌ చె చైతన్య సంబంధము లేకుండుటచే వాటికి 
ఈ విధమగు అతి (ప్రకాశము రేదు. ఈ విధముగా అతి సామీప్య పకౌశ సందిం 
ధముచే ఈ కోశము “జీవుడు అను భేదమునకు హేతువు అగు ఉపాధిగా అగు 
చున్నది, కర్షృత్వః భోకృత్వములతో కూడిన జీవత్వమను ' ధర్మమునకు ఇది 

'మూలకారణము అగుచున్నది. అందుచే జీవుడు ఈ ఉపాధియందు “నేని” అను 
-బుద్ధికలవాడై (గ్రాంతిచే కర్ష్శృత్వాది దుఃఖములను అనుభవించుచున్నాడు. 


ఈ ఏిజ్నానమయకోళము సాక్షాత్తు ఆ పర(బహ్మము తరువాత పర్శబహ్మ 
మంతటి మహత్తుగలది. చక్షురాది ఇంద్రియముల సమీపమున, హృదయమునందు 
(ప్రకాశించుచున్న “న్వయంజ్యోతి” స్వరూపమగు ఈ విజ్నానమయము ఆత్మతత్వ 
మును అన్నిటికంటె ముందుగా పొంది ఆ ఆత్మతత్వమునకు ఉపాధిగావుండి క ర్స 
త్వమ్ము భోక్షుత్వముకల జీపుడుగా అగుచున్నది. మోక్షము కలుగువరకును ఈ 
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కోశము ఆత్మతాదాత్మ్య్యమును వదలక తానే ఆత్మగా వ్యవహారించుచున్నది. అందు 
చేతనే దీనికి “విజ్నానమయ కోశము” అను పేరు కలిగినది. 

“యోచుం విజ్నానమయః (పాజేషస్ఫృది న్ఫురత్స్వ్వయం జ్యోతిః 

కూటస్థ సృన్నాత్మా కర్తాభోకా భవత్యుపాధిస్ట””  వి-చూ-191 

అనగా--చక్షురాదీం్యదియముల నమీసముస్క, హృదయమునందు [సకొళించు 
చున్న, న్వయంజ్యోతి న్వరూసమగు ఏ ఈ విజ్నానమయమైన ఆత్మకలదో అది 
కూటస్థమైనను, ఉపాధియందున్నదై కర్తగాను భోక్తగాను అగుచున్నది. 

ఈ విధముగా జ్నానము, క్రియనుగల బుద్ధియందు (పకొళించుచున్న ఆత్మయే 
విజ్నానమయ కోశముగా చెప్పబడుచున్నది. 

అనత్యమైన స్వరూపముగల బుద్ధియొక్క- తాదాత్మ్యముచేత మాత్రమే తాను 
అనగా ఆయాత్మ “సర్వంఖల్విదం |బహ్మ' మొదలగు (శుతుల ననుసరించి నర్వా 
త్మకుండై నను, సర్వోపాదానమగు తనకంటె భిన్నమైనది యేదియు లేకున్నను, 
తనకంళు వేటుగా “నేను, వాడు, ఇద్కి నీవు మొదలుగాగల భేదబుద్ధి కలవాడగు 
చున్నాడు. ఇది అంతయు ఈ కోశముయొక్క మహాత్మ్యమే. 

ఇనుముయొక్క- ధర్మమైన దీర్చ త్వ, వర్తులత్వాదులను, వాన్తవమున అట్టి 
ధర్మము లేవియులేని అగ్నికివలె, అనగా ఇనుము పొడపుగ నున్నచో ఆందు 
వ్యాపించియున్న అగ్ని పొడవుగ నున్నదనియు, ' ఆ ఇనుము వర్తులముగనున్న 
అగ్ని వర్తులముగ సున్నదనియు లోకమున జనులు నిత్యమూ ఎట్లు (భ్రాంతేబుద్ది కల 
వారగుచున్నారో అ్లే ఎల్లప్పుడును తనయొక్క. సచ్చిదానంద న్వరూపము వలన 
నిత్య, శుద్ద, బుద్ద ముక్త న్వభావుడై నను ఈ కారణములచే అనగా. ఈ విజ్నాః 
మయ కోశమునందు (పకాశించుటచ్చే సర్వవిధ వికార కూన్యుడై నను సరమాత్మ 
ఈ ఉపాధి సంబంధముచే అనగా తనచే [వకొశింపబిడినదై నను తనకు ఉపాధిగా 
నున్న, అవిద్యచే కల్పితమైన తాదాత్మ్య సంబంధమువలన క_ర్తృత్వమ్యు భో 
తము మొదలగు ఉపాధి ధర్మములను అనుసరించి . అనగా ఈ విజ్నానమయ 
కోశముయెక్క- ధర్మములన్నింటిని తనయందు ఆరోపించుకొని “నేను చేయుచు 
న్నాను, నేను సుఖవంతుడను, దుఃఖవంతుడను, ఇత్యాది విధమున క _ర్హృత్వాదులు 
కలవానివలె అగుచున్నాడు. ఆత్మ(ప్రకొశముచే (ప్రకాశించుచున్న ఈ విజ్నానమయ 
కోశ ము-బుద్ది-తననే ఆత్మగా భావించి “నేను” “నాది” యను భ్రాంతిని కల్పించి 
సుఖదుఃఖములను అనుభవించుచున్నది. తన ఉపాధిగతమైన ధర్మములను 'ఆ 
యాత్మకు ఆపాదించుచున్నది. | | ' 
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“ఉపాది సందిద్దవళశాత్పరాత్మా ఉపాధి ధర్మాననుభాతి తద్గుణః 

ఆయోవికొరా నవికారి వహ్నివత్‌ నదైవ రూపోఒపి పరః స్వభావాత్‌” 
వి.చూ-193 

సంసార రహితుడు మరియు సర్వోత్క్బృష్టుడును అగు ఆ పరమాత్మకు, 


ఏ ఉపాధి తాదాత్మ్యముచే జీవత్యము చెప్పబడుచున్నదో ఆ ఉపాధియైన విజ్నాన 


మయకోశము “అనాదికొ లోయ మహాం న్వభావోజీవకి మొదలగు (కతి నను 
సరించి అనాది యగుటవలన ఆత్మవలె అనాదియగు దీనికిని నాశము అంగీకరింప 
జడదు. ఆ కారణము వలన అనగా ఆత్మయొక్క జీవ భావమునకు హేతువగు 
ఉపాధిగూడ అనాది యగుట వలన దానికిని ఆత్మనలె నాశము అసంభావ్యము కొవు 


నను 'ఈ పరమాత్మ యొక్క జీవత్వము గూడ నిత్యమే యగుచున్నదికదా అప్ప 


డు ఆ విధముగా జీవభావము నిత్యమైనచో, సంసారము గూడ విత్యమే యగునుగాన 
మరి ఆ జీవునకు మోక్షము ఏట్లు కలుగునన్నచో మోహము కలిగినవాని కల్పన ' 


“మోహము - అనగా తెలియవలసియున్న విషయమును తెలిసికొనకుండుటి =. ఇది 


తమోధర్మము. వాస్తవమున నిర్మల జ్నాన న్వరూపుడై నను, దృఢమైన అజ్నాన 
జనిత. భ్రాంతిచే పైన చెప్పిన విధమున జవించిన మోహాముకల పురుషుడు కాను 
వాస్తవముగ సంసారి కాకపోయినను, సంసారినని చేసిన కల్పన  యధార్థముకాజా 
అద్దు అట్టి కల్పన (భమవలన కలిగిన మోహము వలన జనించుచున్నది. కావున 
వరమాత్మయొక్క జీవత్వముగూడ అ(ప్రామాణిక మే ఆగుచున్నది. ఏలయన 2 
సంగరహితమును, [కియాళూన్యమును, ఆకార రహితమును ఆగు ఆత్మకు -- ద్రష్ట 


సు 


“"యెనటియు విరుణమెనటియ్ము డయాజాన్యమెనట్లియు, బోధరూపమెనటియు మరి 
ఓ. ద ౧ = 6 విజ ఏ _ ఏ 


~ 


ఎయు ఆనంద "స్వరూపమును అగు ఆత్మకు బుద్ధి యొక్క. తాదాత్మ[ (్రాంతిచే ప్రా 


ప్రించిన జీవత్వము నత్యము' కానేరదు, మోహాము తొలగిన వెంటనే ఆ జీవ భావ 


: ముగూడ తొలగి పోవును. 


''అవిద్యయొక్క కౌర్యమైన ఈ విజ్నానమయ కోళమునకుగూడ అవిద్యకుపలెనే 
అనాదిత్వము ఆంగీకరింసబడును. కాని విధ్య పుట్టినదగుచుండగా అనగా సమ్యగ్‌ ; 


. క్నానము కలిగినపుడు ఈ ఆవిద్యా సంబంధ మై నదంతయా అనాదియైనను మెలకువ 
, పచ్చిన వానికి 'న్వస్నమువతి. సమూలముగా. నశించుచున్నది. ఆవిద్యా సంబంధమైన : 


దంతయు. అనాదియే మైనను పాగ భావమువలె నిత్యమైనదికాదు. ఆత్మకు బుద్దితో 
సంబంధము మిధ్యా. జ్నానము ననుసరించి వచ్చినదేగాని సత్యమును నిత్యమును 


ఆయినదికాదు. అందుచే నమ్యగ్‌ జ్నానముచేత ఆ బంధము యొక్క. - నివృత్తి 
యగును, మరియొక విధముగా. మాత్రముకాదు. (బహ్మయ్కు జీవాత్మయు ఒక్కడే 
అను విజ్నానమే నమ్యగ్‌ జ్నానముగా (కుతి చెప్పుచున్నది-- 
“బహ్మాత్మైకత్వ విజ్నానం సమ్యగ్‌జ్నానం శుతేర్మతమ్‌” 
వి చూ -- 204. 
అత్మానాత్మలయొక్క. బాగుగా విచారణచేతనే ఆ సమ్యగ్‌ జ్నానము సిద్ధిం 
చును. అందుచే ఏ మహాపురుషుడు (పత్యగాత్మ. యొక్కయు జీవాత్మ యొక్కయు 
వివేకము చేయునో అతనిశే పరమాత్మ అఖండ చైతన్య (పకాశ రూపమున '- సాక్షి 
త్కరించును. ఆ విధముగా సరమాత్మ యొక్క. స్ఫుటమైన జ్నానము అనత్తులగు 
ఆన్నమయాదులు నివ _ర్టించిన పిమ్మట కలుగును. 
ఆ కారణము వలన అనాత్మయైన ఈ విజ్నానమయ కోశము యొక్క. సీరా 
సము బాగుగా చేయతగి యున్నది 
అందువలన విజ్నానమయమను పేరుగల ఈ కోశము వికారమును చెందునద 
గుటవలనన్తుజడమగుట వలనను, పరిచ్చిన్నమను కొరణము వలనను . దృశ్యమగుట 
వలనను, వ్యభిచరించునదగుట వలనను పరమాత్మకాజాలదు. నిత్యమైన ఆత్మ అని 
త్యమైన విక్నానమయకోశముగ అంగీకరింపదిడదు 
ఈ విజ్నానమయము మరుస్థలమున' తోచిన ఉదకమువలె వున్నట్లుగాతోచుట 
యేగాని వాస్త వమున వుండుటలేదు. ఉత ఆనిత్య సధార్థముల మధ్య నున్న 
ఏకైక నిత్యపదార్దము. “నిత్రో. అనిత్యానామ నిత్యత్వాచృకాభ్య* (బ.సూ.23.3.17) 
ఇత్యాదులగు (శుతులననుసరించి ఆత్మనిత్యమని,: తెలియటవలనను,. ఆత్మజనించునది 
కాదు అను సూత్రమువలననుు, నిత్యమగు ముక్తితో నంభంధించి యుండుటచే ఈ 
, ఆత్మనిత్యము అను యుక్తిచేతను నిత్యమగు ఆత్మ నికారిత్వాది హేతువులచే అనిత; 
మైన విజ్నానమయకోళముగ అంగీకరించబడదు. 
“విశ్నానమయకోశః ఆత్మభిన్నః ఏకారిత్వాత్‌, జడత్వాత్‌ పరిచ్చిన్నత్వాత్‌, 
దృక్ష్యత్వాల్‌, వ్యభిచారిత్వాత్‌ స్టూలదేహావత్‌” అను సూ[్రమును అనుస 
రించి, ఈవిక్నానమయకోశము స్ట సూల చేహామువలె వికారియగుట వలనను జడమగుట 
వలనను,. పరిచ్చిన్నమగుట వలనను, దృశ్యమగుట వలనను వ్యభిచారి యగుట 
వలనను ఆత్మకంజె భిన్నమైనది. ఇద్కి ఈ కోశము అనాత్మయను విషయము దృశ 
మగుటకు అనేకమైన హేతువులు చెప్పబడినవి. ఇన్ని హితువులున్నను విడరాని 
మోహము వలన దీవినే ఆత్మయని, (్రాంతిజెందుచున్నారు. 
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1) వికారిత్వమనగా - జన్మనాశములు ' కలిగియుండుట, 

2) జడత్వమనగా - తనంతట తానుగా [వకొశింపజాలకుండుట, 

ఏ పరిచ్చిన్నత్వ్య మనగా - నర విప్యాప్తము కాకుండుట్క 

4) దృళ్యత్వ మనగా -- జ్నానగోచరము అగుట, తెలియబడుట. 

5) వ్యభిచారిత్వ మనగా - ఉన్నట్లుగా తోచియు వాస్తవమున లేకుండుట 

ఈవిధముగా ఈవిజ్నానమయకోశము  అవస్థాత్రయమునందు అనగా 
'సుషుప్తియందు అనువర్తించకపోవుటచే ఆది దృష్టనష్ట స్వరూపము అను విషయము 
అనగా కనబడి నశించిపోవునది అగుచున్నది. కావున ఈవిజ్నానమయకోళశము 
సర్వవ్యాస్తము నిత్యము, ఆనందరూపము జ్నానరూవము (పకాశరూపము అగు 
ఆత్మకొజాలదు. ' 


(5) ఆనందమయకోశము :-- 


..“మోహజ్య[ప్రియ మోద ప్రమోదవృత్తి 
సంయుతోరు సమస్త దృశ్య(పవంచ 
కారణానాద్య విద్యాంధకొర పటల 
- మంచితానందమయ కోశమనగదనరుి” సీ. రా. ఆం. నం. 332, 
“ఆనంద పతివింబచుందిత తనుః వృత్తిస మోజ్బంభితా 
స్యాదానందమయః [పియౌదిగుణకః స్వేష్టారలాభోదయః 
పుణ్యస్యానుభవే విభాతికృతినా మానందరూపః స్వయం, 
భూత్యానందతి య(తసాధుతను భృన్మాతః (వయత్నంవినా” వి,చూ. 209. 
అనగా ఆనందముయొక్క- (పతిబింబముచే సృశింవబడిన శరీరముకలదియు, 
అవిద్యాపరిణామ రూపమైనదియు అగు వృత్తి, (ప్రియము మొదలగు గుణములు కల 
దియ్యు తనకు ఇష్టమైన అర్థము లభించునపుడు ఉదయించునదియు . ఆగు ఆనంద 
రియ కోశము అగును. 'పుత్యాత్యుల యొక్క పుణ్యమును అనుభవించు సమయ 
మన భాసించును, దేనియందు 'పాణిమ్యాతము ఎట్టి (ప్రయత్నము లేకుండగనే 
తాను ఆనందరూపుడై. బాగుగా సంతోషించునో అది. ఆనందమయకోశముగ చెన్న 
బడుచున్నది. a 
సరమాత్మయొక్క న్యరూవము ఆనందము, ఆ ఆనందముయొక్క_ (వతి 
బింబముచే (ప్రకాశవంతమైన ఏ న్వరూనముకలదో అదియే శరీరముగా కలది ఇది 
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అవిద్యవలన పుట్టినది. అవిద్యా పరిణామరూపమైనది. అట్టివృ త్తి ఆనందమయకోళ 
ముగా చెప్పబడుచున్నది. 

ఈ అనందమయకోశము (పియమే శరస్సుగాకలది. మోదము దానియొక్క 
కుడిభాగము, [వమోదము దానియొక్క ఎడమభాగము, ఆనందము దాని ఆత్మ. 
(బిహ్మా(పతిష్టాహే హేతువు అగు పృచ్చము అను (శ్రుతిని అనుసరించి-ఇష్ట వస్తువుల 
దర్శనము లాభను, భోగము, వీటివలన కలిగిన ౫ సుఖవిశేషమే ఆవయవములుగా 
గల (ప్రియము మొదలు (వమోదమువరకు వున్నది గుణముగా అనగా అవయవ 
ములుగాగలది, ఇది నిరంతరము జీవుని విడువక వుండునదికొదు. ఆప్పుడప్పుడు 
మాత్రమే వుండునది-కలుగునది. ఆనగా తనకు ఇష్టమైన పు్యత్రమి(త్రాదులు, విషయ 
ములు అనగా పదార్థములు లభించినపుడు అనగా వాటి దర్శనముకలిగినవ్వుడు 
మా(త్రమే కలుగుచుండునది అనగా పుట్టునది. 


ధీమంతులయొక్క పూర్వజన్మ కృతమును, ఫలోన్ముఖమును ఆగు పుణ్య 
మును అనుభవించు సమయమున విశేషరూసముగా భాసించును. 

ఏ సమయమున (ప్రాణులన్నియు ఎటువంటి ప్రయత్నము లేకుండగనే 
అనగా ఆ సమయమున ఎటువంటి (ప్రయత్నము చేయకపోయినను అనగా పూర్వము 
చేసిన పుణ్యకర్మల ఫలముగా ఇప్పుడు లఖించునో అట్టి సుఖమును-ఆనందమును 
తానే ఆనందరూపుడుగా వుండి ఆనందించునో ఆపుడు జీవునకు ఆనందమయకోళ 
ముతో సంబంధము ఏర్పడినదని తెలియవలయును. 

“దేహా ప్రాజేందియ మనోబుద్ద్యాది భిరుపాధిథిః 

మెం విర్పవి త్తే! సమాయోగః త _త్తృద్భావోఒస్యయోగినః* వి, చూ. 371. 

అనగా ఏయే దేహాము ప్రాణములు ఇంద్రియములు బుద్ది మొదలగు ఉపా 
ధులతో మనోవృ _త్తియొక్క- తదాకారత్వరూవమగు సందింధము ఏర్పడునో అదిడో 
ఆనందమయకోళమనిదిడుచున్నది. 

ఈ విధముగా జాగద్‌ న్వప్నావస్థలలో పుణ్యబలమువలన కలుగు సుఖా 
కారమైన తామసవృ త్తి ఆనందమయకోశముగా చెప్పబడుచున్నది. - | 

ఈ కోళముగూడ దీనికి వెలుపలవున్న విజ్నానమయి మనోమయ, ప్ర 
మయ అన్నమయ కోశములపలే స్వరూసమును కప్పివుంచునదే. ఈ కోశముతో 
సంబంధము ఏర్పడినప్పుడు దుఃఖమిశితము కానిదియ్యునిత్యమూ, విరూపాధిక మును 
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ఆగు నుఖస్యరూపమును, పరమానందస్వరూపమును, తెలిసికొనుట _ కుదరదు. 
అందుచేతనే... 


“న వహృష్య త్పియంప్రాస్య' (పియములభించినపుడు సంతసింనకూడదు = 
“ఆత్మానం హర్షకోకాభ్యాం శ తుభ్యామిన నార్పయేక్‌” 

తనను శతుకుల్యములై న హర్షశోకములకు అర్చింపకూడదు” 

“హ హర్షామర్షభయోద్వేగై. ర్ముక్షో యః సచమే ప్రియ” 


“సంతోషఘుు అసూయ, భయము, ఉద్వేగము, వీటినుండి ముక్తుడై నవాడు 
నాకు [పియడు” ఇత్యాది న్మృతివాక్యములు ఈ విధమగు ఆనందమును హేయమని 
ఇవ్చుచున్నవి. కావున ఆనందనుయ కోశమును భాసింనజేయునది కామ్య కర్మల 
వలన కలిగిన పుణ్యఫలములే అనియు తెలియుచున్నది. తామసియగు సుఖాకార 
వృత్తియే ఆనందమయకోళముగ శతెలియుచున్నదిగాన సుషుప్తి అవస్టయందు ఆ 
వృత్తిదలముగపుండును. ఆ సుషు_ప్టియందు పుణ్యజనితముకాని, స్వరూపసుఖమే 
అవిద్యావృ_త్రికి ఏషయమగుచుండును. (పతిదినమునందును ఫలమునిచ్చుటకు 
(ప్రారంభించిన పుణ్యము క్షిజ్‌ంచినసపుడు మాత్రమే సుషుప్తి కలుగుచుండును. 
అందుచే ఇది దైనందిన (పశయముతో సమానము.--- 

“ఆసందమయకో కస్య సుషుస్తే స్ఫూర్తి ర్రిరుత్కటా, 

స్వవ్న జొగర యోరీషదిష్ట సందర్శనాదినా” వి. చూ 210 


అనగా సుష ష్టీయందు ఆనందమయకోశముయొక్క_ తీవమైన అనుభవము 
వుండును. ఆ సమయమున దుఃఖమిశ్రమముకాని సుఖముండునుగాన అపుడు ఆనంద 
మయకోళ స్ఫురణము అధికమని అభిప్రాయము, స్వప్నజాగృదావస్థలలో ఇష్టవస్తు 
వుల నందర్శనము, భోగము మొదలగువాటిచే ఇట్టి ఆనందముయొక్క స్ఫురణము 
స్వల్పముగా వుండును. ఆ అవస్థలయందు భిన్నవిషయములగు వృత్తులు ఈ 
ఆనందమయ వృత్తిని నశింవజేయుచుండును. కాని" సుష ప్టియందు ఇతర వృత్తు 
కేవయ"వుండవుగాన అప్పుడు ఈ ఆనందమయకోశముయొక్క- న్ఫురణము ఎక్కు. 
వగాను, స్పష్టముగాను వుండును. 

ఈ కోశమునందు కలుగు ఆనందము జమసవృ్తికి సంబంధించిన దగు 


అదే ఈ" కోళమునగూడ అనాత్మ వదార్థములకు సందింధించినదియేయని తత్వవేత్తల 
తీర్మానము = 
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“నై వాయమానందమయః పరాత్మాసోపాధికళత్వా (తృకృతేర్వికొరాత్‌, 
కార్యత్వ'హేతోఃసుకృత్మకియాయా వికొళనంఘాత నమాహితళ్వార్‌” 
విం చూః-211 
అనగా ఈ ఆనందమయకోశము ఉపాధిసంబంధముకలదగుటవలనను, - -. 
(వకృతియొక్క వికొారమగుటనలనను, 
పుణ్యముయొక గా కొర్యము అగుటవలనను, 
అవయవ నముదాయముతో కూడినదగుటవలనను నిత్యమూ. 
సత్యము, వికారరహితమును ఆగు పరమాత్మకాజాలదు. 
ఈ ఆనందమయము ము ఖ్యాత్మకొజాలదు ఏలయన ? 
1 నిమి _త్తముకలదగుటవలన, అనగా ఇష్టసందర్శనాదులవలన కలిగిన 
దగుటవలన, 
2) మూల వకృతియొక్క. అనగా అవిద్యయొక్క షకొరమైగులనలనన్మ 
అనగా అజ్ఞానమునందు జనించినదగుటవలనను, : 


3) దర్శనము, లాభము, భోగము మొదలగువాటివలన. జనించిన సుఖ 

రూపములై న అవయవముల సముదాయమునుండి జనించినదగుటవలనను. 

4) పుణ్యకార్యముల ఫరిరూసముగా ఇష్టవస్తువులు లభించినపుడు తమో 

మిశ్రితమగు సత్వము ఉద్భవింపగా “నేను సుఖవంతుడను” అను విధ 

' ముగా సుఖాకొర వృత్తి జనించును. భోగము కలిగినపుడుగూడ ఈ 

వృత్తి తీవరూపము దాల్బుచుండును. ఈవిధముగ ఈ వృత్తి పుణ్యము, 

ఇష్టవిషయములు మొదలగు వికారములవలన జనించుచున్నది. కావున 

ఈ ఆనందమయకోశముగూడ స్వరూపమును పొందకుండ జీవుని అక్నా 
నములో పుంచనదియేగావున అనాత్మ పదార్థమే, 


ఈ విధముగా ఈ కోశపంచకముయొక్క- వివేదనముచేయగా కలిగిన లాభ 
మేమనగా న్థూలదేహము అనగా అన్న మయకోశము. మొదలు ప్రాణనుయము, 
మనోమయము, విశ్నానమయము, మరియు 'ఆనందమయకోశములకు" నంబంధించిన 


20) 


15థ పంచకోకములు అనాత్మపదార్దములే 


- దంతయు ఆత్మపదార్హముకొదని బోధవడుచున్నది. ఈ విధముగా (పతికోశము విష 
యమునను “ఇది ఆత్మకొద్కు ఇది ఆత్మకాదు' అను నిషేధము చేయబడగా ఆ 
ఈ నిషేధమునకు ఆధారభూతమైనట్టియు, అనగా అట్లు నిషేధించగా మిగిలిన 
వస్తువే విర్విషయకమగు, కేవల జ్నానరూపమగు వస్తువు సాక్షియైన పరమార్దమే 
"యని దజువగుచున్నది. 


“వంచానామపి కోళాసాం నిషేదేయు క్రితఃకృతే 
తన్ని షేధావధిసాక్షీటోధరూపోవఒశివ్యతే' వి. చూ. 212 


ఆ విధముగా ఏది శేషించినదో ఆది ఆత్మ. స్వయముగా (వ్రకౌశించునదియుు పంచ 
కోళములకు ఆంతరముగవుండి వాటికి భిన్న మైనదియు జా[గద్‌. స్వవ్న సుమ ప్రి 
అనబడు' మూడు అనస్థలకును సాక్షిగా నున్నదియు. సర్వవిధముల ఆబాధ్య 
మున్కు నర్వకొల సర్వదేశములయందు వ్యాపించి వుండునదియు, వికొరరహితమును 
' ఇతరవస్తుసందింధ రహితమును, ఎల్లప్పుడును ఆనందన్వరూపుడును ఆగు ఆత్మ 
పండితులచే స్వస్వరూవముగా తెలియదగినదిగా. అగుచున్నది. ఏ దేహదులయందు 
ఆత్మత్యము ఆజ్నానముచే కల్పింపబడెనో __ _వాటినన్నింటిని అనగా ఆన్న 
మయకోశమగు స్ఫూల దేహమును పొణమయకోశముగా ఎంచబడుచున్న ప్రాణక ర్మే(ది 
యములను, మనోమయకోశముగా చెస్పబడుచున్న జా నేందియములతో కూడియున్న 
మనన్సున్కు ఏజ్నానమయకోళముగా తలంచబడుచున్న శబ్దాదివిషయములతో తాదా 
త్మ్యము చెందియున్న బుద్ధియును, మరియ (పియము. ఆనందము, (మోదము, 
మోదము మొదలుగాగల తమోవృ త్తిమూలకమైన ఆనందమయకోశమునుగూడ 
ఆనాత్మగాఎంచి విషేథించగా అట్టి నిషేధమునకును అరోపితములగు వానికన్నింటి 
కివి అధిష్టానమును అనగా నర్వాధారముగ  తెలియదిడుచున్న ఆ సర్మబహ్మమే 
వా స్తవమైనదవి అనగా ' సత్యమైనది నిత్యమైనది అని నిర్ణయమగుచున్నది. 
mal | 
“పంచకోళమలతో గ కవ్పబడియన్న పరమార్ధమే జీవుడు” 
తైత్తరీ.... 


(త్రిగుణములు బంధ హేతువులే 


ఆకాశాది భూత సంచకము మొదట అతి సూక్ష్మరూసమున ఏర్పడుచున్నదిం 
ఈ భూత పంచకము నందలి (ప్రతి ఒక్కటి మిగిలిన నాలుగుభూతముల మిశ్రమము 
అయివుండును. అనగా ఒక్కాక్క భూతము పంచీకృతమగును, అనగా ఐదేసి 
భూతాంశములుకలదిగా అగును. అయిదు భూతములను-ఆకొళశము, వాయువు ఆగ్ని, 
జలము, పృథ్వి--బఒక్కొంక గ్రాదానిని రెండుగా విభజించి, అందులో ఒక భాగమును 
విడిగా వుంచ్చి మిగిలిన సగభాగమును నాలుగు భాగములుగా విభజించి ఇతర భూత 
ముల నగ భాగములతో కలిపినచో వంచీకరణము జరుగును. అట్లుచేయగా ఒక్కొ 
క్క .స్టూల భూతమునందును తనకు చెందిన నగ భాగము ఇతర భూతముల ఎనిమి 
దవ భాగమును వుండును. ఈ విధముగా పరస్పరాంశములతో ఏర్పడినపిమ్మట గగ 
నాది శబ్దములతో వ్యవహరించుటకు తగిన స్థూల భూతములుగా ఏర్పడిన ఈ సంచ 
మహాభూతములు జగత్తునకు కారణమగుచున్నవి. 

“అవ్యక్త నామ్నీ పరమేశ శ క్తీరనాద్య విద్యా(తిగుణాత్మికాపరా 

కార్యాను మేయా సుధిమైవ మాయా యయాజగత్సర్వ మిదం (ప్రసూయశే”' 

అనగా అవ్యక్తము అను పీరు గలదియు ' పరమేశ్వరుని శక్తిమైనదియ్యు ' 
ఆది రహితమగు అవిద్యయు (త్రిగుణన్వరూపము గలదియు వరమైనదియ ఆగు 
మాయచే ఈ సమస్తమైన జగత్తు నృష్టింవబడుచున్నది. (శ్రీమద్‌భగవద్లీత యందు 
గూడా ఈ విషయము ఇళ్లే స్పష్టముగ చెప్పబడినది, 

“మమయో నిర్మ హృ(ద్రహ్మ తస్మిన్‌ గర్భం దధామ్యహం 

సంభవః సర్వభూతానాం తతో భవతి భారత 14/3 

గొప్పదై న మూల (పకృతి-మాయ-నా యొక్క సర్వభూతోత్స త్తి స్థానము. 
అద్దానియందు నేను గర్భకారణమైన చైతన్య రూపమగు వీజమును వుంచుచున్నాను. 
దానివలన సమస్త (ప్రాణులయొక్క_ వుత్స త్తి సంభవముఅగుచున్నది. ఆ'స్లే- 

“నర్వ యోనిమ కౌంతేయ మూ esses యాః ' 

తాసాం (బిహ్మమహాద్యోనిరహం నీజ[ప్రదః సితా' భంగి, 14/4 

దేవ మనుష్యాది సమ_న్స జాతుల యందును, వపాణులు; శరీరములు ఉదృ 
వించుచున్నవో వానికి మూల “వకృతి-మాయ-యే హూతృవ్దానము: “తల్లి -నేను బీజ 
మును వుంచునట్టి తండ్రిని. 


156 (తిగుణములు బంధహేతువులే 


ఈ విధముగా ఈ శరీరములు ఉఊద్భవించినసుడు (ప్రకృతికి సంబంధించిన 
మూడుగుణములు సత్వగుణమ్కు రజోగుణము, తమోగుణము ఆయా శరీరముల 
నాగ్రయించి జీవుని నడిపించుచున్నవి. ఈ మూడు గుణములే జీవుని తనమూల 
స్వరూవమును అనగా ఆత్మను తెలుసుకో నివ్వకుండా సంసారమున బంధించుచున్నవి, 
ఈ మూడు గుణములను జయించినవాడే నిజమైన ముక్సుడు. ఏలనన ఆత్మ నిర్గుణుడు 
గుణాతీతుడు, ఎటువంటి అవయములులేని నిరవయపుడు. కావున ఎవ్వడు దేహా? 
మానమును విడిచి తేనన్యరూపమునందే నిలిచియుండునో ఆతడేముక్తుడు, 

మాయకు సంబంధించిన ఈ మూడు గుణములు-సత్వగుణము, రజో 
గుణము తమో గుణము-అ ప్రత్యక్షములు-అనగా కౌరణ రూవమున సూక్ష్మములు, 
అందుచే ఇవి వాటి వాటి కార్యముల ద్వారా మాత్రమే వ్య క్తమగుచుండును. 

(1)- రజోగుణము-దాని కార్యములు--- 
శనిశ్లేన శ క్రీ రజసః (క్రియాత్మికొయతః (ప్రవృ తిః |ప్రనృతాపురాణీ, 
రాగదయోజస్యాః (వభవ్ది నిత్యం,దుఃభాదయో యేమనసో వికారాః 


. వి.చూ. 113. 
విక్షేప క క్తి రజోగుణమునకు నందింధించిన [క్రియాత్మకమగు శ క్తి దీని 


వలన. (ప్రాచీనమైన-అనాది కొల సిద్దమైన ప్రవృత్తి విసృత మైనదో అద్‌. దీని 
వలన. రొగము మొదలగునవియు, మనస్సు యొక్క. వికొరము అగు ఏ దుఃఖము 
'మొదలగునవియు కలవో అవి ఎల్లప్పుడును పృట్టుచున్నవి. 

మాయయందు విక్షేపళ్నక్తి, ఆవరణశ క్రి జ్నానశ క్రి అను మూడు శు 
లున్నవి, వీటిలో మొదటి. రెండును బంధహేతువులు, మూడవది మోక్షహేతువు. 
వీటిలో విక్షేషళక్తి రజోగుణమునకు సందింధించినది. ఇది కార్యరూపమైనది. ఈ 
రజోగుణము ఉద్ది క్ష క్తమైనపుడు ఆనేక విధములగు చిశ్లేసములు కలుగుచుండును, 
.రజఃకారక్ఞమగు ఈ విక్షేప .శక్రినలన .అనాదికొల . సిద్ధమగు నంసొర హీత్రువగు 
(సవతి కలుగుచుండును, ప్రవంచనృష్టికిగూడ ఈ విక్షేప శో డ్రిమే మూలకారణము. 
రజఃకార్యమగు ఈ విక్షేసశ_క్టిపలన [పవృ త్తి హీకుపులగు రాగద్వేషాది దోష 
ములు జీవునకు నిత్యము. కలుగుచుండును. వాటివలన మనన్సుయొక్క. వికారము 
లగు దుఃఖము నంతోషము, కామము సంకల్పము, నరశయము, (శద్ద, Me 
సి ధైర్యము, అసె వైరము, నిగ్గు, మిద్ది భయము ఇవియన్నియు మనస్సునకు 


సంబంధించిన ధర్మముళే, గుణములే. అనగా. రజోగుణమునకు 


సంబంధించిన 
కార్యములే, : 
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కామము, (కోధమ్ము లోభము దంభము ఆసూయ అహంకారము మత్స 
రము మొదలగు దుర్గుణములు రజోగుణ. జన్యములు, ఈ రజోగుణము వలన 
పురుష “వవృ త్తి-అనగా కార్యములుచేయు (ప్రవృత్తి కలుగుచుండును. అందుచే ఈ 
రజోగుణము జీవునకు ఐంధహేతువు. 

విషయాభిలాష, అనగా కామము. ఆ కామమునకు ఆడ్డుతగిలినపుడు కలుగు 
కోపము అను పేరుగల మనోవృ త్తి, లభించిన సంపత్తిని రక్షించుకొనవలెననెడు 
బుద్దిలోభము, ధర్మాత్యుడనని "పైకి ఆడంబరము చూపుట దంభము, పరుల జొన్న 
త్యమును చూచి సహించలేకపోవుట అసూయ తానే గొప్పవాడను అను అభిప్రా 
యము అహంకారమ్ము పరుల గుణములనుగూడ దోషములుగ'చిత్రించీ వరి ంచుట 
ఈర్ష్య మొదలగునవన్నియు ఇహపరలోకములు రెండింటియందును భయహేతువులు 
అగుటచే ఘోరముగా చెప్పబడినవి. కామ (కోధాదులు గలవాడు తన (వవృశత్తిని 
విడనాడజాలడు. ఎల్లప్పుడునూ. ఏదియో ఒక పని (ప్రయత్నము చేయుచునే 
యుండును. అందుచే ఈ కర్యలన్నియు రజోగుణ సంబంధములుగా చెప్పబడినవి. 
ఈ ధర్మములన్నింటిని దృష్టియందుంచుకొనియే (శ్రీమద్భగవద్గీత యందు 

“ధ్యాయతో విషయాన్‌ పుంసః నంగస్తేమావజాయతే 

స్పంగత్సంజాయకే కామః కామాత్‌ |క్రోధోఖిఒజాయ'తే 

కోధాదృవతి నంమోహః సంమోహాత్‌ స్మృతివి|భనుః 

స్మృతి భంశార్‌ దృుద్దినాశః బుద్దినాశాత్‌ (వణళ్యతి” 

“విషయములనుగూర్చి నిత్యమూ ఆలోచించువానికి వాటిపై ఆసక్తి ఏర్ప 
డును. ఆన క్తివలన కామము కలుగును. కామమువలన కోధము జనించును, 
(కోధమువలన మోహాము, మోహో.యివలన స్మృతిభంశము స్మృతి [భంశమువలన 
బుద్దినాశము కలుగును. బుద్దినళింపగా సివేకము లేక అతడే. నశించును.” ఈ వధ 
ముగా రజోగుణము జీవుని కర్మలయందు ఆస కుడు ఆగునట్లుగా చేయనని గీత 
యందు స్పష్టముగా చెప్పబడియున్నది. ఈ విధముగా ఎల్లప్పుడును ఏదియో ఒక 
“కర్మ చేయటకు కారణభాతములగు ఈ ధర్మములన్నియు రజోగుణ (పేరితములే, 
న్యాయసూ(త్రములుగూడ జీవుని కర్మలయందు (ప్రవ. ర్థింవజేయుటయే దోషముల 
లక్షజమని చెప్పుచున్నవి. ఈ దోషములు అన్నింటిని (కమముగ (ప్రయత్నించి 
తొలగించుకొన్నచో సుఖము కలుగును. ఈ కామాదులన్నియు (పవృ త్తిని కలిగించి 
చివరకు దుఃఖమును కొలిగించునవేనని గీతయందు చెప్పబడినది. 
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“లోభః (వవృ త్తిరారంభః కర్మణానుశమః. స్పృహా 

- రజుస్యేకాని జాయ నే వివృద్దే భరతర్షభ” 

రజోగుణము వృద్దిపొందినపుడు తోభము, ప్రవృత్తి, కర్మలను ఆరంధభిం 
చుట, శాంతి లేకపోవుట్క ఆన క్రి అనునవి జనించును”, : 

కొవున దేనివలన పురుష ప్రవృత్తి కలుగుచున్నదో, సర్వజనాను 
భవ సిద్దమైన మాయాగుణముగా చెప్పదిడిన రజోగుణము జీవునకు బంధహేతువు. 
శరీరము మరియు ఇంద్రియముల సంభఘాతాధ్యానమే బంధమును కలిగించును. 
అధ్యాసము లేనిచో కర్మయే వుండదు. అందుచే రజోగుణమే బంధహేతువవి 
.గహింపవలెను.. . ‘ 
(2) తమోగుణము-- 

నకల సంసారమునకును. ఆదికొరణమైనదియు విక్షేపళ క్తి విజృంభించుటకు 
ముఖకహేతువు అయినదియు అగు ఆవరణ శక్తిని పెంపొందించునటువంటిది తమో 
గుణము, "' 

“ఏషావృ త్తిర్నామ త మోగుణస్య శ క్రిర్యయా వస్త్వవభాసతేఒన్యధా 

'సైషానిదానం పురుషన్య. నంనృశేః విక్షేనశ _క్టేః (పనరన్య హేతుః” 

వి-చూ-115 

“ఏ ఆవరణక క్రిచే వస్తువు మరియొక విధముగా భాసించుచున్నదో అది 
తమోగుణము యొక్క ఆవృత్తి యనెడు శ క్తి. ఇది స్పరుషునియొక్క సంసారము 
నకు మూలకారణము. మరియు విక్షేప క్రయొక్క ప్రకోపమునకు |స్రముఖ 
కారణము. క 


వి శ క్త్‌చే సచ్చిదానందరూపమగు వస్తువు. అనగా పరమార్థము ఆంతః 
కరణ చేహాధిరూవమున భాసించుచున్నదో ఆది తమోగుణమునకు నందింధించిన 
ఆవరణశ క్రీ. ఈశ క్తి దుఃఖ, జన్మ, జరామరణాదిరూఫమగు పురుషనియొక్క- 
కంసారఠమునకు మూలకారణము. ఎందుచేతననగా పురుషుడు ఈశ క్రిచే (పేరేపింప 
ండినవారై '్రాంతెదే. ఆనాత్మవస్తువులకు. సంబంధించిన ధర్మములను ఎటువంటి 
సాంసారిక బంధములు లేనటువంటి ఆత్మయందు అనగా వరమార్థమునందు ఆరో 
పించుచున్నాడు. ఆందుచేత యధార్దముు సత్యము నిత్యమూకాని వస్తువు భాసించుట 
యనెడి అకారముగల భ్రాంతికి హేతువగు ఈ త మోగుణజన్యమైన ఆవరణశ క్తి యే 
జీవునియొక్క. సంసాఠమునకు' మూలకారణము. ఈ ఆవరణ శ క్రిలేకున్నచో విక్షేప 
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శక్తి ఏమియుచేయజాలదని బుధులచే చెప్పబడుచున్నది. అనగా అ్యగహణమేలేన 
వ్వుడు అన్యధాగహణమునకు అవకాశము వుండదుకదా అని భావము. 

అదెట్లన రజ్జుస్వరూపము ఆవరణశ క్తిచే కస్పబడినపుడే దానియందు 
_్రాంతిచే సర్పరూవవిశేషము తోచుచు భయమును కలిగించును గాని మరియొక విధ 
ముగాకొదు అని తాత్పర్యము. కావుననే జ్నానులయందు ఆవరణము జ్నానబిలముచే 
భగ్నమైపోవుటవలన ప్రారబ్దమునకు సంబంధించిన కర్మఫలము ఇంకను అనుభ 
వించవలసియున్ననూ, ఈ విక్షేవళ క్తి వారికి బంధమును కలిగించలేకపోవుచున్నది. 
అది ఆనగా ఆ విక్షేపళ క్రి కేవలము మూఢబుద్దిగలవారిని మాత్రమే అనగా సమ్యక్‌ 
జ్నానేములేనివారిని మాత్రమే అనేక దుఃఖముతో నశింపజేయుచున్నది....అందుక 
ఒక ఉదాహరణ 


కబిలితదిననాధేదుర్దినే సాన మేఘెః 

వ్యధయతి హిమ యుంయావాయు రుగోయదై త్యాన్‌, 
ఆవిరతత మసాత్మన్యావృ'కే మూఢబుద్ది ౦ 
క్షపయతి బహందుఃఖై స్పీన విక్షేపళ కక్తిః వి, చూ. 145. 


అనగా దట్టమైన మేఘములచే సూర్యుడు కప్పివేయబడినప్పుడు తీవ్రమైన 
చలితో కూడిన వాయువు ఏ విధముగా డారివెంటనడచు (ప్రయాణీకులను బాధించునో 
ఆకే గాఢమైన తమస్సుచే అనగా అజ్నానాంధకారముచే ఆత్మ ఆవరింపబిడగా 
ణజ్నానమనే (ప్రకాశములేని మూఢబుద్దిగలవారిని ఈ తీవ్రమైన విక్షేపళ క్తి భాంతి 
జ న్యమైన సంసారమును కల్పించి అనేక దుఃఖములతో నశింవజేయుచున్నది, అనగా 
దట్టమైన మేఘమువలే గాఢమైన తమస్పుచే నూర్యస్టానీయమగు ఆత్మ పూర్తిగా 
కప్పివేయబడగా ఆయాత్మ కానరాక నష్ట ప్రాయమైయుండగ్యా కామ(కోధాది రూప 
మున వరిణమించుచున్నడియు త మోగుణమునకు సంబంధించిన 'ఆవరణళ డక్తిచే 
_పేరితమైన ప్రదిలమగు విక్షేవళక్తి తామసమగు 'ఆవరణశ క్రిచే' - కెలిసికొను "ఆవ 
కాశమున్నును తెలిసికొనజాలని -బుద్ధిగల పురుషుని 'జన్మ-మృత్యు-_జరా రోగాది 
జ న్యములగు అనేక దుఃఖములచే నళింవజేయుచున్నది. ఎల్లప్పుడును దుఃఖములందు 
మునిగియున్నవానికి ఆనంద రూవమగు - :న్వరూవజ్నానము ఎట్లు కలుగును? అది 
తేవిచో అత్మదర్శనము లేకుండుటచే ఆయాత్మ లేనిదానివలై తోచుచున్నదని 
జ్ఞానము, 
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లోకమునందుగూడ ఏదైన ఒక వస్తువువిషయమున సంశయముగాని, విప 
ర్యయ బుద్దిగాని యెన్వనికి వుండునో అతడే వ్యాకులము చెందిన మనస్సుకల 
వాడగుచుండును. నిళ్చ్నితమగు జ్నానముకలవానికి అట్టివిక్షేపమే కలుగదు. కొవున 
తమోగుణముయొక్క శక్తి వస్తువుయొక్క యధార్థన్వరూవమును కప్పివేసి, అదే 
వస్తువును మరియొక విధముగా తలంచునట్లుగా చేయుచు విక్షేపపమును కలిగించుట 
ద్వారా దింధపే హేతువు అగుచున్నది. వా న్హవముగా ఆవరణళ క్రి మరియు విక్షేవశ్తీ 
రెండూ బంధహేకువులే. కొని తమోగుణ సంబంధమైన ఈ "ఆవరణక క్రి క్త రజోగుణ 
సంబంధమైన విక్షేపశ _క్రికంకె గూడ అతి ప్రబలమైనది. అందుచే (పడ్నావంతులగు 
వండితులుగూడ ఈ త మోగుణజనిక మైన ఆవరణళ క్తిచే నమ్మోహితులై' బంధమును 
పొందుచున్నారు 

“వజ్నానానపి సండితోపి చతురోఒప్యత్య న్ల సూక్ష్మార్థ దృ 

గ్వ్యాలీఢ స్తమస్తానవే త్తి బహుధా సంబోధితోపి స్ఫుటమ్‌ 

(థా న్యారోపితమేవ సాధు కలయత్యాలంబతే తద్గుణాన్‌ 

హంకాసొ |ప్రబలాదుర న్హ తమసః శ క్తిర్మహాత్యా వృ త్తిణ' వి. చూ. 116. 

అనగా |ప్రజ్నకలవాడై నన్కు పండితుడై నను, ఎంతనేర్చు కలవాడై నను, 
మిక్కిలి సూక్ష్మములగు విషయములను చూడగల్లినవాడై నను మానవుడు అనేక విధ 
ములుగా టోధింపబడినవాడ్డై నను తమోగుణముచే ఆగక్రమింపబిడినవాడై వస్తువు 
యొక్క సత్యరూపమును స్పష్టముగా తెలిసికొనజొలడు.. (భ్రాంతిచే ఆరోపింపబడిన 
దానినే సత్యమైనదానినిగా థావించుదున్నాడు. దావియొక్క గుణములను (గహించు 


చున్నాడు. దుఃథాంతమైన తమోగుణముయొక్క ఈ ఆనృ ర్తి తి యనెడు గొప్పశ డి 5 
చాలా బలముతో కూడియున్నది. కేన 


ఆవిద్యచే ఆవరింవబడినవాడు ఆత్మవిషయమున మిగుల (గుడ్డివాడు. అతడు 
ఎంతటి [పజ్నావంతుడై నను, కాష్తములయందు గొప్ప చేర్చుగలవాడ్డె నను, 
న్వస్వరూవ దృష్టి ఎక్కువగలవాడ్డై నను. సడ్గురువులచ్చే [శ్రుతి స్మృతియు క్రులచే 
అనేక (ప్రకారములుగా బాగుగా ఉపదేశింపబడినవాడై డైనన్కు తత్వమును ఎలుంగ 
జారిడు. ఏలయన (థ్రాంతుడు (థాంతిచే కల్పింపబడిన. 'రజ్జువునందు సర్పమును, 
శు _క్రియండు వెండిని యధార్థములుగా జూచులాగున అజ్నానావృత్తుడు. (గ్రాంతిచే 
కల్పింవబడిన. జగత్తయందు “నత్యత్వమునే, ఆత్మయందు అనాత్మవస్తువునే; యధార్థ 
ములుగా ఛావించచున్నాడు. ఆ యారోపితములనేసక్యము లుగా స్వీకరించుచున్నా డు. 
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ఈ విధముగా ఎడతెగని తమోగుణముయొక్క_ ఆవరణళ క్రి ఎంతగొప్పది? 
సండితురై నను (పపంచపిషయమున ఎంతగా వై జ్వానికులై నను ఆత్మవిషయమున 
ఆజ్నానులుగనే మిగిలిపోవుచున్నారు. వారి దృష్టియంతయు బహిర్గత మేయగు 
చున్నది. అందుచే ఆత్మశ కిని పొందజాలకున్నారు. అంతర్హృష్టిని పొందజాల 
కున్నారు. మూర్చితుడు. భాంతుడు, పిత్రా దిదోష దూషితుడు, వ్యాధిగన్తుడ్కు పిశాచ 
గస్తుడ్కు అంధుడు ఆయా దోషములు వున్నవారు యధార్దములను తెలియజాలరు, 

అదే విధముగా అజ్నానావస్థలో నిద్రితుడుగూడ' నత్యమును తెలియడాలడు. డుష్ట 
మైన పర్యవసానముగల, అనగా అనర్దమునకు దారితీయునదియగు తమోగుణము 
యొక్క ఆవృతియనెడు ఈ మహాళ క్తి నత్వోత్క-ర్లలేనిదే తొలగింప శక్యముకానిది. 
ఇట్లు ఇది అత్యంత మోహహేతువు అగుటచే విశ్షేపశ క్రీకంచెగూడ (పబలమైనది. 

ఈ తమోగుణ జనితమైన ఆవరణక_క్తి స్వన్వరూపమగు (బహ్మావిషయ 
మున అనంభావనను అనగా డాని జ్నాసము లేకుండ చేయుచున్నది. శరీరాది అనా 
త్ముల విషయమున ఏపరీత ఆత్మత్వభావనను కలుగజేయుచున్నది. అటుపై [కుకు 
లును, ఆచార్యులును బోధించిన విషయములపై సంశయమును కలిగించుచున్నది. 
ఇంకను అనేక విధములుగా మానస ఏక్షేపమును కలిగించుచు పురుషుని భాసింసని 
స్వరూపము కలవానినిగా చేయుచున్నది, 

“ఆభావనా వా వివరీతభాననాా సంభావనా వి ప్రతివ_త్రిరస్యాః 

సంసర్గయ_క్టం న విముంతి ధ్రునం విక్షేవశ క్రిఃక్షపయత్యజ(సమ్‌” 

వి. చూ. 117. 


సక వస్తువుయందు వస్తుజాన్యత్వారోవణ రూపమగు ఆభావనయు,ఇనగా 
లోపలవున్న కూటస్టునిలేదనియు, ఆ వస్తువునందు వస్త్వారోపణరూవమగు విపరీత 
భావనము అనగా అనాత్మయంద్కు దేహోదివస్తుసముదాయమందు ఆత్మారోపణము 
చేయుటయు, శాస్త్రాదులయందు ఏ ప్రతీ షేధము కలుగుట అనగా శాస్త్రాదులుదెన్పిన 
విషయములను విరుద్దముగా తలంచుబయు అనునవి ఈ ఆవరణళక్రియొక్క గుణ 
ములు. ఈ ఆవరణళ క్రితో సంబంధముగలవానిన్సి విశ్లేవళ్తి విడువక ఎల్లప్పు 
డును నశింపజేయును. 'అవరణోకి, విజృంభించి నత్యమగు ఆత్మ వస్తువును కప్పి 
వేయగా విక్షేపళ క్తి వెంటనే అనేద్వన్తు గ్రరు మహాప కలుగజేసి నరినార్థ 
మున వడ(దోయుచున్నది. 


21) 
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ఈ తమోగుణము కార్యరూపముననే బుద్దిగోచరదు అగుచుండును. అందుచే 

దీనిని కొర్యనులుద్వారానే గు ర్రించగలము, 

“అజ్నానమాలన్య జడత్వని,దా్యాపమాద మూఢత్వముఖా _సమహాగుణాః, 

ఏతైః పయుక్ష్యోనహివే త్తికించిన్ని దాళవత్‌ న్హమృవదేవ“తిష్టతి" 

వి, చూ. 118 

ఆనగా“తెలిపలేనితనము సోమరితనము, జడత్వము, నిద్ర జాగరూకత 
లేకుండుట, మూర్జత్వము, మొదలుగా గలవి ఈ తమోగుణముయొక్కం కార్యములు 
లేక గుణములు, వీనితో కూడినవాడు సత్యమును గుర్హింపజాలడు. న్నిదించువావి 
వలె జడరూవమున _స్టంభమును పోలియుండును.. మరియు నిద్రించునానికి నద 
యందే (పీతి, నిద్రయుండిన చాలును. మిగిలిన విషయములు అంతగా అవునరము 
లేదు. అటులనే తమోగుణనంపన్నుడు తన మలిని నంసారమునే_పేమించుచుండును. 
ఆ సుఖమునందే (ప్రీతిగలవాడగును. పేడయందలి పురుగు “పేడయందేపుట్టి, అచ్చ 
టనే సంచరించుచు, జీవించుచుండును. అక్షే సంసారియు తన నీచమైన జీవితము 
నందే నగ్న మైసంచరించుచుండును. జడత్వాది గుణములతో కూడుకొన్నవౌడ్డ 
తన స్వభావమును గురించిగాని తన మలిన సంసారమును గురించిగాని కొంచె 
మైనను ఆలోచించడు. ఎన్ని బాధలు కలుగుచున్నను అన్నింటిని వళువువలె సహిం 
చుచు తన మలిన నంసారమునుండి ముక్తుడగుటకు (పయత్నించడు. 
(3) సత్వగుణము= 

.సత్య గుణము గూడ గుణమే, అందుచే ఈ గుణము గూడ జీవునకు దేహా 
ఛిమానమును కలిగించుటద్వారా బంధహేతువే ఆగుచున్నది. అయితే రజ స్తమో 
గుణములవలె అతి (ప్రబలమైన బంధహేతువుకాదు. ఏలయన దీనియందు ఆవరణ 


శరక్తి-పిక్షేపళ క్రిగాక జ్నానశ క్రీ ఎక్కువగా వుండియుస్నది. అయినను జీవుడు ఈ 
గుణమును గూడ విడువక ముక్స్తుడు కాజాలడు. 


“పత్యం, విశుద్దం, జలవ త్తధాపి, తాభ్యాం మిలిత్వాసరణాయకల్స తే, 
య।త్రాత్మిబింబంః (ప్రతివింబితఃసన్‌, ప్రకొకయత్యర్క. ఇవాభింలంజడ మ్‌” 
వి. చూ. 119 
అనగా ముందు రజోగుణము, మరియు దాని కార్యములు, తరువాత తమో 
గుణము మరియు దాని కౌర సములు అనగా వాని యొక్క (పత్యేక న్వరూపములు, 
మరియు దాని ధర్మములు చెప్పబడినవి. ఇప్పుడు మిశ్రసత్వగుణ స్వభావము నురి 
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యు దాని ధర్మములు తెలుపబడుచున్నవి. సత్వ గుణము '(పధానముగను, 
రజ స్త మోగుణములు అ(పధానములుగను వున్నప్పుడు అంతఃకరణమునందు (పతి 
ఫలించిన ఆత్మ అనగా జీవాత్మ-చితృ్చతివింబము--నమ స్త జడ పదార్ధములను _ మరి 
యు వాటి వృత్తులను తెలియుచున్నది. ఆత్మచై తన్య పదార్థము -- బింబము-ఆదియే 
ఆంతఃకరణమున (పతిఫలించినస్సుడు (పతినింబము అనబడుచున్నది. మిగిలిన 
బుధ్యాదులు జడములు. ఇట్టి మిశ్రమ - నత్వగుణముగల జీవునకు ఆత్మ విస 
యము స్ఫురించునని భావము. 

ఇప్పుడు (త్రిగుణములు మరియు వాటి మ్మిశమములను గురించి సంక్షిప్తముగా 
తెలియనగును. 'అంతఃకరణము (తిగుణములతో కూడుకొని యున్నప్పుడు ఐదు విధ 
ములగుచున్నది. 

1. చిత్తము రజోగుణముతో కూడినప్పుడు - క్షి ప్తమవియు, 

2. చిత్తము తమోగుణముతో కూడినప్పుడు - మూఢ మనియు, ' 

3. రజ _స్హమోగుణ మిశ్రనత్వ గుణముతో కూడినప్పుడు - విక్షి ప్రమనియు, 

4. శుద్ద సత్వ గుణముతో కూడినవ్పుడు  ఏకా[గ్రమనియు, 

(~] ల్ల 
5. ఆ నత్వగుణమును గూడ చిత్తము వదలినప్పుడు - నిరుద్దమనియు 
చెప్పబడుచున్నది, 

1. క్ష ప్తము-దై త్యదానవులకు వుండును. అందువలన వారలు రజోగుణ (పేరి 

తులై విషయాదులయందు [పవ _రింతురు. 
2. మూఢము - పిశాచ, రాక్షసులకుండును. కౌవున వారు తమోగుణముచే వివేక 

శూన్యులై ని దాదులయందు వ_ర్డింతురు. 
3. విక్షిప్తము దేవతలకు వుండును, 

ఆ కొరణమున వారు మిశ్రనత్వగుణ [ప్రభావముచే కష్టములు వచ్చినవుతు 

సుఖమును అధిలషించి ధైవ ధ్యానదులయందు యత్నింతురు. 


4. ఏకాగము -- నంప్రజ్నాత సమాధియందు ఆరికేరిన వారికి మాతమే వుం 
డును. అందుచే వారును కేవల సత్వ గుణముచే (పేరికులై యమవియమాది 
యోగాంగముల సిద్దియందును, ఈశ్వర ధ్యానమందును మనస్సును నిలిపి 
యుందురు, - - అ = . 
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5. _ నిర్యుద్దము - ఆసం|[వ్రజ్నాతి సమాధియందున్న వారికుండును. వీరున్న 
సత్వగుణమును అధిగమించిన వారు గనుక (బహ్మభావమునందే లీనమై 
యుందురు, 

ఈ విధముగా (త్రిగుణ సంకలనము జీవుని బంధించి విడిపించుచున్నది. 
న్వభావముచే జలము నిర్మలమైనశ్లే సత్వగుణము ౧హడ నిర్మలమైనరేయై 
నను, ఆ రజస్తమో గుణములతో కలసి సంసారమునకు హేతువు అగుచున్నది, 
నిర్మలమగు అద్దమునందు ముఖము స్పష్టముగా (ప్రతిబింబించునట్ల్టుగా ఆత్మ శుద్ద 
మగు సత్యమునందు (వతివింబించ్హి నిర్మలమగు అద్ధమునందు వతిబింవించిన 
సూర్యునివల్కె నమ_స్తమగు 'అనాత్మవదార్థమును (ప్రకాశింప చేయుచున్నాడు. ఆందుకే 
సత్వము జ్నానమును కలిగించుచున్నది. కావున ఎప్పుడు ఈ 'దేహమునందలి అన్ని 
ద్వారముల యందును (ద్వారములు పంధొమ్మిద) - (ప్రకాశము అనగా జ్నానమ 
వృద్ది పొందునో అప్పుడు వానికి నత్వము వృద్దిపోందినదని (గహింపనగును. సృ్మకి 
గూడ ఈ విషచుమున్ము దృఢ పరచుచున్నది 
“సర్వద్వారేషు దేహేఒస్మిన (వకొళ ఉపణాయతే, 
జ్నానం యదా తదా విద్యాత్‌ వివృద్ధం సత్త్యమిత్యుత,”. 
పాతంజలి యోగసూ తము, 
రజ_స్తమోగుణమంలు పూర్తిగానించళ పోయినను సత్వగుణము వృద్ధిపొంది 
యున్నప్పుడు దాని (పభావము 'శేవునియందు స్పష్టముగా భాసించును- 
“మిశస్య నత్వస్య భవాన్పిధర్మా, _స్వమౌనిశాద్యా, నియమా, యమాద్యా॥ 
శద్ధాచ భక్తిక్చ ముముక్షతాచ చై వీచ సంపత్తి రసన్నివృ త్రిక" ' 
| | చూ 120 
ఈ మిశ్రిత సత్వగుణము యొక్క [పభావముచే - 
“అమానిత్య మందభిత్వమహింసాశ్షాంతిరార్డవమ్‌” అను భగవద్గీతాను సార 

"ముగా అమానిళ్వాదిగుణములు ఈశ వరుని ఆరాధించుట, (వ్రతములు మొదలగునియ 

.మములు,-' యమనియమాధి SIS లు, కల(శేయస్సులకును మూం 

కారణమగు ఆ _స్తేక్యబుద్దిని కలిగించు గ్రద్ద, భక్తి ఈ భీ భో క్రి రెండువిధములు -- పళ 

_భక్తియనియు, అపరభ క్రి కి యనియు. అవర భ ర క్రికేసాధన భక్రియని నామాంతరము 

= నొరద భక్తి సూత్రములను అనుసరించి భ _క్రినవధాభ క్రి క్రి-తొమ్మిది విధములు... 
“శ్రవణం, కీర్తనం, విష్ణో, స్మరణం పాదసేవనం, 
అర్ననం వందనం, దాస్యం సఖ్యమాత్మనివేదనమ్‌” పృట. 135 
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మోక్షేచ్చ, దై వీకసంసల్తు అనత్పదార్డ్మములమయెడ త్యాగ భావము. ఇవన్నియు 
మిశ సత్య గుణము నళుండును, అందుచే . సంసారసాగరమును దాటి మోక్షమును 
' పొందగోరువారు ఏయే ధర్మములను ఆ(శయించవలయునో, వానిని ముఖ్యముగా 
తెలిపియున్నారు. ఈ ధర్మములన్నియు భగవద్గీత యొక్క- పదునారవ అధ్యాయ 
మందు - దై వాసుర సంపద్విభాగ యోగమునందు = ఛాలా వివరముగా చెప్పబడి 
యున్నది 

“అభయం సత్వసంకుద్ది న్నానయోగ వ్యవస్థితిః 

దానం దమశ్చ యజ్నశ్చ స్వాధ్యాయ స్త సవ “ఆర్డవమ్‌" భగ. 16/1 

“ఆహింసా సత్యమ[కోధ సాగ శ్నాన్తి స్స్‌ రపెటీనమ్‌ 


దయా భూతేష్వలోలత్వం మార్దవం హీరచాపలమ్‌” 16/2 
“కేజి క్షమాధృతిశ్చాచమ (దోహోనాతిమానికా, 
భవన్తి సంపదం దై వమభిణాతన్య భారత” 16/3 


అనగా--భయములేకుండుట, అత ఃకరణకుద్ది, జ్నాన యోగమునందుందుట్క 
దానము, బాహ్యేాం[దియని,[గహము, జ్నానయజ్నము, ఎల్లవ్వుడు వేదళాస్త్రాాదుల- 
ఆధ్యయనము- తపస్సు అనగా మనస, వాచా కర్మణా సామ్యము. బుజాత్వము, 
అనగా కవటము లేకుండుట+ అహింస్త అనగా ఏ (పాణికిన్ని వాధకలుగ జేయకం 
డుట. సత్యము ఆనగా సధ్వస్తువగు పరమార్దమును ఆశ్రయించుట, అనగా సత్య 
మునే పలుకుట, కోపము శేషండుట, త్యాగణద్ద్ధి కలిగియుండుట ఎటువంటి ఆవేళ 
ములు లేక శాంతనుగ వుండుట, అన్ని (పాణులయందు దయా భావము కలిగి 
యుండుట, విషయములందు ఆస క్తి కట మృదుత్వము, ధర్మవిరుద్ద కార్య 
ములందు సిగ సు దాంచర్యము శేకుండుట, ఎల్లప్పుడు (బహ్మభావమును కలిగియుం 
డుట్క కష్టనహీప్ణుత, ధైర్యము బాహ్మాంభ్యంతర శుచిత్వము . (దోహచింతనము 
లేకుండుట, స్వాతిశయము-గర్వము లేకుండుట ఈ గజసులన్నతా దై వీసం 
ర్తిగా చెప్పబడినవి. 

రజ సమో గుణములతో ఏమాత్రము సంబంధములేని నత్వగుణము జీవ 
నకు సాక్షాత్తుగా మోక్షమునే కలుగజేయగలదని చెప్పుచూ డాని ధర్మములను ' విన 
రించుచున్నారు, 

“వికుద్ద సత్వన్య గుణాఃపసాదః స్వాత్మానుభూతిః పరమా(పళశా_న్తి నిః 

తృప్తి పి (పహర్షః sre సదానన నర నక్ష సమృచ్చతి'' 

వి.చూ-121 

విశుద్దమనగా ఇతర గుణములతో అనగా రజ స్తమో గుణము లతో కొంచము 
గూడ సంబంధములేని సత్వగుణము, అందుచే ఈ ద్ద సత్వగుణ ధర్మములు 
మిశ్రిత సత్వగుణముయొక్క. ధర్మములకం'టె భిన్నముగా వుండును, ఇట్టి శుద్ద 
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సత్వగుణ ధర్మములతో సంపన్నుడై న ముముక్షువు ఎల్లప్పుడును |ప్రసన్నచిత్తుడై 
యుండును స్వాత్మసాక్షత్కార జ్నానము కలిగియుండును. ఉపరతి జనితమైన 
పరమకాంతి కలిగియుండును. ఏదై న ఒక వస్తువు లభించవలయుననిగాన్కి లభించ 
లేదని. ఎటువంటి విచారముగాని లేక నిత్య తృ ప్పుడియుండును. పరమానంద 
పూర్ణుడె యుండుట, ఎల్ల వేళల ఎడతెగని (బ్రహ్మానంద. “రనమును అనుభవించుళుం 
డుట మొదలగునవన్ని ము శుద్ద సత్వగుణ సంవన్నుని ధర్మములుగా వె గన, 
ఇటువంటి అమిత సత్వగుణ సంపన్నుడు తన మనస్సును చలింపనివ్వక “అహం 
(బహ్మస్మి” అను తాదాత్య్య భావమునందు లీనమైయుండును. ఆ విధముగా “నేను 
దిహ్మమును” అను ,దిహ్మాకొర వృత్తితో కూడుకొనియుండును. ఇచ్చట 'కేవలము 
సత్వగుణము. మాత్రమే వుండును. దానికంజె ఎక్కు_వస్తితి తాను ఆ సత్వగుణమును 
గూడ అధిగమించి |బిహ్మముగానే యుండుట ఒక్కటే. ఇదియే అసం|ప్రక్నాత 
సమాధి. ఈ సమాధియందున్న వారందరు విజుద్ద - సత్వగుణ సంపన్నులే ఆని 
తలంపవలసియుండును. అటుపైన త్రిగుణాతీతమగు ఆ పరదిహ్మ భావమును 
కలిగియుండుటకు ఈ నత్వగుణమును గూడ వదలి ఆ బహ్మమే తానగును, 
అచ్చోట' ఏ వ్యవహారమును వుండదు. ఆది పరిపూర్ణస్థితి. అప్పుడు ఆత్మ నిష్కి 
యమ్ము. నిరంజనమృు నిత్య శుద్ద, బుద్ద ము కము “అదియే పరిపూర్ణబోధ... ఇట్టి 
(తిగుణాతీతుని గురించి భగవర్గీతీయందు ఏశదముగా చెప్పబడియున్నది 


“ వకాళంచ (వ్రవృత్తించ మోహామేవచపాజ్జవ 

నద్వేష్టి సం (సవృత్తా ని ననివృత్తా ని కాంక్షతి 

ఉదాసీన వదాసీనో గుజైర్యో నవచాల్యతే 

గుణావర్త స్త ఇత్యేవయో౬ తిష్టతి నేంగతే 14/2223 


అనగా ఎవడు తన శరీరముద్వారా తనకు |ప్రా ప్తించిన ఈ నత్వగుణ సంబంధమగు 
('ప్రకొశములన్ను సుఖమునుగాన్కి రజోగుణ సంబంధమగు కార్యపవృ 
శ్రినిగాని, తమోగుణ సంబంధమగు మోహామునుగాని 'ద్వేషింపక, ఆవి తొలగి 
పోయినందున దుఃఖించక తటస్తుడై యుండునో, . గుణకొర్యములగు సుఖాదులచే 
చలించక యుండునో, గుణములు (ప్రవ _ర్థించుచున్నవని మా(త్రము తెలిసికొనుచుం 
డున్నో ఎవడు సుఖ-దుఃఖములయందు 'చలింపక . నమభావము కలిగియుండునో- 
ఆత్మభావమునందే స్థిరముగ వుండునో-మట్టిగడ్డ -రాయి, బంగారము వీనియందు 
సమబుద్ధి కలిగియుండునో, సర్వకొర్యములందు క్ర ర్తృత్వ బుద్ధిని వదలి ' 
యుండునో, అనగా" సమస్త కర్మలను త్యజించి నిరంతరము (బహ్మభావమునందు 
లీనమైయుండునో,. అట్టివాడు. గుణాతీతుడ్జె డై మోక్షమును పొందినవాడగును"” 


భు గీత. 14/22. 


స్వస్వరూపమె 'పత్యగాత్మ, 

(పత్యగాత్మయే (బహ్మము 

లోకమున (పతి పురుషునకు “నేను” అనువ్యవపోరము అనుభవమునందు 
వుండియే వున్నది. ఆ వ్యవహారము వలన ఆ శబ్దమునకు ఆనగా “నేను” ఆనుశబ్దము 
నకు ఆర్థమేదియో అదియే ఆత్మ రూపమనుటలో ఎవ్వరికిని ఎట్టి సంశయము వుండ 
దు. అందుచే “నాకు ధనము కావలయును నాకు వశువులు కావలయును'' అని నర్వ 
పదార్ధములను తన కొజకై అనగా తనకు ఆనందము కలిగించుటకై కోరబడు 
చున్నవని కూడా అందరి ) అనుభవమునందున్న విషయమే, ఈ అనుభవమును బట్టీ 
చూచిన ఆత్మయే అనగా స్వస్వరూపమే అన్నింటి కంచె ఎక్కువగా (పేమింపబడు 
చున్నదనుట స్పష్టమగుచున్నది. ఎవ్వడు, ఎప్పుడు, ఏదికోరినను తనకొఅకే అనగా 
వాని వలన తనకుఆనందము లభించుననియే కదా! ఈ అనుభవమును దృష్టియందుం 
చుకొని విచారించి చూచిన ఆత్మ- అనగా స్వన్వరూపమే ముఖ్యము మరియు ఆత్మచే 
అనగా తనచేకోరబడు వస్తువులు అముఖ్యములు అనితెలియ వచ్చుచున్నది. ఏవస్తువు 
(పేమించబడినను దానియందు ఆనందము కలిగించు సామర్థ్యము పుండి తీరవలయు 
"ననుటయు అందరి అనుభవమునందు వున్న ఏషయమే. తనకు బాధను కలిగించు 
వస్తువులను ఎవ్వడునూ (పేమించలేడు గదా! కొవున భార్య, పతులు ధనము మొద 
లగు నర్వ వదార్హములు తనకు ఆనందము కలిగించుననియే (పేమించబడుచున్నవి, 
కావున తాను ప్రధానము, ఆ వస్తువులన్నియు అప్రధానములు. ఆత్మ పదార్హము 
అన్నింటికంబ ముఖ్యముగా (పీమించబడుచున్నది గాన ముఖ్యుడు, ఇట్లగుటచేత 
అనగా తనకు ఆనంద కరములగు అన్ని వస్తువులకంచను ముఖ్యముగా (పేమింవ 
బడుటం జేసి ఆత్మయే సథమానందమును కలిగించువాడు. అన్లేలయన-ఆనందవమ 
ఆత్మకు స్వరూపము అనగా ఆత్మ ఆనంద స్వరూపుడు "ఆనందో (బ్రహ్మ అని 
[గ్రుతులు చెప్పుచున్నవి. మన ఆందరి అనుభవమునుబట్టి చూచినను ఆయాత్మ నర్వ 
మును చూచు సాక్షిగా వున్నందువలన ఆయన ఏ కార్యమును చేయుటకు అవకాశము 
లేదు. అట్టి తరి ఆ యాత్మ ఆనందకరుండు కానేరడు. మనయొక్క _ యధార్థమైన 
న్వరూపము ఆనంద స్వరూపమే అయిపున్నదిం ఆట్లయివున్నను అజ్నానము “చేత 
తమకు సుఖములేదని జనులు దుఃభించుచున్నారు. ఆ అజ్నాన జన్యమైన. డుఃఖము 
నుండి రక్షింపదడవలయునన్న ఆశతో తమకం భిన్నులని తలంచబడుచున్న ఇం 


168 స్వపస్నరూపమే (ప్రత్యగాత్మ, |ప్రత్యగాత్మయే (బహ్మము 
(బాది దేవతలున్నారనియు, వారిని పూజించిన వారు దయామయులై తమ దుఃఖము 
లను తొలగించుదురని జనులు యజ్నాదుల ద్వారా వారినీ కొలుచుచున్నారు. 

“యోన్యాం దేవతాముపాస్తే అనో ఒవన్యోహమస్మీతి నస వేద” 
అనగా “ఏ పురుషుడు తాను వేజు దేవతలు వేణు” 
పానన చేయునో వానికేమియును తెలియదు “అని [శుతి చెప్పుచున్నది. కృక్వరర్ని 
యగు వేమన కూడ-- 

“వెన్న చేత బట్టి వివరంబు తెలియక. 

ఘృతము నడిగినట్టికూళభంగి 


"తాసు దైవమయ్యు దైవాల  గొలుచుటా1.943 492022౪ అని వాపోయాడు 
"లోకమున ఎంత దుఃఖము వచ్చినను అది కొంతకొలము మాత్రమే వుండి పోవు 
చున్నది, కాని సుఖముమా(తము అట్లుగాక సర్వకాలములయందును అనగా దుఃఖము 
కలుగక పూర్వము అది తొలగిపోయన తరువాత గూడా నిత్యమై వుంటున్నది. 


అందరూ అట్టి సుఖమును అనుభవించు చు నేయున్నారు. న్వన్వరూవము ఆనందమయ 
“మని శెలియజాలకున్నారు. 


ఆత్మ స్వతః సిద్దము, స్వప్రకొకుడు. ఆయన కంటె ఇతరమగు పదార్ద 
మేదియు లేదు. నర్య దేవతలు ఆయనయే. ఇట్టి స్థితిని అనగా “తానే దేవుడు” తస 
యదార్థస్థితిని ఎజుంగలేక శిలాదులచే నిర్మింపబడిన (పతిమలను ఆజ్నానులు పూజిం 
చుచున్నారు. ఆ (ప్రతిమకు 'దేవత్వము ఎచటసుండి వచ్చెనో యెజుంగ నేరరు. 
దేవత న్వతః సిద్దరూవముకో పుండవలయునుగాని పరులచే ఉలి, సుత్తి, బాడిసె 
"మొదలగు సాధనముల సహాయముచే నిర్మింపబడకూడదు గదా! అట్టు నిర్మింపబడి 
నవి సామాన్య ప్రతిమలు అగునుగాని ఇష్టార్థములను కలిగించు చై వములు ఎట్లగును? 
కావున అట్టి ప్రతిమలయందు దై వభావమును కలిగియుండి స్వతః సిద్దుడగు ఆత్మను 
స్వన్వరూపమును మరచుట ఎంతటి అజ్నానము? ఆత్మ నర్వసొక్షియగుబచే మాయా 
కార్యములతోగాని, మాయతోగావి సంబంధపడువాడు కాడు, సాక్షికిన్ని వానిచే 
(పకొశింప జేయబడు పదార్దములకును ఎటువంటి సంబంధము కలుగనేరదు. చూచు 
వానికి చూడబడువానితో ఏ విధమగు సంబంధము వుండదనుట అందరికి అనుభవ 
సిద్దమే. “నేను వానిని చూచుచున్నాను.” అను మొదలగు వ్యవహారములందు థేధ 
వ్యవహారమే స్పష్టముగా కానవచ్చుచున్నది గదా! ఆత్మ నర్వసాక్షిమై “నేను” 
అవి ప్రత్యక్షముగ ప్రకొశించుచున్నను, ఆయనను మరచి “ఆక్కమెచట కోవా వడు” 


అని తలంచి ఇతర చేవతో . 
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అను తలంపుతో గుడులందు తీర్ణయాతా స్థలముల యందు తిరుగాడుచూ వృధా శ్రమను 
పొందుచున్నారు, శాస్త్ర జ్నానముద్వారా ఆయనను ఎటుంగవలయునని బహు 
(శమతో తర్క వేదాంత శాస్త్రములను అభ్యసించుచున్నారు. స్వస్వరూపమును 
ఎయుంగలేక |గంధములలో వెదకుట వివేకముతో కూడిన [పయత్నము కానేరదు. 
కలయందు స్థూల డేహము వుండుటలేదను విషయము అందఠి అనుభవము 
నందు వున్న విషయమే. ఇట్లగుటచే “ఆత్మ స్టూలమైనవాడు కొడు” అను విషయము 
స్పష్టమగుచునే యున్నది. కలలో ఆత్మమాత్రము  వున్నాడుగాని స్టూలదేహము 
వుండుటలేదు. స్టూలదేహములేని కాలమునందున్న ఆత్మ స్ట్రూలుడు ఎట్లగును? ఈ 
విధముగా ఆత్మకు న్వస్వరూపమునకు స్టూలత్వము లేదనుట సర్వానుభవసిద్ధమై 
యున్నను అజ్నానులు దేహాదులయందు ఆత్మాథిమానమును వదలలేకున్నారు. 
ఆటు పై “నేను స్థూలుడను” అని వ్యవహరించుచున్నారు. ఆత్మవివేకము అనగా 
ఆత్మకలదు అను జ్నానము సామాన్యముగ దొరకునదికాదు, అనేక కోట్ల జన్మల 
నుండియు పుణ్యకర్మలను ఆచరించుచూ వచ్చినవానికి ఒక జన్మమున చిత్తము పలి 
శుద్ద మగును. అట్లు పరిశుద్దమైన అనంతరము ఆ మనస్సునకు “ఆక్మవఎట్టివాడో" అని 
తెలునుకొనవలయునను జిజ్నొన ఉదయించును. కావున ఇట్టి జ్నానమును ఆర్థించుట 
మహాత్ములకు మాత్రమే శక్యముగాని సామాన్యులకు కొనేరదు" నా శరీరము, నా 
ఇందియములుసు, నా బుద్దియును, నా మనస్సును ఇపుడు పనిచేయుచున్నవి. వీటి 
నన్నింటిని నేను ఇప్పుడు అనగా ఈ _ జా[గదవస్థయందు తెలుసుకొనుచున్నాను" 
ఆను మొదలగు వ్యవహారములు సర్వలోకసిద్ధములై యున్నవి. దీనిని అనుసకించి 
చూచిన “తాను వేణు ఆ మనోబుథ్యాదులన్నియవేజు” అని తెలియుచున్నది. 
సాక్షికిని, సాక్షకమునకును ఐక్యము కుదరదని ఆందరికీ తెలిసిన విషయమే. కావున 
మనస్సాక్షియై ఘటాకొశమువలె శరీరావచ్చిన్నుడై శరీరముచే ఆవరింపబడి వున్న 
చైతన్యమే, [బహ్మమే,ఈతడే; కూటస్టుడ్కే “నేను” అను సదమునకు అర్జము కొని 
'జేహోదులు కౌనేరవు. కొవున అదిమే న్వస్వరూపము. ఇది నర్యానుభవమునందున్న 
విషయమేగాని క్రొత్త దేమీకాదు. స్టూలదేహాభిమానమును వదలి _ వివేకవంతుడై న 
పురుషుడు “నత్యమగు పదార్థము వద్ద?” అని విచారించి చూచిన వానికి “బవ్మామే 
సత్యము, దానికంచె ఇతరమగు వదార్థ మేదియునులేదు” ఆను నిశ్చయము కలు 
గును. ఇట్లు బహ్మభిన్నమగు పదార్ధ మేదియులేక పోవుటచే అదివరకు అనగా ఇంతక్క 
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పూర్వము అనగా అజ్బానదశయందు వున్నప్పుడు “నేను వేలు, (బహ్మమువేజు"' 
అని తలంచుచున్న తలంపు భ్రాంతిజన్యమేనని వానికితోచును. ఆత్మజ్నానములేక 
అనగా న్వస్వరూవజ్నానములేక సంస్రారదుఃఖము నశింపదు. కొప్పన బుద్దిమంతు 
డగు [పతి పురుషుడును ఆత్మన్వరూపముసు గురించి విచారించుట ఆవశ్యకము, 
ఆట్లువిచారించిచూచిన ఎడల “జీవుడు ఆ వర[బహ్మమునకంచె చేజుకాదు” ఆను 
వివేకము కలుగును. దీనిచే జీవునకు “నంప్రారములేదు. ఇదికేవలము ఆజ్నానముచే 
ఏర్పడిన ఆసక్య వడార్థమేకావి నత్యపదార్థముకొదు” అని వివేకము కలుగును. 
అప్పుడు ఇట్టియధార్థక్నానముచే |భాంతికల్చితమగు సంసారము నశించును. నంసొ 
రము నశించిన వెంటనే న్వన్వరూప సాక్షాత్కారము కలుగును. 


“నేను, నీవు”అను పదములకు యధార్థమైన అర్థము ఆజీవుడే అనగా శరీరా 
చ్భాదము కలిగి బహ్మావై తన్యరూపుడై న |ప్రత్యగాత్మయే. జీవ(బహ్మాలు ఒకటియే 
గావున (ప్రత్యగాత్మన్వరూపుడై న జీవుని యధార్థన్వరూవమును ఎజింగిన సర్వమును 
ఎజింగిన క్లేయగును. ఈ (ప్రత్యగాత్మ [కొ త్తవాడుకొదు. “నేను, ' నేన” ఆను వ్యవ 
హారమునకు ఆధార మెవ్వడో ఆతడే ప్రత్యగాత్మ, సామాన్యముగా “నేను” అను 
పదమునకు దేహామే అర్థమని జనులు ఛ్రాంతినొంచున్నారు. కాని విచారించి 
చూచిన ఆ అర్థము సరికాదు. నాదేహాముు నాఇం|ది నుముల్కునా బుద్ధి అను మొదలగు 
వ్యవహారములు తనకును దేహాదులకును భేదము కలదనుటను స్పష్టము చేయుచునే 
యున్నవిగదా! కావున ఈ దేహాది నర్వపదార్థములను ఎజుంగువాడే “నేను” అను 
పదమునకు నిజమైన అర్థము. “విశ్నాన మానందం [బహ్మ “|బహ్మ్యాము జ్నాన 
స్వరూపుడు ఆనందరూపుడు” ఆను మొదలగు (శతులననుసరించి [బహ్మామునకు 
జ్నానమేన్వరూపము అగుటచేతను, జీవ[బహ్మలకు అనగా (పత్యగాత్య్మ(బహ్మ్యూలకు 
భేదములేకపోవుటచేతను, ఆ (పత్యగాత్మకు జ్నానమేరూపమని విర్ణయింపబడు 
చున్నది, మరియు. జ్నాచేందియములుకాన్కి అంతఃకరణముగానిి వాని సహాయ 
ముచే తమ తమ వ్యాపారములను నడుపు కర్మేంద్రియములుకాని జ్నాన సహాయము 
లేక న్వకొర్యములయందు' (ప్రవ _ర్లింవజాలివు. జ్నాన నహాయములేక చెవి విననేరదు. 
కన్ను చూడ చేరదు. మనస్సు నంకల్పింపనేరదు. . ' బుద్దినిశ్చయింవనేరదు. నోరు 
మాటలాడ నేరదు. ఇ్లే యే ఇంద్రియమైనను తన కార్యమును చేయనేరదు. (వక్యే 
కముగా ఒక్కౌాక్క- ఇం[దియమునకు ఒకొక్క_జ్నానము కలదనుటయు సరికొ 
శేందు.. ఆది యు క్తి విరుద్దముగూడాను. జ్నా నేం [దియములు మనస్సునకును, 
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మనస్సు బుద్దికిన్మి కర్మేంద్రియములు జ్నాచనేందియములకున్కు లోబడియున్నట్లు 
నర్వానుభవసిద్ధమే. కావున జ్నానము ఒకటియే అనియు ఇదియే సర్వేం[దియముల 
యందును వ్యాపించి వాని వానిచే ఆయాకొర్యములను చేయించుచున్నది అనియు 
తెలుసుకొనుట వివేకముతో కూడిన పని. 

ఇట్లు సర్వేంద్రియచేష్టలకు ఆధారభూతమగు జ్నానము ఏదికలదో అదియే 
“నేన అనుపదమునకు అర్థము. అదియే (ప్రత్యగాత్మ. ఇదియునుగాక. “నాబుడ్డి 
నేడు జడముగనున్నది'' నాచెవికి సుఖమగుగొనము వినవచ్చుచున్నది” నా నేత్రము 
నకు చక్కనిరూపముకాన వచ్చుచున్నది. నా మనస్సునందు ఇప్పుడు బహువిధము 
అగు సంకల్పములు కలుగుచున్నవి, ఇప్పుడు కలుగుటలేదు” అను మొదలగు 
వ్యవహారమువలన జ్నానేంద్రియములయొక్కయు. మనస్సు మొదలగు అంతకి 
కరణములయొక్కయు చేష్టలన్నియును తనకు-అనగా న్వస్వరూపమునకు, అనగా 
“నేన” అనబడు పదమునకు అర్థమగు పదార్థమునకు తెలియవచ్చుచున్నట్లు స్పష్ట 
మగుచున్నది. కర్మేంద్రియములు న్వవ్యాపారములు జరుపుటకు (పాణములే ముఖ్యా 
నారములు ఆగుచున్నవి, కావున “నేను నడచుచున్నాను"నా పాదములు నొప్పిచెందు 
దున్నవి. నేను తాకుచున్నాను. నాచేతులు ఎదుటనున్న పదారమును తాకుచున్నవి" 
అను మొదలగు వ్యవహారములనలన |ప్రాణకర్మేం[దియ చేష్టలుగూడ న్వస్వరూ 
పమునకు తెలియుచున్నవని స్పష్టమగుచున్నది. అందుచే వీటినన్నింటిని యే 
జ్నానము రెండవ పదార్హముయొక్క- ఎటువంటినహాయములేకయే తెలిసికొనుచున్నదో 
అజ్నానమే (ప్రత్యగాత్మ, జ్నానమునకు ఇతరవిషయములను (గహించుటలో సాధ 
నాంతర సహాయము అక్కరలేదనుట నిర్వివాదాంశమే. జ్నానమునకు గూడ సాధ 
నాంతర నహాయము వలయునన్నచో బహుదోషములు వచ్చును. అదెట్లనినా*సాధ 
నాంతరమును అంగీకరించు” అనునది ఒక పనియేకదా! కొవున దానిని (గహించు 
టక మరియొక జ్నానము కావలసివచ్చును. దానికిని సాధనాంతర సహాయము 
అవుసరమగునుగాన దానిని (గహించుటకు మరియొక జ్నానము, దానిని [గవాంచు 
టకు మరియొక జ్నానము ఈ విధముగా లెక్కకు అందని జ్నానములను ఆంగిక 
రింపనలసియుండును. దీనిని అసవస్థా దోషము అందురు. అంతియేగాక “ఇతర 
పదార్థములను తెలిసికొనుట” అనుకార్యమును ' సాధించుటక్రై జ్నానమునకు ఇతర 


సాధనములు కావలసివచ్చును.” ఇతర సాధనములను అంగీకరించుట” అనునదియు 
జ్నానమును గూర్చియేగావున ' ఆజ్బానములరాశిని సాధించుటకు గూడ మరికొన్ని 
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సాధనములు కావలసియుండును" ఆని అనవలసివచ్చును. ఇట్లు చూచిన మరియొక 
అనవస్థవచ్చితీరును. “సాక్షి అక్కరలేదు” అనుటకు ఒక కార్యమునకు సాధనము 
కావలయునేగాని రెండవదానికి అక్కరలేదు; ఆనుటకును కుదరదుగదా! కౌవున జ్నాన 
స్వరూపుడై న ఈ ప్రత్యగాత్మ సర్వవిషయములను సాధనాంతర సహాయము 
లేకుండగనే స్వయముగానే తెలుసుకొనుచున్నాడు. ఈ వ్యవహారమంతయు సామా 
న్యులకు సహితము తెలిసినదే. అందువలన “నేను” అనుపదమువకు ఆర్జ్హమగు వదా 
రమే న్వన్వరూపమని ఊహింవనివారలు లేక తదనుగుణముగా వ్యవహరింపని 
" వారలు వుండరు. కొవున (ప్రత్యగాత్మ అనగా స్వన్వరూపమేగాని వేజుగాదు “నేను” 
ఆనదిడే జ్నానమే (పత్యగాత్మ. 

విచోరించి చూచిన ఈదృశ్యమానమగు (పపంచమంతయు లేనిదే? ఆనత్యమే, 
సుషుప్తి అవస్టయందు మనస్సు మొదలగు సర్వ వదార్థములును, (పాణములందు 
లయమై పోయినపుడు ఈ (పపంచముకానవచ్చుటలేదు. జ్యాగదవస్టయందు మా(త్రము 
అనగా మనస్సు మొదలగునవి తమ ఇం|డియములతో కూడి వనిచేయు కాలము 
నందు మాత్రమ ఈ |పపంచము నానావిధ రూపములతో (నత్యక్షమగుచున్నది. 
అందుచే ఈ [వవంచము మనో బుధ్యాదులను ఆశ్రయించి ఉన్నదియే. అనగా ఆ 
మనో బుధ్యాదులే చైతన్య రూపమున తమయందు వ్యాపించియున్న (బహ్మ(ప్రకాశము 
నందే బహువిధ భావముల-వృక్షభావము, పశుభావము, మనుష్యభావము, మొదలగు 
వానిని ఆరోపించుచున్నవి. ఈ కారణము వలననే మనోబుధ్యాదుల లయకాలమగు 
సుషుప్తి అవస్థయందు (ప్రపంచను ఎవ్వరికినీ తోచుటలేదు. ఇది సర్వానుభవసిద్దమగు 
విషయమే. ఇట్లగుటచేత (ప్రపంచమునకు జ్నానభిన్నమగు స్వరూపమే లేదు. కౌవున 
ఈ (ప్రపంచము యొక్క ఉనికి జ్నానముయొక్క- ఉనికిని ఆశయించివున్నదియే. 
కావున జ్నానరూవుడని చెప్పబడుచున్న (వత్యగాత్మయే (ప్రవంచమునకు సత్తను, 
, ఉనికిని కలిగించుచున్నాడు. ఈ విధముగా న్వభావముచే అనత్యమే అయినను ఈ 
.(వపంచము ఎవ్వని అనుగహమువలన సత్యముగా తోచుచున్నదో ఆతడే (పత్య 
గాత్మ. ఇట్లగుటచేతనే ప్రపంచమునకు “భ్రాంతికల్పితము” . అనియు “అజ్నాన : 
_ఆన్యము” ఆనియ "పేర్లు కలుగుచున్నవి, ఇదియునుగాక ఎవ్వని _సకాశమును ఆ 
యించి సూర్య చంద్రాగ్నులు (పకాశించుచున్నారో ఆతడే ప్రత్యగాత్మ. 

ఈ సార్య చందాగ్నులు సర్వ(పవంచమును (పకాశింపజేయుచున్నను ఆత్మ 
సర్వమునకు సాక్షిరూపమున వెలుగుచునే యున్నాడుగదా! అందుచే బాగుగా విదా 
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రించిన ఏ జ్నానము సర్వేం|దియముల మూలమున వ్యాపించి సర్వపదార్థములను 
వకాశింప జేయచున్నదో ఆ జ్నానమే సూర్యాది రూపముగ గూడ నిలిచి అనగా 
సూర్యాదుల రూపమున గూడ వ్యాపించి సర్వ(పనంచమును (వకాశించజేయు చున్నది. 
ఈ విషయముగూడా అందరి అనుభవమునందు వున్నదియే, సూర్యాదుల యందున్న 
'కేజన్సు జ్నాన ప్రకాశముకం'టె భిన్నముగకొనవచ్చుచున్నను ఈసందర్భమునజూపిన 
యు క్రిననుసరించి “మనోబుధ్యాదులు తమయందు వ్యాపించి యున్న ఆత్మ (ప్రకాశము 
నందే-జ్నాన చై తన్యమునందే-సర్వభావములను ఆరోపించుచున్నవి.” ఆనుయు క్రిని 
ఆను సరించి సర్వ వదారములును |[బహ్మమే కావున అదియు ఆ సూర్యాదుల 
యందు భాసించుచున్న తేజస్సును ఆ ([బహ్మమునకం'టె భిన్నము కానేరుదుగదా! 


లోకమున యధార్డ విషయములను చెప్పునవి (పమాణములనియు, అట్లు 
చేయజాలనివి అ(పమాణములనియు చెప్పబడుచున్నవి. ఇస్లే యధార్జ విషయములను 
ఉన్నవి ఉన్నట్టుగపించునవి [పమాణములనియు, ఆట్లుగాక విపరీతముగా గ్రహిం 
చునవి ఆ[పమాణములనియు తెలియబడుచున్నవి. ఈ రెండు వ్యవహారములును 
యధార్హృ అయదార్థ వస్తువిశ్లేషణాజ్నా నములేకుండిన ఆనగా, “ఇవి యదార్దములు 
ఇవి యధార్థములు కావు.” అని ఆత్మకు తెలియకుండిన సంభవింపనేరవు. “ఇవి 
యదార్భములు'అను జ్నానములేక ఈ విషయములను గురించి చెప్పు [గంధములు 
ఈ విషయములను గ్రహించు ఇంద్రియములు ప్రమాణములు" అను వ్యవహారము 
జరుగనేరదుగదా! “ఇది యదార్దముకాదు.” అను జ్నానము లేకుండిన ఈవిషయ 
మును చెప్పు[గంధము దీనిని (గ్రహించు ఇందియములు లేక చూపు-దృష్టి[ప్రమా 
ణఆముగాదు.” అను వ్యవహారనుకూడా కలుగనేరదు. ఈకారణము వలన సర్వజ్నా 
డగు జ్నానరూపుడే వేదళాస్తాాదులకును, శ్నా నేం దియములకును |పామాణ్యమును 
క్ర లిగించువాడ గుచున్నాడు. ఆయన జ్నానస్వరూపుడై సర్యమునుఎజుంగువాడుగా వున 
పామాణ్యసాధకములగు యధార్థ విషయములను, వాటికి విరుద్దమగు ఆయదార్డ విష 
యములును గూడ మొదట ఆయనకు గోచరములై య్యే యుండవలయును. కొవు:" 
ఏ జ్నాన స్వరూపుని వలన ఈవిధముగా యధార్థవస్తువులను - (గహించగల్లు [వం 
టించగల్లు వేదశాస్తాదులకు (ప్రామాణ్యము కలుగుచున్నదో ఆతడే (ప్రత్యగాత్మ, 
చైతన్యవంతమైన (పతిపురుషనకును జ్నానేం(దియములకు శద్దాది విషయములు 
గోచరమైనప్పుడు బుద్ధియందు జనించు సంకల్పములు  గోచరములు అగుచునే 
యున్నవి. ఆప్లిదకరము ఆగు గానము వినవచ్చినప్పుడు “నాకు చక్కవి గానము 
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వినవచ్చుచున్నది. నా బుద్దియందు గానమును వినుటయందు ఉత్సాహము కలుగు 
చున్నది.” అని తెలియుచునేయున్నది. ఈవిధముగానే ఏవస్తువులు, వాటి రూప 
ములు ఇంద్రియములకు గోచరములై నను అప్పుడు జనించు చిత్త వృత్తులు ఆత్మకు; 
ఆజ్నానరూపునకు గోచరములగుచునేయున్నవి. అందుచే ఈవిధముగా ఎవడు సర్వ 
మునకు సాక్షియై, సర్వమును (గహించుచున్నాడో ఆతడే ప్రత్యగాత్మ. ఇట్లు ఆతడు 
సర్వమును తెలుసుకొని సాక్షిరూపుడగుట చేతనే ఆతనికి దృశ్యములగు ఇంద్రియ 
ములకు నంబంధించిన ఎటువంటి పకారములు కలుగ, నేరవు. ఆకారణముచేత 
దేహేందియాదులకు గల బాధలు ఆయనకు లేవు. మనో బుద్దులయందు గానవచ్చు 
(వకాళ పవృత్సి, మోహాదులు ఆతనికి కలుగనేరవు. ఈ కారణమునలననే ఆ సర్వ 
సాక్షిని ఈ దృశ్యవదార్థములు. (వకాశింపజేయనేరకున్నవి. కొవున ఆయన వున్నాడని 
కొని లేడనికాని చెప్పుటకు వీలులేదు. ఇంద్రియగోచరములగు పదార్థములను 
గురించియేకదా మనము “కలవు లేవు” అని వ్యవహరించ కలుగుట. ఆందుచేత 
ఆట్టీవాడు అనగా ఇంద్రియములద్వారా తెలియబడని (పత్యగాత్మను గురించి ఏమి 
చెప్పుటకును వీలులేదు. “యతోవాచోనివర్శంతే ఆప్రాహ్యమనసాసహి” అనగా 
వాక్కులు సర్వేంద్రియములను [గహింపవలయును. కాని వాక్కు మనస్సుతో కూడ 
ఏ పదార్థమును పొందలేక తిరిగి వచ్చునో ఆవదార్డమే పరబహ్మము అని పై (శ్రుతి 
ఈ విషయమును న్పష్టముచేయుచున్నది. 


పురుషుల యొక్క బుధ్యాదులు అచేతనములు అనగా జడపదార్హములు, 
అనగా స్వయం [వకాశము లేనివి. అందుచే జ్నాన (సకాశములేక స్వయముగా (పకొ 
శింపచాలవు. వీనికి గూడ జ్నానళ క్రి - స్వయం (ప్రకాశకశ క్తి - కలదనిని ఆనేక 
జ్నానములను అంగీకరింవ వలసి వచ్చును. ఆప్పుడు అనవస్థా దోషము కలుగును, 
కావున ఆ విధముగా అంగీకరించుట సాధ్యము కాదను విషయము ఇంతకు పూర్వము 
)లుసబడియే యున్నది. అందుచే ఆ బుధ్యాదులు ఎవని అన్ముగహము వలన అనగా 
)వ్వని జ్నాన (ప్రకొశము వలన అనగా యే జ్నానరూపుడగు మహాత్ముడు తమ 
యందు వ్యాపించి యుండుట వలన చేతన పదార్హములనలి వ్యవహరించ కలుగు 
చున్నవో ఆ జ్నాన పురుషుడే (పత్యగాత్మ, అతడు నర్వమునకు సొక్షి యగుటచేత' 
పంచకోళశముల కంటె లోవల అనగా అన్నమయ, (ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్నా 
నమయ మరియు ఆనందమయ కోశములకంచప లోపల అనగా “నేతినేతి, నతి, 
నఇతి” ఇది (బహ్మముకొదు ఇది(బహ్మముకొదు “అని కోశములన్నింటిని విశేష 
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ముగా ని'షేధింపగా మిగులువాడై యున్నాడు. సర్వమునకంపె వేజై యున్నాడు. 
సర్వముతాన్నై యున్నవాడు. అతడే సీవు, ఆ నీవే |వత్యగాత్మవు. 


అదెల్లన- బుద్ధియు, మనస్సును ఇం|దియములును ఇవి అన్నియు సుషు ప్రియం 
దు తమ తమ కారణముల యందు లయమునొందుటయు జా[గదవస్థయందు మరల 
(ప్రకటితమగుటయు అందరికీ అనుభవ సిద్దమే. అంతేగాక జ్యాగదవస్టయందు 
గూడ రజోగుణము (ప్రకోపించి యున్నప్పుడు ఆ ఇంద్రియములు విశేషముగా (ప్రవ 
_శ్రించుటయు అనగా వృత్రి రూపములుగ వ్యాషించుటయు, అప్లే సత్వ గుణము 
వ్యా ప్తియందున్నప్పుడు విమర్శనా పూర్వకముగా అనగా తెలివిగా ప్రవ దర్తించటయు, 
తమోగుణము సత్వ రజములకం'టె ఎక్కువగా వ్యాపించి యున్నప్పుడు ఆ ఇం 
[దియయములన్నియు ఏమియు చేయక శిలా ప్రాయముగ అజణగియుండుటయు అందరి 
ఆనుభవమునందున్న విషయమే. ఇట్టి స్థితులే ఆవిర్భావ తిరోభావము లనబడుచు 
న్నవి. ఆవిర్భావమనగా ఉత్స త్రి లేక (ప్రకాశము, తిరోభావమనగా నాళము లయము 
లేక అ(వ్రకాశము. ఈ ఆవిర్భావ తిరోభావములు ఆత్మకు గోచరమగుచున్నట్లు తెలి 
యట అందరికి తెలిసిన విషయమే. సుషుప్తి అవస్థయందు సహితము మనో బుధ్యా 
దులు లయము నొందిననుు “*ఇప్పుడేమియు లేదు అనగా నాకు ఇప్పుడు ఏమియు 
'తెలియటలేదు.” అను జ్నానము అనగా నర్వ శూన్య (పత్యయము కలదు. ఆత్మ 
అప్పుడు లేకుండిన ఇట్టి జ్నానము అనగా “ఏమియు లేదు'అను జ్నానము కలుగు 
-అకే వీలులేదు గదా! “నేను సుఖముగ నిదించితిని, ఆస్మిదయందు నాకేమియు 
తెలియలేదు” ఆను వ్యవహారము అనగా ఆజ్నానమే అనగా “ఏమియులేదు” అని 
ఆలేమిని తెలుసు కొన్న జ్నానము వృున్నదనుటన్సు సుష ప్రియందు అట్టి జ్నానము 
కలదనుటను నృష్టముగా చెప్పుచున్నది. కావున ఎన్ని విధములుగా చూచినను 
ఆత్మ చైతన్యము సుష్తుప్తియందు గూడ “కలదు” అనుట ఒప్పుకొనక తప్పదు. 


పై వ్యవహారము ననుసరించి చూచిన “సుషుప్తి ఆవస్థయందు ' ఏమియు 
లేదు” అనియే కదా అర్థమగుచున్నది. అప్పుడు ఆత్మ మాత్రము వున్నదనుట 
(భువ పడుట లేదు కదా! “యని సంశయము తొలగకున్నదన్నచో-” ఆ నుషుప్ది 
ఆవస్థయందు “ఏమియులేదు” అనిన సుషుప్తి అవస్థ్రయందు నర్వ పదార్థములును 
కూన్యములగుట అనగా లేకుండ వుండుట నాకు తెలియును” అనియే కదా ఆర్డము, 
అట్టు ఆ వ్యవహారమునేందలి అర్ధమును బాగుగా విమర్శించిన “అచ్చట . దృశ్యము 
లగు కల్పిత పదార్థములులేవు”'. అని నిషేధము ఏర్పడుచున్నదియేగాని “కష్ట 


176 స్వస్వరూపమే (పత్యగాత్మ, (పత్యగాత్మయే |బిహ్మము 
లేడు” ఆను నిషేధము ఏర్పడుట లేదు. కొవున సుషుప్తి ఆవస్థయందు “ఆత్మ 
చైతన్యము వున్నది” అనుటలో సంశయమించుకంతయైననులేదు, ఇట్లు 
మనో బుధ్యాదుల విలయ స్థానమగు సుషుప్తి ఆవస్థయందు ఆత్మ వుండుటయు స్వ 
తంత్రముగనే సర్వాభావమును (ప్రకాశింప జేయుచుండుబయు సిద్దాంతమైన ఎడల 
ఆ ఆత్మయే సర్వావస్టలయందును సాధనాంతర సహాయముతో పనిలేక స్వతంత్రము 
గనే సర్వపడార్దములను రజస్సత్వ తమోగుణ వికారములను ప్రకాశింప జేయుచు 
ఉన్నాడని నిర్వినాదముగా సిద్దాంతము చేయవచ్చును. 

ఈ విధముగా సర్వసాక్షియైె, సర్వానుభవసిద్దుడెవున్న తత్వమే (ప్రత్యగాత్మ; 
మరియు 'పైసిద్ధాంతమును అనుసరించి చూచిన ఒక దినమున మూడు ఆవస్థలయం 
దును సాక్షియియున్నవాడు సర్వదినములయందును, పక్షములయందును, మాసముల 
యందును సంవత్పరములయందును, అవస్టాతయసాొక్షియై వుండునని సిద్దాం 
తము చేయవచ్చును. మరియు వర్తమాన మాసాదులయందువలెనే భవిష్యన్మాసాదుల 
యందును భూత మాసాదులయందుగూడ ఒక్కడే సర్వసాక్షియైయున్నాడని ఆన 
వచ్చును, ఇందు నంశమేమియులేదు. కావున ఈ విధముగా ఈ మహాత్ముడు సర్వ 
కాలములయందును ఎకరూపుడై , సర్వసాక్షియైయున్నాడు. అతడే (వత్యగాత్య. 
అతడే నీవు. 

ఈ సిద్ధాంతమును అనుసరించి చూచిన ఆత్మనిర్వికారుడనియు. నిత్య, శుద్ద, 
ముక్త న్వభావుడనియు తెలియుచున్నది. ఇట్టివాడు “నేను” అను పదమునకు అర్హ 
మగుటకు వీలులేదు-ఏలయన కబ్దముచే చెస్పదగినవాడు “*వాగగోచరుడు” ఎట్ల 
గును? అప్పుడు అనగా వాక్కునకు గోచరుడయ్యెనేని ఆయన సవికారుడు కావలసి 
వచ్చును. ఒకదానికి లోబడుట ఆనునదియు వికొరమేగదా! కావున “ఇది ఎట్లు కుదు 
రును?” అన్నచో “నేన అను పదమునకు “బహ్మము అర్దము. ఆ మాట 
లోకమును అనుసరించి బాగుగా పరిశీలించి చూచిన “నేను” వ్యవహారముచే ఏ తత్వ 
. మును గుర్తింవవలయునో అతడే (బహ్మము"”అవి చెప్పుటయేగాని “బ్రహ్మమును 

“ఆహర శద్దిముచే చెప్పవచ్చునా?” అని కాని “అహం” అనునది (బహ్మమునకు 
సేరు' అనికాని చెన్పుటలేదు, వాాస్తవస్టితి ఎట్టున్నదన -సంచభూతమువలన జనించు 


నదియే ఆగుటచేత ఈ 'అహంకారముగూడ  జడమే. న్వయముగా (ప్రకాశించు 


సామర్థ్యమే లేనిదగుటచే. ఇతర పదార్థములను [వకాశింపజేయునదికాదు. ఈ కొర 
ణము వలననే ఆ యహర౦కాఠము స్వయముగా దేనిని తెలుసుకొనడాలదు. భౌతి 
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కము అగుటచేత అది సత్యంబునుకాదు. అయినను సర్వేందియముల కంటె 
ఆత్మకు నమీసమున వుండునదగుటచే ఆ యాత్మధర్మములనన్నింటిని అనగా చేత 
నత్వము. పరులను (ప్రకొశింపజేయట్క నిత్యత్వము మొదలగువానిని తనయందు 
ఆరోపించుకొనుచున్నది. అనగా (్రాంతిచే జనులు “ఆహంకొరమే ఆత్మ"యని 
(థ్రాంతిజెందుచున్నారు. ఈ కారణమువలననే ఆ యహంకారము నిత్యోకుద్దుడగు 
ఆత్మను ఆవరించుచున్నది. అనగా జనులు దూరదృష్టిలేక అహంకొరమునేగాని 
ఆత్మను ఎజుంగలేకున్నారు. ఇంతియేగాని “బహ్మము ఆహంశబ్దవాచ్యుండు' అను 
టియు “నవికారుడు' అనుటయు సరికానేరదు.' 

ఈ విధముగా వర్షింపబడిన ఆహంకౌరముచే ఆవరింపబడి ఎవ్వడు పామరు 
అచే ఎజుంగబడకున్నాడో ఆతడే (ప్రత్యగాత్మ. అదియే స్వన్వరూపము. సూర్యుడు 
మేఘములచే కప్పబడినప్పుడు జనులు ఆ మేభూవరణమువలన తమ కన్నులు 
ఆ సూర్యుని చూడలేకున్నవని తలంచుటకు బదులుగా సూర్యునికే (పకొళముచేదని 
1భాంతిజెందుచున్నారు. అశ్లే భాంతులు అహంకారము ఆత్మను ఆవరించి యున్న 
ప్పుడు ఆహంకారమువలన తమదృష్టి ఆత్మను ఎజుంగలేకున్నదన్‌ తలంచుటకు 
బమలుగా ఆత్మకే (ప్రకొకము లేదని, వుస్న ప్రకాశమంతయు అహంకారనుదేనని 
తప్పుగా భావించుచున్నారు. ఈ విధముగా అహాంకాౌరావరణమునలన ఎవ్వనిని 
అజ్బ్నులు ఎజుంగలేకున్నారో అనగా అహంకారమునే ఆత్మగా ధావించుచూ ఎవ్వనిని 
మరచియున్నారో అతడే ఆత్మ ఆతడే పత్యగాత్మ. 

ఈ (_సత్యగాత్మయొక్క స్వరూనస్వభావములను తెలుసుకొనుట అంతకష్ట 
'మైనపవి ఏమీకాదు. లోకమున (ప్రకొళమనునది అంతయు ఆత్మ(ప్రకాశమే. ఆదెట్లన 
కలయందు అనేక వస్తువులను (పతి పురుషుడునూ చూదుచునే యున్నాడు. వానిని ఏ 
(సకాళముయొక్క సహాయముతో చూచుచున్నాడో కొంత వివారింతము. జ్యాగదవస్థ ' 
యందు మనము చూచు సర్వపదార్థములను సూర్య్యపకాశ సహాయముచేగాని, చంద 
(వకాశ పహాయముచేగాని, నక్షత్ర (ప్రకొశసహాయముచేగాన్కి లేక దీన |ప్రకొళసహో 
యముచేగాని చూచుచున్నామనికదా మన అందరి ఆభిపాయము. కలయందలి 
పవార్థములను దేని సహాయముతో చూచుచున్నాము? అప్పుడు అనగా ఆ స్వప్న 
(వ్రపంచమునందు సూర్యాదులుగాని వాని సహాయముచే పదార్థములను (ప్రకాశింప 
జేయగల దే శ్రాడులగాన లేవుకదా? మ "స్వప్నావస్టయందు 
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తమకు. కొరణమైన అజ్నానమునందు లీనమగుచుండును, కావున అప్పటి స్టితిని 
గురించి విచారించిన అప్పుడు ఆత్మ్యపకాశమునకంచ ఇతరమగు (వకాశమే కాన 
రాదు, కొవున అప్పటి వస్తువులను (పకొశింవజేయునది ఆత్మ(ప్రకాశమే అనకతప్పదు. 
ఈ విధముగా స్వప్న్మపపంచమును (వకొశింపజేయునది ఆత్మ(పకొశమే అయివుండ 
జాగద్‌ (ప్రపంచమును (ప్రకాశింపజేయునది మాత్రము సూర్యాగ్నాది (ప్రకాశము ఏల 
కొవలయును ? ఆందుచే సర్వ(ప్రవంచమును (ప్రకాశింవజేయునది ఈ ఆత్మ (ప్రకా 
శమే. సుషు_ప్టి ఆవస్టయందలి సర్వాభావముమ స్వప్నావస్థయందలి సర్వ (పపంచ 
మును |ప్రకొశింపజేయునది ఆత్మ(ప్రకాశ మే అగుచుండ ఒక్క జొగద (ప్రపంచమును 
మాత్రము అది (సకాశింప జేయలేదనుట యు క్రివిరుద్దము అగుచున్నది. కావున ఆ 
(వత్యగాత్మయే. సర్వమును (వకౌశింపజేయుచున్నాడు. రెండవదాని సహాయముతో 
నిమి త్రములేకుండ స్వతంత్రముగా (ప్రకొశించుచున్నాడు. జ్నానస్వరూపుని (పకొళింవ 
జేయు మరియొక జ్నానముండుటకు వీలులేదని ఇంతకు పూర్వ మేచెప్పబడియున్నది. 
ఈ అనుభవమును అనగా న్వప్నావస్టయందలి అనుభవమునుబట్టి వత్యగాత్మను 
జ్నానరూపునిగా, సర్వప్రకొాశరూపునిగా జ్యోతి స్వరూపునిగా గుర్తించుట చాలా 
సులభము, 

బాగుగా . విచారించి చూచిన ఉపాధులు వున్నను లేకున్నను (ప్రత్య 
గాత్మ స్వయం ప్రకాశకుడే. న్వప్నావస్థయందలి ఆనుభనమును దృష్టియందుంచుకొని 
ఆత్మను గ్రహించుట యెట్లనిన-న్వప్నావస్థయందు సర్వేర్యదియములును బుద్ది 
యందు లీనములగుచుండును. ఆ బుద్దిమాత్రము తనయందు వ్యాపించియున్న 
(దహ్మ(ప్రకాశ సహాయముచే ఆ అవస్థయందలి క ల్పిత పదార్థములను చూచు 
చుండును. కావున అప్పుడు ఆత్మకు జ్మాగదవస్టయందువలి అనేక ఉపాధులు అనగా 
ఇంద్రియములు, స్టూలశరీరాదులా నేత్రములు మొదలగునవి వుండవు, బుద్ది ఉపాధి 
ఒక్కటిమాత్రమే వుండును. కావున అధికారులగు ముముక్షువులకు కొంత వివేక 
ముతో విమర్శించి చూచిన ఆ ఆవస్థయందు ఆత్మను గుర్తించుట సులభసాధ్యము. 
సుమి అఆవస్థయందు ఆత్మకు ఈ బుద్ధి ఉపాధిగూడ వుండదు. కాని విషయ (గహ 
ణము లేక తదభావగహణము మాత్రము పుండుటవలన అస్పటి స్థితిని అనుభవము 
నకు తెచ్చుకొనుట మిగుల క ష్టసాధ్యము. ' ల 

స్వస్నావస్టయందు ఆత్మకు బుద్ది ఒక్కటియే ఉపొధి. ఆ బుద్ధికి స్వయముగా 
జ్నానశ క్రి లేదు. ఆత్మయొక్క జ్నానశక్తి తనయందు వ్యాపించి వుండుటచే ఆ 
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బుద్ది నర్వవియములను (పకాశింవజేయుచున్నది. ఈ కొరణమువలన ఆ బుద్దిని వివే 
కముచే వేరుచేసి చూచిన ఆత్మఒక్కటే మిగులును. ఎప్పటికిని ఆయన ఏక రూపుడు 
నిర్వికారుడు అగుటచే పరిశుద్దుడు జ్నానమాత్ర స్వరూపుడు ఆయివున్నాడు. ఉపాధి 
యగు ఈ బుద్దియ ఆయన (ప్రకొశమునందు (వకాశింపబడుచున్నదియేగాని న్వతం 
(తముగా (ప్రకాశించునది మాత్రముకాదు. ఉదాహారణమునకు-లోకమున ఒక పురు 
షుడు ఏదియో పదార్దమును ఒకదానిని భక్షించుచుండిన ఆ పదార్హమునుండి అందు 
మిశ్రితమైయున్న తీపిని వేజుచేయుటక్కు అనగా పదార్థమును వేటుగాన్కు తీపిని 
వేయుగాను హస్తాదులచే వేలుచేయుటకు వీలుకాదు. అయినను వివేక దృష్టిచే ఆ భక్ష్య 
వదార్థమునందలి తీపి మాత్రమే చక్కెర అనియు మిగిలినది అనగా ఇతరమైన 
దంతయు పిండిపదార్థమనియు తెలియనివారుండరు. 


పైదృష్టాంతమునందలి అనుభవముచే కొర్యముచే గాకపోయినను వివేక 
దృష్టిచే _పత్యగాత్మను బుద్దిసుండి విభాగింపవచ్చును. ఆత్మయొక్క స్వరూపము 
జ్నానమే అగుటచేత ఆ న్వప్నావస్థయందలి పదార్థములను (గ్రహించుట లేక పదార్ద 
స్ఫురణము మాత్రము ఆత్మదేఆనియ్యు దానిచే _పకాశింపచేయదిడుచూ వ్య క్తిరూప 
మున సంచరించునది బుద్దియనియు నులభముగా నిర్ణయింపవచ్చును. ఈ విధముగా 
స్వప్నావస్థయందు విషయ(గహణమువుండియ్కు ఇంధదియాది సంక్షోభములేక కేవ 
అము బుద్ది ఒక్క-టియే ఆత్మకు ఉపాధిగా వుండుటవలన సులభముగా ఆత్మను వివేక 
బలంతో వేజుగా గుర్తించవచ్చును. జ్నానమాత్ర స్వరూపుడే ఆత్మ. 


మరియొక ఆనుభవముద్వారాగూడ ఈ (వ్రత్యగాత్మను గుర్తించుట సులభమే. 
ఈ బుద్ది ఉపాధికిని, అందుగానవచ్చు న్ఫురణమునకును నంబంధము కొంచముగూడ 
లేదనుట నిర్వివాదాంశము. న్వప్నావస్థయందుగూడ విషయములున్నవి. ఆ విష 
యములన్నియు శుద్దకల్చిత ములేకొవచ్చును. కావున వానివి ఆ కల్పిత విషయములను 
(గహించుటకై బుద్ది వుండవలయునుగదా! ఈ కారణమువలన ఆ యవస్టను 
మాత్రము ఆధారముగ జేసుకొని చూచిన బుధ్యాత్మలకు భేదము కలదని. ఎజణుంగుట 
కొంత అసాధ్యమేఆయినను, సుషుప్తి అవస్థ ఈ విషయమున మిక్కిలి నహాయ 
కారిగా తోచుచున్నది. ఈ అవస్టయందు నర్వేంద్రియములున్ను బుద్ధియగూడ 
(పాణములందు లయమునొందుచున్నవి. అప్పుడు విషయములను కల్పించు బుద్దిలేక 
సర్వవిషయాభావము  ఒక్కటియే మిగిలియండును. విషయములు మా(త్రము 
ఏమియూలేవు. అయినను న్మిదనుండి మేల్మాంచిన పిధస “నేను సుఖముగ ని(దిం 
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చితిని అప్పుడు ఇతరములు ఏవియు నాకు తెలియలేదు” అను వ్యవహారమును 
అనుసరించిచూచిన “ఆ అవస్థయందలి విషయాభానము నాకు తెలియుము” అని 
అర్దము ఏర్పడుచున్నది. కావున అప్పుడు ఆత్మమా(త్రమువుండి అప్పటి విషయా 
భావమును |గహించుచునేయున్నదని చెస్పనీలగుచున్నది. అనుభవములేక స్మృతి 
అనగా “నేను అప్పుడు ఏ విధముగ పుంటిని” అనుక్నానముయొక్క. ఆనుభవము 
లేకుండ ఇట్టి స్టితి కలుగనేరదుగదా! ఈ కారణమువలన అస్సుడు జ్నానమా(త్రరూపు 
డగు ఆత్మ ఆ సుమ సిక సాక్షియైవున్నాడనియు, ఆయనకు ఆ స్టితియందు ఉపొధి 
యేదియులేదనియు తెలియవచ్చుచున్నది* బుద్ది జాగ్రదవస్థయందు అనగా మెలకువ 
వచ్చునప్పుడు మాతమే వృత్తిరూవముతో వెలుపలకు వచ్చునుగాని, గాఢనిద 
యందు అట్టురాకుండుట అందరకూ తెలిసిన విషయమే. అంతేగాక ఆ ఆవస్థయందు 
ఇం|దియాదులు కలవనుటకు కూడ ఆవకాళములేదు. ఈ విధముగా ఉపొధికం'తె 
భిన్ను'డై జ్నానాందరూవముతో ఆత్మ సుషు ప్పియందు |ప్రకాశించుచున్నాడు. “నేను 
సుఖముగ ని|దించితిని' అను వ్యవహారముచే ఎబుంగ బడిన సుష ప్రి అవస్టయందలి 
సుఖము ఆత్మకు న్వస్వరూవభూతమైన ఆనందమేగాని అన్యముకాదు. అనగా 
విషయ సంబంధమైన ఆనందముకాదు. విషయములులేన్లి ఆనందము, ఏ విషయ 
మైనను స్వరూవభూతానందము తనయందు (పతిబింబించి యుండుటచేతనే మనకు 
సుఖదాయకము అగుచున్నది. 'ఈ ఆవస్థయందు విషయములు బొత్తుగాలేవు. విష 
యములు వృుండివుండినచో ఆయానందము విషయముల వలనకలిగెనా లేక అది 
ఆత్మన్వరూవమా? అను నంశయమునకు అవకాశము పుండెడిదిగాని ఇప్పుడు అట్టి 
సంశయమునకుగూడ అవకాశములేదు. కావున ఆత్మ సుషుప్తియందు స్వస్వరూప 
భూతమగు. అనందముతోడను జ్నానముతోడను అనగా జ్నానానందరూపుడై , 
ఉపాధి శూన్యస్థితితో (ప్రకాశించుచున్నాడు. ఈ అనుభవమువలన ఉపాధికిన్తి ఆత్మ 
కును సంబంధము. ఏదియులేదని రుజువగుచున్నది. ఒకప్పుడు లేని సంబంధము 
మరియొకప్పుడు కలుగనేరదుగదా! కావున ఆత్మను బుద్ధి ఉపాధినుండి వేజుచేసి 
చూచుట అసాధ్యముకాదు. 
అందుచేత (_సత్యగాత్మను నర్వోపొధివినిర్ముక్పడగు పరబహ్మాముగా 
ఎజుంగుము. పైన చెప్పబడిన విధముగా (పత్మగాత్మ జ్నానమాత్రరూపుడై , 
సుషుప్పి ఆవస్థకు సాక్షియై సర్వమునకును (దష్టయే కావున దేని వికరముతోను 
సంబంధములేనివాడై. ఒకదినము నందువలెనే భూత భవిష్యత్‌ వర్తమాన దివసమాన 
సంవత్సరాదులయందు అనగా సర్వకాలముల యందును, ఎయింగువాడు.. కావున 
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నిత్యుడై గుణొదులులేనివాడగుటచే నిర్విశేషుడై. గుణము పని రూపము, అను 
మూడింటిలో ఏదియైన ఒకటి వున్నచో దానిని బట్టి ఒక _ వస్తువునకు మరియొక 
వస్తువుతో భేధము చెప్పవచ్చును, “ఇది ఇట్టిది” అని నిర్ణయింపవచ్చును. ఇదియే 
విశేషము అనబడును. ఆ విధముగా ఏ విశేషము లేనివాడు నిర్విశేషుడు అనగా 
“ఈతడు ఇట్టివాడు'అని నిర్ణయించుటకు శక్యముకొనివాడుగా ఉన్నాడో ఆతనినే వ్వ 
స్వరూపముగా నిర్ణయించుకొనుము. “ఆప్రత్యగాత్మయే నేను” అని నీ అభ్మిపాయ 
మును దృఢముగావించుకొనుము. అప్పుడు నీకు “ఈదేహమే నేను” అను భావము 
కూడ తొలగిపోవును. 


అందుచేత ఏ పురుషుడు ఆప్రత్యగాత్మను స్వస్వరూపముగా ఎఅుంగలేక 
దేహాత్మాభిమానమును-అనగా దేహామేనేను అనుభావమును కలిగియుండునో ఆతడు 
పశువుతో సమానుడు. “దేహం పక్యశీతి పకుః అనగా ఎవ్వడు “దేహమే నేను” 
ఆని తలంచుచున్నాడో వాడు పళువృకాని మానవుడు పశువుకాదు. ఆతనికి బుద్దియు 
న్నద్వి సత్యానత్యములను కెలుసుకొనగల ఆనగా నిత్యానిత్యవన్తు వివేకము ఉన్నది* 
అట్టి వివేకముతో విచారించి చూచిన మాంసము, ఎముకలు, (కొవ్వు, మలమూత 
ములు మొదలగు కక్కలమునకు నిలయమగు ఈదేహము తానుకాదు. అనగా ఈ 
"దేహము ఆత్మకాదు అని టోధపడును. ఏలయిన---ఆత్మనిర్మలుడు. ఈ దేహము 
వమాయావికారము జడము అగుటచే ఇతర పదార్థముచే |ప్రకాశింపబడునది అనగా 
స్వయం (పకాశంకాదు. ఆత్మయోనిర్వికారుడు, స్వయం ప్రకొశకుడ్సు సర్వమునకును 
సాక్షి యగుటచే సర్వమునకంె భిన్నుడుు అధికుడు మహిమాన్వితుడు మరియు 
మనోవికారములకు ఆశయమగుటచే ఈదేహము సంక్షోభయుక్తము అనగా సుఖ 
దుఃఖములకు నిలయము. కొని ఆత్మయో పరమశాంత స్వభావుడు. ఈదేహము జ్నాన 
ళూన్యమైనది. .ఆత్మ జ్నానమే రూపముగా గలవాడ్కు జ్నానరూపడు, దేహము 
దుః ఖస్వరూపము, ఆత్మ ఆనందన్వరూపుడు. ఈ విధముగా సంపూర్ణములగు విరుద్ద 
లక్షణములు కలిగి యున్నను దేహమును ఆత్మగా భావించుటకు, మూరికారణము 
అణ్నానమే. ఆఅజ్నానమే మొదట మాయాకార్యములగుదేహో పాధులను ఆశ్రయించి 
ఆత్మకు భేదమును కలిగించుచున్నది. దానివలన పురుషుడు ముందుగా భేదదృష్టికి 
వశుడై క్రమక్రమముగా ఉపాధినుండి ఆత్మను చేబుచేయలేక ఆదేహమునే 
ఆత్మగా అభిమానించుచున్నాడు. ఈ విధముగా ఈ అవివేకము వలననే (వతివాడును 
ఏకన్యరూపుడగు ఆత్మను అనేకముగాన్కు దేహభిన్నుడగువానిని; డేహమా (కుని 
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గాన్కు తలంచుచున్నాడు, అదెట్లన-సది ఘటములయందు వ్యాపించియున్న గాలిని 
ఏకన్వరూపము గలదానినిగా ఎజుంగలేక “ఈ కుండయందలిగాలి కంట. ఆకుండ 
యందలిగాలి వేరు “అని వ్యవహరించిన ఆది ప్రమాణ సిద్దమగునా? అఆశ్లే సర్వ 
వ్యావకుడగు ఆత్మ అన్ని దేహములయందును ఏకరూపమున వ్యాపించియుండగా 
“ఈదేహమనందలి ఆత్మకంపె ఆదేహనునందున్న ఆత్యవేరు'"ఆని వ్యవహరించుట 
ఏ ఏిధముగాను (ప్రామాణికము కానేరదు, 

“అస్తి భాతి (ప్రియం రూపం, నామచేత్యంశ పంచకం 

ఆద్యత్రయం (బహ్మ రూపం, జగ(దూవంతతో ద్వయం” మ,వాఃందం 


అనగా లోకమున కలిమ్మి (పకాశము, ఆనందము రూపము, నామము ఆను ఐదు 
పదార్థములు మాత్రమే ఆందరి అనుభవమునందు వున్నవి, ఇందు మొదటి మూడును, 
పర[బహ్మముయొక్క రూపములు. అందుచే అనగా |బస్మాసనంబంధముచే (పపం 
చమునకు ఆ మొదటి మూడు రూపములుగూడ స్వాభావికములు అయినట్టుగా తోచు 
చున్నవి. ఈ (వమాణమును అనుసరించి నామరూపాత్మకమగు [పవంచము 
భ్రాంతిచే యే అధిష్టానమునందు ఆరోపించబడుచున్నదో ఆదియే ఆ అధిష్టాన మే, 
పర(బహ్మము. 

ఆకొశమునందు కల్పింపబడు నగరముతో ఆ యాకొశమునకు ఎటువంటి 
సంబంధము కలుగనట్లు (భాంతి కల్పితము అగుటచే ఈ (ప్రపంచముతో ఆత్మకు 
ఎటువంటి సంబంధంబును కలుగనేరదు. మరియు సర్వాధిస్టానము ఆగుటచేతను, 
సర్వసాక్షియగుట చేతను ఆయన్క ఆయాత్మ, అతి (పసిద్దుడె యున్నాడు. సర్వ 
వ్యావకుడును అయివున్నాడు. దృశ్యమానమంతయు ,[భాంతికల్పితమేగాన ఆ 
(దహ్మమునకున్కు నీకును అనగా (వత్యగాత్మకును భేదము కొంచమైనను లేదు. 
ఇదియే సత్యము. 

“ఆఅఆంతఃపూ రం దిహిఃపూర్ణం, స్వయ మద్యయ మ[కియం, యదనంతం 
పరంజ్యోతి [బహ్మ "తత్వమసి రువమ్‌" అనగా ఏ |బహ్మము లోపల వెలునల 
అను భేదములేక అంతటను నిండి న్వతంత్రముగ్కా అద్వితీయమై, సాధ్యసాధనాది 
భేదములు అసత్యములు కల్పితములు గావున్క ఎటువంటి కర్మలు చేయక్క నిర్వి 
కారమై సర్వో త్రమమగు జ్నానమే న్వరూపముగా గలదిదైై, శాశ్వత మై కన్నడ 

అట్టి “బహ్మమే ! నీవు, అన్లే- 
“యద్గాహ్యగాహాకాధీనాం; భానకం, తద్విరిక్షణం, భామా(తం, వరితంః 


జీవన వేదము 183 


పూర్ణం (బహ్మ తత్వమసి ధ్రువమ్‌ అనగా ఏ పరదిహ్మాము (ప్రకాశమే స్వరూప 
ముగా గలదియో, “వీడు [గహించువాడు, ఇది (గహించబడునది” ఆను మొదలగు 
భేదములతోవున్న సర్వ పదార్థములను ప్రత్యేకముగా ప్రకొశింపజేయుచు. (దష్ట 
యగుటచే వానికంచె వేరై, ఎటువంటి సాధన సముచ్చయముతో పనిలేక, జ్నాన 
మాత రూపుడై సర్వ వ్యాపకుడై యున్నాడో ఆ (బ్రహ్మమే నీవు ఆ బ్రహ్మ 
న్వరూపమే నీ స్వరూవము”. ఆ నర్వ వ్యాపకుడ్తై యున్న (బహ్మ స్వరూపమే, 
ఆనగా నీయొక్క స్వరూపమే సర్వ (ప్రపంచమును (పకాశించజేయుచున్నది. 
“నకృద్విభాతం పురతస్సర్వస్మాత్తు _ విభాతియత్‌, యద్భావమనుభాతీతం 
(హ్మ తత్వమసి [ధువమ్‌” అనగా ఏ పదార్థము సర్వసాక్షి యగుటచే నర్వమున 
కంచు మిన్నయై జ్యాగద్‌ స్వప్న సుషుప్తి అవస్థలయందు ఏకరూపముతో ప్రకా 
శించుచున్నాడో, ఒక్కక్క అవస్టయందు మాత్రమే తనకంజె అన్యముగా వున్నట్లు 
తోచు ఈ |ప్రనంచమంతయు సర్వవ్యాపకమగు డేని (ప్రకొళమును ఆశ్రయించి 
(పకాశించుచున్నదో అదియే పర్యదిహ్మము. ఆ పర|బహ్మమే నీవు. ఆనగా ప్రత్య 
గాత్మ-జీవుడు. ఇందు సందేహ మేమియు లేదు. “నిష్క_లం నిష్మింయం కాంతం 
నిరవద్యం, నిరంజనం, కుద్దం, విక్నానమానందం, (బహ్మ, తత్వమసి (ధువమ్‌” 
అనగా-ఆ నర[బహ్మము సర్వసొక్షి యగుటచే “ఇది _పకాశము" ఆను జ్నానము 
నకు గూడ సాక్షియే. అందుచే బాగుగా విచారించి చూచిన ప్రకాశ ధర్మముగూడ 
ఆయనయందు లేదు. అద్వితీయు డగుటచే ఆ [బహ్మము ఏమియు అనగా ఎటు 
వంటి కర్మలు చేయువాడు కొడు. ఒక కర్మను ఆచరింవవలయునన్నచ్చో తనకం'పె 
భిన్నమగు ఒక కర్మయుు, దానిని చేయుటకు ఉవయాగపడు ఒక సొధనంబును, 
ఆ కర్మచే లభించు ఫలంబును, వుండవలయును. ఆద్వితీయు డగువానికి ఇట్టి భేద 
ములు కలుగనేరవుగదా! అంతేగాక అద్వితీయుడు దేనితోను సంబంధించువాడు 
కాదు. అందుచే ఎటువంటి సుఖ దుఃఖములను పొందజాలడు. *ఇది నాది అను 
“మొదలగు అభిమానము వలననేగదా బహు విధములగు సుఖ దుఃఖములు కలుగు 
చుండుట. ఇదియనుగాక ఆ (బహ్మామునందు ఎటువంటి వికొరములు కలుగనేరవు. 
పఏపలయన-సాక్షికి సాక్ష్యముతో ఎటువంటి నందింధము వుండనేరదుకదా! న్వయము 
గనే విజ్నానరూపుడు అగుటచే ఆయనకు (ప్రవంచ (పకొళనార్హమెై ఎటువంటి సాధన 
ములు ఆక్క-రలేదు. ఈ విధముగా సర్వ న్వతంతుడై, నిర్వికౌరుడై, వరమా 
నంద జాపుడైయున్న ఆ పర[దిహ్మ మే (వత్యగాత్మ, ఆ ప్రత్యగాత్యయే సీ. 


184 స్వన్వరూపమే (ప్రత్యగాత్మ, ప్రత్యగాత్మయే (బ్రహ్మము 

ఆ |బహ్మము (వకొశరూపుడైై యున్నందువలన జాాగద్‌ స్వప్నముల 
యందలి కార్యరూప (ప్రపంచమును అనగా ఆజ్నాన కల్పితములై: బహు విధము 
లుగా కానవచ్చు సర్వ పదార్థములను, సుషుప్తి అవస్థయందలి కొరణ అనగా సూక్ష్మ 
ఆనగా ఆ అవన్థయందు సర్వేందియములును లయింపగా సర్వకారణమై మిగిలి 
యున్న అజ్నానమును లేక జ్యాగదాడది సర్వ (ప్రప_చమును స్వతంత్రమై ఎయ్యది 
- ప్రకాశింప జేయుచున్నదో అదియే (బహ్మము. మనమందరమూ “నేను నేను అని 
వ్యవహారించునది ఆ పదార్థమునే, కావున ఆ పదార్థమే ఆత్మ. 


కలగాంచువాడు ఆ సమయమున ఆతనికి తోచు శరీరమునందు ఆత్మబుద్ధి 
కలవాడై వుండుననుట సర్వానుభవ సిద్దమైన విషయము. ఆ కల యందలి శరీరము 
ను - వాస్తవమున ఆ శరీరము శుద్ద కల్పితమై, అసత్యమైయున్నన్కు నిదా 
దోషము వలన అది సత్యమే ఆనుభ్రాంతి కలుగుచున్నది. ఆ విధముగనే జ్యాగద 
వస్థయందున్కు వాస్తవమున ఈ స్థూల దేహాము సత్యము, నిత్యము కాకపోయినను 
దీనిని చూచువాడు అగుటచే ఆత్మ ఈ దేహాదమలకంపె విన్నుడు కావలయుననుట 
స్పష్టమగుచున్నను, మాయా (ప్రభావముచే అనగా అజ్నాన దోవషముచే దేహాత్మ 
(భాంతి కలుగుచున్నది. వాస్తవ స్టితివి పిచారించి చూచిన పంచభూతాత్మక మైన ఈ 
స్థూలదేహాము నీ యొక్క స్వన్వరూవము కానేరదు. ఏకాగచి త్తమతో స్వస్వరూప 
మును గూర్చి విచారించి చూడుము. అప్పుడు నిర్వికారుడును సర్వమయుడున్తు నాశ 
రహితుడును, అనంద రూపుడును అగు ఆ పఠరబహ్మామే నీకు స్వరూప భూతుడు 
అగును, నర్వావస్థలయందున్కు నీవు ఆయనకం'టె భిన్నుడవు కొనేరవు. 


అందుచే కనబడినట్లాగా కనబడి తొలగిపోవు దేహాము కంటెను, ఆత్మ (వతి 
బింబము అగుటచే నాళ శూన్యుడగు జీవృనికంటెను ఈ (ప్రత్యగాత్మ థిన్నుడు; 
జ్నాన రూపుడు అగుటచేతను ఎండమావుల యందలి సీటికివలే భ్రాంతి కల్పిత 
మగు (పవంచమునకు జ్నానాతిరి క్రమగు న్వరూపము లేక పోవుటచేతను నర్వ 
పదార్థములు _ ఈ కూటస్టునియందే - _వత్యగాత్మయందే = ఆరోపింపబడుచున్నవ 
నుట నత్యమని. ఇంతకు పూర్వమే చెప్పదిడియున్నది. అందుచే ఎవ్వడు . క్షరాక్షర 
రూపమగు ఈ సర్వ ప్రవంచము  తోచుటకు కారణభూతుడయ్యున్కు సర్వవికార 
సాక్షియైః నిర్వికారుడై యున్నాడో అట్టి వత్యగాత్మయే నీవు, అతనికిని [ఐహ్యై 
మునకును ఇంచుకయైనను భేవము కేదు. కావున ఆ (హ్మమే నీస్ప, 
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“అంతర్భహిశైకరసో, విరంతో, వ్యోమేవ పూర్ణం నిరుపాధిరేకః 

నిరంతరానంద ఘనో2౬ద్వితీయం త్వం (ప్రత్యగాత్మాసి సదాశివోసి'మ.వా.ద.' 

అనగా సర్వవ్యాపకమయ్యును ఆకాశము ఎట్లు తనయందు వ్యాపించి యన్న 
పదాక్టములతో నంబంధములేక, ఏకరూపమై, సర్వభేదరహితమై వున్నదో ఆంత 
టను అనగా లోపల వెలుపల అనుభేదములేక్క దేశకాల భేదము లేక వ్యాపించి 
ఆద్యంతములు లేనిదై యున్నదో, అశ్లే ఈ (_పత్యగాత్మయు అన్నింట వ్యాపించి, 
వానితో సంబంధింపక వాని ఏకారములచే తాను వికారములు చెందక ఏకరనమై 
యున్నాడు. సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగత భేదములు లేనివాడై, ఆనంద రూపుడై 
యున్నాడు. అట్టి (పత్యగాత్మయే నీవు ఆతనికిని [బహ్మమునకును ఎటువంటి భేద 
ములేక పోవుటచే ఆ వరబహ్మమే నీవు. 

“త్వందృశ్యభిన్నోపి, దృశిస్వరూప శ్యశ్వ[త్పతీతో అప్యవబోధమా(త్రః, 
సదేకరూపో అప్యహమాది ముక్తి స్త్వం (ప్రత్యగాత్యాసి సదాశివోసీ' అనగా నీవు 
(పత్యగాత్మవ్వు సర్వపాక్షివి అగుటచే దృశ శ్రములగు సర్వపదార్థములకంటె వేరై 
యున్నావు, ఇట్లుండియును, “ఇతడు సర్వసాక్షి” అను వ్యవహారమునకు లక్ష్య 
భూతుడవై దృక్‌ రూపముతో వున్నావు. “ఇది దృశ్యము” అఆనునప్పుడు దృశ్య 
మునకంచపె ఇతరమగు పదార్థము ఒకటున్నది” ఆని వీర్ణయింపబడుచున్నట్లుగా 
“ఇతడు సాక్షీ” అనునప్పుడు గూడ “ఈ సాక్షకంటె భిన్నమగు పదార్థము ఒకటి 
కలదు” అని విర్ణయింపవలసివచ్చునుగదా! ఆప్పుడు సాక్షియు దృశ్యమే కావలసి 
వచ్చును. అయినను నీవు సాక్షిరూపుడవు ఆగుటచే జ్నానమాత స్వరూపుడవు. 
ఇట్లయ్యును బాగుగా అఖండముగా (ప్రకాశించుచున్నావు. ఇదియును అసంభవమే. 
జ్చానమును ఎజుంగగల మరియొక జ్నానము ఎట్లును వీలులేదు. కావున జ్నాన 
స్వరూపుడగువాడు ఎట్లును కెలియరాకూడదు. ఆజ్నానము వానిని ఏజణుంగ జాలదు, 
రెండవ జ్నానమేదియు వుండుటకు వీలులేదు. కౌవున ఆతనిని ఎజుంగ గలవారలే 
వుండజాలరుగదా! ఇదియునుంగాక ఉనికియే స్వరూపముగా గలవాడవగుటచే సీ 
కంట ధిన్నమగు పదార్థమే వుండుటకు వీలులేకపోయినను, నీవు మాత్రము అహం 
కారాది సంబంధ వర్ణితుడవ్వై వున్నావు, ఇది మాత్రము ఎట్లుచెల్లును? రెండవ పదార్హ 
మువుండినగదా “సంబంధము కలదు, లేదు” ఆను వ్యవహారముకలుగనేర్చును? 
కావున అవి అన్నియుగూడ (ప్రపంచాదులవలె అక్నాన కల్పితములే. నీవు మాత్రము 
ఎప్పటికిని స్వ్మవకౌశుడవే. ఆ మాయ భేదమును నీయందే కల్పించి “ఇదిదృళ్యము”” 
అవి తలచునట్లుగా చేసిన విధముననే “ఇతడుసాక్ష” అవి ఛలంచునట్టుగా చేయ్య,' 


21) 


186 స్వన్వరూపమే (సత్యగాత్మ, (పత్యగాత్మయే [బహ్మము 


చున్నది. వా _స్తవస్థితిలో దృశ్యముకూడ నీకంటె అన్యముకాదుగావున “ఇది 
దృశ్యము” అను తీలంపు గూడ సరియైనది, సత్యమైనది కానేరదు. 


ఏకరూపుడవు అగుటచే పైన చెప్పబడిన రెండు విషయములందును అనగా 
దృశ్యమునుగాని దృక్కునుగాని చూచునందర్భమునందు |ద్రష్టవుసీవే. మరియొక 
విశేషమేమన- భేదముండిననేగాని సాక్షిత్యము నంభవింపనేరదు. కావున భేదము 
వలె ఆ సాక్షిత్యముగూడ కల్పితమే? అనత్యమే, ఈ కారణము వలన “దృశ్యభిన్న 
త్వము, దృ్యగూపత్వము” అని రెండునూ కలిగియన్నను విరోధమేమియులేదు. 
మరియు సీకంకె భిన్నుడగు దృష్టలేడు. కొవున న్వయముగనే (పకౌశించుచుందువు. 
అందుచే “నేను [బహ్మను తెలుసుకొంటిని' ఆను ఆనుభవముగూడ సత్యము కొనే 
రదు. బుద్దికి సాక్షియగువాడు ఆ బుద్దికేగోచరుడగుననుట అసంభావ్యము, నత్య 
విరుద్దము. నేత్రముచేచూడ బడునది ఆ నేత్రమును చూడ జాలదుగదా! “యది 
మన్యసే సువేదేతిద[భమేవాపిసూనం.” “నేను సర్బబహ్మమును బాగుగా తెలుసు 
కొంటిని అనితలంచితివేని సీవిళింగినద అత్యల్పమగును” అను [ప్రమాణ వాక్యముచే 
(శ్రుతి ఈ ఏషయమునే న్పష్టముచేసియున్నది. కావున నీవు ఎంతబాగుగా (ప్రకాశించి 
నను, (బహ్మము (వ్రకొశించుచున్నది. నేను దానిని తెలుసుకొనుచున్నాను.”' అని 
తలంచుట (భాంతి మా|త్రమే. 

ఈ కారణము వలస పలుమార్లు ప్రకౌశించుటకును, జ్నాన రూపుడగుటకును, 
విరోధ మేమియులేదు. ఇదియునుంగాక స శ్రాన్వరూపుడవు అగుటచే నీవు ఆద్వితీయు 
డవు. నీవు తప్ప రెండన పదార్డ మేలేదు. కొవున అహంకారాదులుగొన్తి వానిచే 
కలుగు దింధమోక్షములుగాని చూచుట అనగా “వున్నవి"అని తలంచుట (భాంతియే. 
అందుచేత స్మదూపత్వము వున్నను, అహంకొరాది బంధరాహిత్యము కలుగ 
వచ్చును. కావున సర్వధర్మములును మాయా కల్పితములే అగుటచే నీ స్వరూపము 
అజ్నానులచే ఏ విధముగా అనుభవింపబడు చున్నను ఎటువంటి విరోధము కలుగ 
చేరదు. . 

కొవున . ఇట్టి నిర్వికొరుడవగుసివే _ప్రత్యగాత్మవు. ఆ (ప్రత్యగాత్మకును 
(బిహ్య్మామునకును ఎటువంటి భేదమూలేదు. కొవునసీవే బహ్మపవు. _ ఇది నత్యము. 
ఇంచుక యైనను సంశయములేదు. సర్వమునందును వ్యాపించియున్న చైతన్యమే, 
జ్నానమే [ప్రకాశ మే[దిహ్మము. సర్వ(ప్రాణులయందును వ్యాపించియున్న చై వె తన్యమే, 
జ్నానమే, ప్రకాశమే "ప్రత్యగాత్మ. ఆకే ఒకొ్యక్క. (పాణిచుందు వ్యాపించి 
యున్న చైతన్యమే, జ్నానమే, (ప్రకాశమే జీవుడు. కావున ఆ మవ చైతన్యమే నీవు. 
అదియే సీ స్వరూపము. అదియే |బహ్మము, 
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“ఆత్మ, (వత్యగాత్మ, పరమాత్మ,” అనుమూడు శబ్దములు కలవు, విచారించి 
చూచిన ఈ మూడు శబ్దములకు అర్ధము ఒక్కటీయే. ఆత్మయనగా ఒక పురుషుని 
యందున్న (ద్రిహ్మచై తన్యము, అనగా (బహ్మ్మపకాశము. “ప్రత్యగాత్మ” అనగా 
అన్ని (ప్రాణులయందు వ్యాపించి వాటినన్నింటిని చై తన్యవంతము చేయుచున్న 
(బహ్మచై తన్యము. పరమాత్మ అనగా శుద్ధ (బహ్మచై తన్యమే. |బహ్మప్రకాశ మే. 
సర్వమునందును వ్యాపించియున్న ఆనగా వెలుపల లోపల ఆను భేదములేకయున్న 
సరమచై తన్యము సర్వమును (ప్రకాశింవజేయుచున్న పరంజ్యోతి. ఇలా ఆ పరమ 
తత్వమును తెలుపు శబ్దములు అనేకములున్నను దానిని తెలుసుకొనుట అనగా అను 
భవమునందు కలిగియండుట కొంచము కష్టసాధ్యమే. కారణమేమన ఇది అనగా 
ఈ (దిహ్మపదార్థము స్టూలమైనదికొదు. నసూక్ష్యాతిసూక్ష్మ మైనది. ఆకాశము వంటిది. 
వాక్కునకుగాన్కి నేత్రములకుగాని తెలియబడునదికొదు. అయినను నిర్మలమగు 
బుద్దిచ్కే మనన్సుచే అనగా అంతఃకరణముయోక్క నహాయముతో అనుభవింపదిడు 
చున్నది. ఇచ్చట నిర్మలమగుబుద్ది అనగా (పావంచిక వాననలులేని అంతఃకరణము 
ఆని అర్ధము. మన అంతఃకరణములన్నియు యుగయుగాలుగా, జన్మజన్మలుగా 
(పౌవంచిక వాసనలతో మలినమైయుండును, అనగా ఈ దృళ్యమా నమగుచున్న 
కల్పిత (పవంచమే సత్యము అను ఎ భావముతో కూడియుండును. శాస్త్రాధ్యయనము, 
గురూపదేశమ్యు నిరంతర మనననిధిధ్యాసములచే (పయత్నశీలురగు ' మహాత్ములు 
తమతమ చిత్సములను వాసనారహితముగ అనగా నకంరమకెసుకొ నస ఓ పిదప. ఈ 
ఆత్మను, పరమాత్మను తమ బుద్దియందు పొందుచున్నారు. 

ఈ పరమాత్మ “అహం” అను మానసికవృ్తికి ఆగ్రయభూతుడు అనగా 
“అహం” ఆను వృ శత్రిద్వారా అనగా అహంకొరము అనుకౌర్యముద్వారా "నేను, 
నేను” అని అనబడుచూ తెలియబడుచున్నాడు. (పతిపురుషుడును నిత్యము, “నేను” 
అను పదమును తనకొజకు వాడుచునేయున్నాడు. ఆ “నేను” అను శబ్దరూసముః 
ఎవ్వడు, ఏ పదార్థము (పకటింపబడుచున్నదో ఆ పదార్థమే ఆత్మ. అదియే (ప్రత్య 
గాత్మ, అదియే పరమాత్మ. 

మనస్సు, జ్నానేంద్రియ, కర్మేందియ (పాణాదులయందును, స్టూలశరీరము 
నందును తనయందు ఆ ద్రహ్మచై తన్యము (వతి బిందించగా పేర్పడిన (పకాళ 
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ముతో: చైతన్యవంతమైన జీవునితోగూడ తాదాత్మ్యమును జెంది “నేన్కు నేను” అని 
ఆంటున్నది. అనగా ఆత్మానాత్మ పదార్భములయొక్క- వివేకములేని అంతః కరణము- 
(ఆంతఃకరణము అనగా మనస్సు, బుద్ది చి త్రము అహంకారము) ఆత్మయొక్క. 
(పతివింబమును గ్రహించి దానిద్వారా ఆబిహ్మచై తన్యమును పొంది (బిహ్మమువలె 
చైతన్యవంతమై సర్వేం ద్రియములతో ' కూడియున్న స్టూలశరీరముతో _తాదాత్మ్య 
మును జెంది “నేన” అని అంటున్నది. ఈ విధముగా ఈ “నేను” శబ్దముద్వారా 
(పకటితమగుచున్నది ఆ ఆత్మయే అనగా ఆ పరమాత్మయే. ఆ విధముగా ఆ ఆత్మ 
చైతన్యము అంతఃకరణమునకు వశమైయుండుటజేసి “నేనునేను” అనుచున్న ఆ 
అంతఃకరణ ధర్మములను తన సె ఆరోపించుకొని “నేను అంధుడను” “నేను పుట్టు 
చున్నాను నేను మరణించుచున్నాను” మొదలగు, విధముగా వ్యనహరించుచుండును. 
సుషుప్తి కాలమునందు ఆత్మ(పకాళము ఆంతఃకరణమునందు పతివించించ. నందున 
మనస్సు చై తన్యవంతమై విషయములను కల్పించుటలేదు, అందుచే ఆ సుషుప్తి 
యందు “నేను” అను చైతన్యమునకు స్టూలశరీరముకో సంబంధములేకపోవుటచే 
ఆ నేనుకు అంతకు పూర్వము శ్యాగదవస్థలో కలిగిన “నేను ఆంధుడను” ఆను 
మొదలగు ఆనుభవము. పృండుటలేదు. అశ్లే న్వస్నకాలమునందుగూడ ఆంతఃకర 
ణమునందు ఆత్మచై తన్యము (వతిబింవించినను, ఆయవస్థయందు బాహ్యాం[దియ 
ములు మరియు స్టూలకరీరమునందుగూడ ఆ అంతఃకరణము అనగా “నేను” 
పుండుటలేదు. అందుచేవాటి జ్నానము అనగా ఆ బాహ్యేంద్రియముల మరియు స్టూల 
శరీరము యొక్క జ్నానము అప్పుడు “నేను” కు వుండుటలేదు. అందువలన అంధ 
'త్వాది వ్యవహారము ఈ స్వప్నావస్టయందు గూడ ఆ “నేను”కు వృండుటలేదు. 
అందుచే తేలిన సారాంశమేమన ఆత్మయొక్క బాహ్య వ్యాపారమంతయు అంతః 


కరణముసై ఆధారపడి కలుగుచున్నదియే. అందువలన అంతఃకరణ మే అహంకార 
మనియు, అదియే సర్వమునకు క _రయనియు జోధపడుచున్నది. కర్తయగుట వలన 


ఆ అంతఃకరణమే తాను చేయు కర్మలయొక్క ఫలములకు భోక్తయగుచున్నది. ఆ 


విధముగా క కర్తృత్వ భోక్తృత్వాది అభిమానముకలదిమై ఎడతెగని సుఖదుఃఖములను 
అనుభవించు చున్నది. ఈ విధముగా నేత్రములు ' "మొదలగు ఇంద్రియముల యం 


దును ఆ ఇంద్రియములతో కూడియున్న శరీరమునందును తాదాత్మ్యమును బొంది 
అభిమానముతో. ప్రవ _క్రించుచున్న చిక్‌ (పతివింబ విశిష్టమైన అంతఃక రణమే అనగా 
- అహంకార మే “నెను” అను పదమునకు అర్థమగుచున్నది. ఇదియే అనగా ఈ 
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స్టూలదేహోధిమానము కలిగియున్న అంతఃకరణమే క ర్హృత్వ భో క్రాత్వాధివమూనము 
కలదిగా అగుచున్నది. 

ఈ అంతఃకరణము సత్వరజ స్తమో . గుణరూపమగు. [పకృతి .. యొక్క 
కొర్యము అగుటచే ఆ గుణ సంబంధముచే జాగద్‌ న్వప్న. సుష_ప్పి రూపములగు 
మూడు అవస్థలను పొందుచున్నది. రజోగుణ, సంబంధముచే .క్లాగ్రదవర్టను, సత్య 
గుణసంబంధముచే న్వప్నావస్థను, తమోగుణ ' సంబంధముతే' మము. ఫి సి అవస్థను 
పొండుచున్నది. అవస్టా భేదముచేత ఈ అంతఃకరణమునకు కౌర్యభేదము గూడ 
శలుగుచున్నది. స్థూల దేహాభిమా నమ కొరణముగ సుఖ దుఃఖములు గూడ ఈ 
అంతఃకరణమునకే. కలుగుచున్నవి. 

అవస్థాభేదమును అనుసరించి విషయములు అనుకూలముగ ఉన్నప్పుడు నుఖ 
వంతుడ నని (వతి కూలముగ వున్నప్పుడు దుఃఖవంతుడననియ్యుు ఈ ఆంతఃకరణ 
రూపుడగు అహంకారి తలంచుచున్నాడు. ఈ విధముగా విచారించి చూచిన సుఖ 
దుఃఖములు రెండును అంతఃకరణ ధర్మములగుటంజేసి “ఆనందో [(బహ్మ” 
“విజ్నాన మానందం (బ్రహ్మి మొదలగు శ్రుతుల వలన ఆత్మ ఆనంద స్వరూపు 
డనియు ఈ ఆంతఃకరణ ధర్మములగు సుఖదుఃఖములు ఆ ఆత్మకు నందింధించినవి 
కావనియు స్పష్టమగుచున్నది. - 

ఆంకేగాక గుణత్రయ సంబంధముచే జాగద్‌ న్వస్న సుషుస్మాది అంతః 
కరణ ఆవస్థలకు ఈ ఆత్మ సాక్షాత్‌ (దష్టమై వుంటున్నాడు. ఇ ఇదే (పకొరముగ 
అన్నమయ (పాజమయ, మనోమయ, విజ్నానమయ, మరియు ఆనందమయ మన 
బడు సంచకోశముల కంక వేజుగ నున్నవాడు, ఎల్లప్పుడును ఎట్టి వికొరములును 
లేక భూత భవిష్యత్‌ వ _రమానములందు ఒకే రూపనున వుండువాడు ఆతడే ఆత్మ, 

ఆత్మ అవస్థాత్రయసాక్షి, జ్నాన స్వరూపుడు. అట్టి జ్నాన న్వరూపుడగు 
ఆత్మ “నేను దానివి చూచుచున్నాను". శబ్దము ద్వారా తెలుసుకొనుచున్నాను. స్మరిం 
చుచున్నాను'' మొదలగు విధమున జా(గట్‌ [న్వప్నావస్టలయందు బుద్దియొక్కయు, 
మరియు దానికి సంబంధించిన వృత్తుల యొక్కయు, ఉనికిని తెలునుకొనుచున్నాడు. 
ఆ జాగదవస్థయందలి సర్వకార్యములను తెలుసుకొనుచున్న ఆత్మ చైతన్యమును 
స్టూల శరీరముతో అతనికి గల తాదాత్మ్యాధ్యాసముచేత వై శ్వానరుడు అని పిలువ 
బడుచున్నాడు, అన్తే స్వప్నావస్థయందు కేనలము మనస్సు మాత్రమే తాదాత్మ్య 


.* చూడుము స్వరూవసాక్షిత్యారము అనువ్యాసము, 


100 ఆత్మ, పరమాత్మల స్వరూస స్వభావములు 


మును పొంది అనగా కేవలము మనస్సు యొక్క_ ఉపొధితోచేరి ఆ మనస్సునందు 
అనాదిగా దాగియున్న నర్వవిధములై న వాననలను వెలిగించి సూక్ష్మ విషయములను 
అనగా సూక్ష్మజగత్తును సృష్టించి దానికి కర్తగా భోక్తగా వుంటూ, అటుపైన గుణ 
దోషముచేత కలుగుచున్న నుషుస్తియందు కారణ రూపమున తాను 'ఒక్క-డేవుండి, 
ఆ సుషుప్త అవస్థయందు బుద్ది యొక్కయు మరియు దాని వృత్తుల యొక్కయు 
అభావమును “నేను దీనిని తెలుసుకొనుచున్నాను"' “దీనిని తెలుసుకొంటిని” “దీనిని 
తెలుసుకొనగలను' అను అనుభవము వలన సకలములగు జ్యాగదవస్థలోని పదార్థ 
ములను, న్వస్నకొలపు సూక్ష్మపదార్థములను, మరియు సుషుప్తి యందుగల అజ్బ్నాన ' 
మును అనగా ఏమియు తెలియని తనమును, ఆభావమును గ శెలుసుకొనుచున్నాడో 
"ఆతడే ఆత్మయని గు_ర్జించ వలయును. 


జ్నాన న్వరూపుడగు ఆత్మ ఈ విధముగా సర్వమునుతెలుసుకొనువాడగుటచే 
ఈతనిని కెలునుకొనునది మరియొకటి ఏదియు లేనందువలన ఈతడు, ఈ ఆత్మ, 
జ్నాన స్వరూపుడుగా తెలియబడుచున్నాడు. “యః పళ్యతి స్వయం నర్వం యః 
నపశ తి కించన్క యశ్చేత యతి బుధ్యాధి నతద్‌ యంచేత యత్యయమ” అనగా 
ఏది స్వయముగా తాను మాత్రమే సమన్తమును చూచునో, కాని దేనిని ఏదియు 
కొంచెము గూడా చూడజాలదో అనగా శధాన్యోఒకో౬ స్త ద్రష్ట ఈ ఆత్మకంచె 
'భిన్నమై చూచునద్కి సర్వమును తెలుసుకొనునది మరియొకటి అనగా _ రెండవది 
ఏదియు లేదు, ఏది సర్వమును చూచునో, దేనిని మరియొకటి ఏదియు చూడజాలదో 
“నతు త్ర చక్షు గ్లచ్చతి, వావాగ్గచ్ళతి, నోమనఃి ఆనగా అచటికి నేత్రము, అక 
మనస్సుగూడా వెళ్ళజాలవో “నచక్షుషా గృహ్యశతే, నాపివాచా న్యాన్న్నెర్టేవై ౪ 
అనేగా నేతముచేతగ ని హక్కు_చేతగా ని, ఇతరములగు యే ఇందదియముల చేత 
గాని ఆ యాత్మ (గహింపబడదు.“నై వ వాచాన మనసాపొస్తం శక్యోన చక్షుషా” 
అనగా వాక్కుచేగాన్సి మనన్నుచే గాన్ని నేత్రములచే గాని ఆయాత్మ పొందుటకు 
శక్యముకానిది.” అని సలుమాద్లుగా [శుతి చెప్పుచున్నది. ఏ ఆత్మజములైన సమ స్త 
ఆంతఃకరణ వృత్తులను తన్మప్రతిబింబముచే చై చై తన్యముకలవానినిగా చేయుచున్నరో 
ఆ అంతఃకరణము స్వతః చైతన్యముతో కూడియున్న అనగా స్యభావము చేతనే 
చైతన్య వంతమైయున్న డేనినికూడా-అనగా ఆత్మను చై తన్యవంతము చేయుజాలదో 
అనగా జడవదార్థము ఏదైన కార్యమును చేయవలయునన్నచో దానికి చ్చైతన్యము 
ఆవనరము. సీలయన- చై చైతన్యము లేకుండ జడపదార్థము యే కార్యమును చేయ 
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జాలదు. కాని స్వభావముచే చైతన్యమే స్వరూపముగాగల పదార్థమునకు ఎటువంటి 
కార్యములు చేయవలయునన్నను పరాపేక్షఅఆనగావరులనుండి చై తన్యమునుగహించ 
వలసిన ఆవుసరము వుండదు. ఆత్మజ్నానన్వరూపుడు, అనగా చైతన్య స్వరూపుడు 
కావున అతడు పరాపేక్ష లేని సిద్దుడు. 

ఆత్మ సర్వ(పకొశకుడు. తాను (పకాశరూపుడై సర్వమును బాగుగా (పకొశింస 
జేయుచున్నాడు. అందుచే ఆయన ఇతరులతో (ప్రకాశింపబడడు. “యేన విశ్వమిదం 
వ్యాప్తం యం నవ్యాప్నోతి కించన ' అభారూసమిదం సర్వం యంభా న్తమను భాత్య 
యమ్‌” ఈ ఆత్మ సర్వోపాదాన కారణముఅగుటచే సర్వమునందును అవ్య క్త రూప 
మున వ్యాపించియన్నది. . సర్జమనందును అంతర్నిహితముగా ఈ ఆత్మ తత్వ 
ము వ్యాపించి యున్నండువలన మరియే ఇతర పదార్హముగూడా ఈ ఆత్మయందు 
వ్యాపించజాలదు. సర్వాంతరముగ వ్యాపించియున్నదగుటచే బాహ్యములగు ఈ వస్తు 
వులు దానియందు వ్యాపించజాలవు. ఈ ఆత్మ సర్వవస్తువులకు ఆధారభూతమయ్యును 
తాను మాత్రము ఎటువంటి వికారమును పొందుటలేదు. “వికార వృర్తిచ తధాహిస్థితి 
మాహ”ఆందుచే తాను ఎటువంటి వికారమును పొందకయే సర్వమును కలిగించుటకు 
తాను ఉపాదానకారణమగుచున్నది.*పాదోన్య విశ్వాభూతాని (తిపొదస్యా మృతందివి” ' 
అనగా భూతములన్నియు ఈ ఆత్మయందు నాల్గవవంతు మా(త్రమే అనగా ఈ ఆత్మ 
విశ్వాకారమై వున్నది అనికుతులు, న్మృతులు చెప్పుచున్నవి. “జ్యాయాన పృధివ్యాః 
జ్యూయా న న్లరిక్షాక్‌ జ్యాయానేభ్యో లో కేభ్యః'' అనగా ఈఆత్మ ఈ భూమి కంటెను, 
ఆకాశము కంటెను అన్ని లోకములకంటను పెద్దది అని శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి, ఈ 
ఆత్మ స్వయం (సకాశరూపుడు అగుటచే జడమగు నమ స్తములను తానే (ప్రకాశింప 
'జీయుచున్నాడు. ఈ విధముగా సర్వమును (ప్రకాశింసజేయు ఆ (పకాశరూపుడే ఆత్మ, 
ఆనగా పరమాత్మ. 

ఈ ఆత్మ సర్వోపొదానకారకుడు అగుటచే సఠ్వమును చై తన్యనంతము 
జేయు (పేరకుడు అనగా సర్వమునుబై త న్యవంతముజేయు చై తన్యమూ ర్తిఈతడు. 
ఉయనస్యసన్నిధి మాశేజ దేహేంద్రియ మనోధియః విషయేషు న్యకీయేమ వర్శంతే 
_పేరితా ఇవ” అనగా దీనియొక్క సాన్నిధ్య మాత్రముచేతనే దేహము ఇం(దియ 
ములు మనస్సు బుద్ధి మొదలగునవన్నియు (పేరించబడినవానివలె చై తన్యవంతములై. 
తమకు సంబంధించిన విషయములందు (సన్తి ంచుచున్నవో అట్టి చైతన్య 
మూర్తియే ఈఆకత్య. “కేనేషితం పతిత (గ్రేషితం మనః శేనప్రాణం (ప్రధమః పైత 
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యుక్కః శకేనేషితం వాచమిమాంవద న్రి, చక్షుః (శ్రోత్రం క ఉదేవో యునకి ”అనగా 
మనస్సు ఎవనిచే (పేరేపింపబడినదై సర్వమును కల్చించుచున్నద్యోప్రాజము ఎవ్వ 
నిచే _పేరేసింపబడి సర్వమును పోషించుచున్నదో, ఎవ్వనిచే (పేరేపింవబడి ఈ 
వాక్కు. సర్వమును వర్జించుచున్నదో ఏ మహాశక్తి చే నేత్రములు (శ్రోత్రమాల్కు 
నర్వమును చూచుచు వినుచున్నవో, ఆ పరమార్థమే, ఆ సర్వోపాదాన రూపుడే ఆత్మ, 
ఆ ఆత్మయొక్క. సన్నిధి బూ[్రముచేతనే అనగా అభినూనరూప నందింధముచేతనే 
చేసాము సర్వకార్యములు చేయగలుగుచున్నదో, ఆఆత్మ బలంతోడనే వాక్‌పాణ్‌, 
పాయు మొదలగు కర్మేంద్రియములు తమ తమ కార్యములను నిరాటంకముగా నిర్వ 
హించకలుగుచున్నవి. ఆ యాత్మసాన్నిధ్యముచేతనే చెవి చర్మము, నేత్రములు 
నాలుక నాశిక మొదలగు జ్నాచనేందియములన్నియుబై తన్యవంతములై వినుట, నృశిం 
చుట చూచుట్క రుచిచూచుట్క వానన చూచుట మొదలగు నర్వకార్యములను విర్వ 
పొంచుచున్నవి, అంతేగాక అంతః కరణరూపములగు బుద్ది అహంకారము మొదల 
గునవన్నియు ,పేరేషింపబడిన వానివలె తమకు సంబంధించిన విషయములందు [పవ 
ర్రించుచున్నవో అనగా జడవదార్దములకు స్వతః వ్యాపారముండదుకదా! అట్లా (వవ 
ర్హింపజేయువాడే ఆత్మ, ఆతడే పరమాత్మ. 

ఈజఆత్మ జ్నానరూపుడు. అందుచేతనే అహంకారము మొదలుదేహమువరకును 
గల పంచకోశములునుు ఆనగా ఆనందమయ, విజ్నానమయ్యమనోమయ ప్రాణమయ 
అన్నమయ కోళములును, శద్దాది విషయములున్కు వాటివలన కలుగు నుకొదులును, 
స్వతః సిద్ధమగు జ్నానమే స్వరూపముగా గల ఏ తత్వముచే తెలియదిడుచున్నవో, 
అనగా వాటినన్నింటిని దృశ్యములుగా చూచుచున్నాడో ఆతడే ఆత్మ. ఈ ఆత్మకు 
పంచకోశములతోగాన్మి వాని ధర్మములతోగాని, ఎటువంటి సంబంధము కలుగ 
నేరదు. ఏలయన ఆతడు కూటస్టుడు. సర్వమును తెలుసుకొను జ్నానన్వరూపుడు, 

ఈ పరమాత్మ సర్వ్యాంతర్వామి. అనగా అందరి ఆత్మలయందును నిండి 
యుండువాడు. అఖండమైన ఆనందస్వరూపుడు. ఈ సర్వాంతర్వామియగు చైతన్య 
న్వరూపుని యొక్క సాన్నిధ్యము మా(త్రముచేతనే తాము జడములయ్యు, చై తన్య 
వంతములై, వాక్కును, పాణములును శ బ్రోచ్భారణముు ఉచ్చ్వాన విశ్వాసములును 
మొదలగు తమతమ. కార్యములను ' చేయగలుగుచున్నవి. ఈ అంతరాత్మయందే 
అన్నమయాది పంచకోశములును రజ్జావునందు సర్పము, దండము జలాధారాదులవలె 
కల్ఫించబడి ధాషించుచుస్నవి, అందుచే ఈతడు పూర్ణుడు అనగా పృరమునందు నివ 
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సించువాడు అనగా పంచకోశములకును ఆంతరముగా నిండియుండి పంచకోశములను 
చైతన్యవంతము గాఏంచుచున్నాడు. ఆతడే, ఆ ఆనందన్వరూపుడే (బ్రహ్మ. 
“యద్‌సాక్షాదపరోక్షాద్‌ [బహ్మ”' ఏది సాక్షిత్తుగా అవరోక్షమైనదో, అది ఆ 
న్వన్వరూపమే; ఆత్మ. ఈ ఆత్మ స్వరూపము ఎప్పుడును ఎటువంటి వికారమును 
చెందునది కాదు. ఏలయన ఈతడు జ్నానస్వరూపుడుు నిరాకారుడు, నిర్గుణుడు, 
నిర్వికారుడు. అంతేగాక కాష్టాదులయందు అంతర్వాహినిగా నిండియుండు అగ్నివలె 
సకలబుద్ది వృత్తులయందును అనుగత రూపమున అనగా (పతి బోధరూవమున 
తెలియబడు జ్నానరూపుడు. అనగా (వతి జ్నానమునందును తదూపముగా తెలియ 
బడువాడు. ఈ సందర్భమున ఓ కవిగారి నిర్గుణ[బహ్మకు సంబంధించిన కల్పనా 
చిత్రము చూడనగును--- 
“విద్యుచృ కి సమస్త తంతువుల వ్యా _ప్రింజెందియున్నన్‌' 
విద్యుజ్యోతికి గాజుగోళములనే విస్ఫూర్హి గన్చించెడిన్‌ 
విద్యారూప! న్వన_త్తచేత సర్వంబునన్‌ నిండియున్‌ 
విద్యో తింతుపు శుద్దబుద్దిగుహాలన్‌ విశ్వాత్మ భీమేశ్వరా! 
“సీమేశ్వర శతకమునుండి” 
ఈ పరమాత్మ నర్వ ప్రకాశకుడు. అందుచే అధిక (వకాశముగల ఈ సర 
మాత్మ నర్వళరీరముల యందును సత్వగుణ |ప్రధానమగు బుద్దియనెడు గుహ 
యందు (పకతివింవించి తన స్వాభావికమగు తేజస్పుచే అనగా (ప్రకాశ ముచే నర్వ 
(పసంచమును సూర్యుడు (ప్రకాశింపజేయచున్నట్లుగా (పకాశింపదేయుచున్నాడు. 
బుద్దియే విజ్నానమయకోశముగా చెప్పబడుచున్నది. ోశబ్దాది విషయ పంచక నమ 
న్విత బుద్ది విజ్నానమయమన వెలయుదుండు” (శ్రీ సీతారామాంజనేయ నంవాదము 
నుండి) ఈ కోశము ఆ నర్వ(పకౌశకుడగు , పరమాత్మనుండి చై తన్య(వ్రకొశమును 
ఇంది తాను చై తన్యవంతమై శరీరమంతటిని ఆ చైతన్యముతో చై తన్యవంతము 
చేయుచు ఆత్మను కప్పివేయుచున్నది. అందుచే ఈ బుద్ది ఇచ్చట “ధీగుహాయాం” 
ఆని అనగా “బుద్ధియనెడు గుహా” అని చెప్పబడినది. ఆ బుద్దియనడు గుహ 
యందు ఉపాదాన కారణమగుటచే అనుస్యూతముగానున్న ఏ అవ్యాకృతాశము 
కలదో దానియందు అనగా అజ్నానమునందు అనగా మాయయందు అధిక (వకాళ 
రూపుడై (ప్రకాశించుదున్నాడు. జ్నానరూపమై, సర్వమును |ప్రకొశింపజేయునదగుటచే 
ఆ పరమాత్మ సూర్యాది నకల జ్యోతిస్పులను (పకాశింపజేయుచున్నాడు. 
25) _ 
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జ్నానరూపుడగుటచే అనగా జ్యోతిస్వరూపుడు అగుటచే తన 'తేజస్సుచే 
సూర్యాదులనుగూడ వెలిగించుచున్నాడు. “యేనసూర్య స్తపతి తేజసేద్దః” అని [కుతి 
వాక్యము. ఆ విధముగా దృశ్యమగు సకల [పపంచమును (వకొశింపజేయచున్నాడు. 
అనగా సూర్యునికంకె మిక్కిలి సర్వోత్కర్షముతో “ఆకాశ ఉచ్చైరవివక్‌పకొ 
శేతే” (పకాశించుచున్నాడని తాత్సర్యము. ఈ విధముగా ఆ పరమాత్మ స్థూల 
సూక్ష్మం కొరణ శరీరములకుగూడ ఆంతరాత్మయని చెప్పబడుచున్నాడు. ఏ విధ" 
ముగా సకల దిక్కులయందును వున్న సమస్త వస్తువులను ఎట్లు |వకాశింపజేయు 
' చున్నాడో అపే సర్వాంతర్యామియగు ఈ తేజన్వరూపుడు సకలమును (పకొశింప 
జేయుచున్నాడు. 


ఈ పరమాత్మ సర్వమును. తెలుసుకొనువాడు. అనగా సర్వుజ్నుడు. అనగా 
సర్వమునకు సాక్షి, “జ్నాతా మనోహంకృతి వి క్రియాణాం, దేహేందియ (పాణ 
కృత |క్రియాణామ్‌, ఆయోఒ.గ్ని వత్తాననువర్హమానో నచేష్టతే నవికరోతికించన” 

అనగా మనస్సు, అహంకారము మొదలగు వాని వికారములకును, దేహము? 
ఇంద్రినుములచే చేయబడు సర్వవిధ |క్రియలకును, జ్నాత్క అనగా తెలుసుకొనువాడు 
గా వున్న ఈ ఆత్మ; ఇనుమునందు వ్యాపించియున్న. ఆగ్నివల్కె వాటినంతటిని 
వ్యాపించి వుండికూడ తాను మాత్రము ఏమియుచేయక్క చేనికిని ఎటువంటి వికారము 
కలుగజేయక, తానుగూడా ఎటువంటి వికొరమును చెందక కూటస్టుడె యున్నాడు. 
అ౦తఃకరణమునకు ' సంబంధించిన మనస్సునకు కోమము సంకల్పము మొదలగు 
అనేక ఏకొరములు కలుగుచున్నందున అనగా గర్వము దర్పము మొదలగు ఆనేక 
వికారములు అహంకొరమునందు కలుగు చుండగ్యా వాటినన్నింటిని తాను సాక్షి 
వలె'వుండి తెలుసుకొను వాడు ఆత్మ. అ'క్లే దేహమునకు. మరియు ఇందియములకు 
సంబంధించిన వికొరములను అనగా నోరు మాటలాడుట, నేతనులు చూచుట శవ 
ణఇములు వినుట, (ప్రాణము నాశిక ద్వారా ఉఛ్ళ్వాస నిశ్వాసములు జరుపుచుండుట 
మొదలగు సర్వ బాహ్య వ్యవహారములను సొక్షి వలె వుండి ఎవ్వడు తెలుసుకొను 
నున్నాడో అతడే ఆత్మ. ఈ విధముగాసకలమైన ఆంతరణాహ్య వికారములకు సాక్షి 
మైన ఈ ఆత్మ తానుదూత్రము ఎటువంటి వికారములను చెందకుండ నిర్వికారుదై 
వుంటున్నాడు, ఈ |క్రింది దృష్టాంతము ద్వారా ఈ విషయమును బాగుగా శెలునుకొన 
వచ్చును. అడెట్లన--గుండ్రముగాగాని పొడవుగాగాని వున్న ఇనువ మక్కొను 
ఆగ్రయించివున్న అగ్ని ఏవిధముగా గుండ్రముగాను, పొడవుగానుఉన్నట్లుగాతోచునో 
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కౌని' అగ్నిమా'త్రము యధార్థముగ గుండముగాను పొడవుగానువుండుట కేదో అక్లే 
మనస్సును అహంకారమును, స్టూలదేహమును, (సాణములును, వీటిఅన్నింటి యం 
దును పూల దండలో దారమువల్కె ఇనుమునందు వ్యాపించియున్న అగ్నివలె: అను 
స్యూతముగా అనగా ఆంతరముగా నిండియున్నన్తూ సర్వపకాశకుడు, నిర్మలుడు, 
నిర్వికారుడు అగు ఆత్మ అంతటను (పతిబించించుచున్నను; అంతటను ఏక విధ 
ముగా (పకాశించుచున్నను, - మనస్సు, అహంకారము, [ప్రాణము మొదలగునవి చేయు 
వ్యాపారములయందు తదాకారము జెందియున్నదిగా (భాంతిచే తోచుచున్నను, వౌ_న్ల 
పముగొతానుమా[త్రము. ఎటువంటి వికారముచెందుటలేదు. సూర్యుని పకాశనూ(త్రముచే 
(పపంచమంతయు చై.తన్యవంతమై ఎట్లా తనవ్యాపారమున. చరించుచున్నదో, సర్వ 
జడ సదార్హములున్న చై తన్యవంతములై (వవ_ర్థించునట్లుగా తోచుచున్నవో అ్లే ఈ 
నర్వ పకాశకుడగు -ఆత్మవకాశముచే మనోహంకార దేహేందిత[పాణాదులు జడ 
ములే అయినను చై తన్యవంతములై తమ తమ వ్యాపారములందు (ప్రవత్తించు 
చున్నవి, కాని ఈ ఆత్మ మాత్రము ఆ సూర్యువివలె ఎటువంటి వికారములను. పొం 
దక అంతటను నిర్వికారముగ (పకాశించుచున్నాడు. తానువూ(త్రము ఎటువంటివ్యాపా 
రములు చేయక సాక్షివలె కూటస్టుడెయున్నాడు అతడే ఆత్మ, ఆతడే వరమాత్మ+ 
ఈ పరమాత్మ నిత్యుడు నిర్వికారుడ్కు ఆజన్మ, అమరుడు అవినాశిం 
“నజాయతేే నో్యోమియక్సే నవర్దతే, నక్షియతే, నోవికరోతి నత్యః 
విలీయ మానేపి, వస్పష్యముష్మిన్‌ న లీయతే కుంభ ఇవాంబరం న్వయమ్‌” 
ఆనగా పరమాత్మ నిత్యుడు అనగా ఎల్లప్పుడూ వుండువాడు. ఈ రోజు వుండి రేవు 
'లేకుండు వాడు కాడు. సర్వవేళల, సర్వావస్టలయందును అనగా జ్యాగన్వప్నసుషు ప్త 
వుల యందును, విద్యమానమై యుండువాడు జన్మ మరణములు లేనివాడు. నిత్యుడు 
గనుక ఒక పర్యాయము పుట్టిమరియొక పర్యాయము నశించువాడు అనగా మరణించు 
వాడుకాడు. నిత్యుడైన వాడు ఏట్టు జన్మించును? ఎట్లుమరణించును? నిత్యు'డై నవానికి 
జన్మమరణములు, రాకపోకలు. ఉనికిలేములు సంభవములు కొనేరవు. అక్లే ఆత్మ 
వృద్దిక్షిణములు లేని వాడు. నిత్యుడు, -నికారుడ్కు అనగా ఎటువంటి ఆకార (వకౌర 
ములులేక సూక్ష్మ్యరూపుడై సర్వమునందు వ్యాపించియున్న వానికి వృద్ధి క్షీణములు, 
జన్మమరణములు కుదరవుగదా! అటుపైన ఈ ఆత్మ అవికారుడు;ు అనగా తాను 
ఎటువంటి వికారమును అనగా మార్పును అనగా పరిణామమును పొండువాడు 
కాడు. ఏలయన ఆయన షాక్ష్ముడు సర్వవ్యాపి, (వకాశరూపుడుు జ్నానరూప్పడు, 


"196 ఆత్మ, వరమాత్మల న్వరూవ స్వభావములు 
అందుచే ఆయనయందు ఎటువంటి వికారములు సంభవము కానేరవు. అంతేగాక 
ఆయన వలనకూడా ఎటువంటి వికారముదేనియందును కలుగనేరదు. ఆదెట్లన? ఈ 
డృశ్యమానమగు [ప్రపంచము ఆయనయొక్క.. ఆదిష్టానమునందే కల్పించబడి నానా 
విధరూపములు ధరించుతూూ నిత్యము పుట్టుచూ, చచ్చుచూ, అనేక పరిణామములు 
చెందుచున్న దానివలె తోచుచున్నను యధార్థమున కల్పితవస్తువునకు ఎటువంటి పుని 

క్రియ సంభవము కానందున, దానియందు కలుగుచున్నట్లుగా తోచుచున్న వికారములు 
గూడ శుద్ధకల్పితములే. కావున ఆ వికారములు యధార్జమున బేనివేకావున ఆ ఆత్మ 
ఆ వరమాత్మ తాను ఎటువంటి వికారము చెందక, మరొకదాని యందు ఎటువంటి 

. వికాఠమునుకలిగించుటలేదు. కౌరణమేమన ఆయన అద్వితీయుడు. ఆయనతప్ప మరే 
డియు ఆ స్థిత్వము కలిగిలేదు. ఈ (పపంచమంతయు ఆయనయందు (్రాంతిచే ఉన్న 
ట్లుగాతోచుచుండునది మాత్రమే. ఇదియేసత్యము. అందుచే =కాశమునందు నిత్యమూ 
అనేక శరీరములు పుట్టుచున్నను, తిరిగినశించుచున్నను, అదేవిధముగా ఆనేక ఆకార 
(గ్రకాఠములు కలిగిన కండలు, ముంతలు కడవల్సు మూతలు మట్టితో రూసములు 
దాల్చి తుదకు ఆ మట్టియందే లీనమగుచున్నను వాటియందు వ్యాపించియున్న ఆ 
ఆకాశమునందు ఏటువంటి వికారము ఎట్లుకలుగుటలేదో ఆ'క్లే ఈ (వ్రవంచము ఎట్లు 
వ్యవహరించినట్లుగా తోచుచున్నను ఆ పరమాత్మయందు ఎటువంటివికొారము కలు 
గుటలేదు. అట్టినిర్వికారుడ్హే అద్వితీయుడే ఆ పరమాత్మ. ఆ విధముగా ఆ వర 

" మాత్మ ఉత్పత్తి వినాశాది శూన్యుడు, వృద్దిక్షయములులేనివాడు. ఆవయవ రహిొ 
తుడు అగుటచే నిర్వికారుడు. అనగా సర్వవిధ వికార కూన్యుడుు 


పరమాత్మ కార్యకారణ వ్యతిరిక్సుడు, (పకృతి వికృతిరహితుడు. సర్వమునకు 
సాక్షి. “నేను, నేను” అని (ప్రత్యక్షముగ (ప్రకాశించువాడు. విషయశూన్యమైన జ్నాన 
కూప్పడు, ఎటువంటి ధర్మములులేని ధర్మశూన్యుడు, 
“పకృతివికృతిభిన్నః శుద్దబోధస్వభావః 
నదసదిద మశేషం భాసయన్నిర్వి శేషకి, 
విలనతి వరమాత్యా జా్యాగదాదిష్వవస్టా ' 
స్వహమహమితి సాశ్షాత్సాక్షిరూ పేణబుద్రే” 
అనగా ఎవ్వడు (పకృతివకృతులకంకె. భిన్నుడై అనగా ఎవ్వడు ఆశ్నా 
నము మరియు దాని కార్యములగు ఆకొళాది అనగా గాలి నీరు, మట్టి, గగనము, 
మొదలగు పేళ్లుగల వంచభూతనులకం'ె వేజుగావుండి, వాటితో ఎటువంటి సంబం 
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ధములేక విషయజాన్యమగు అనగా శుద్దమైన ఏ జ్నానముకలదో ఆజ్నానమే 
న్వభావన్వరూపములుగాగలవాడై ఆనగా కేవలము దృక్‌ స్వరూపుడు అనగా సాక్షి 
మా(తముగా వుండువాడై. (పత్యక్షగోచరమగు సర్వ(ప్రపంచంబును మరియు ఆకాశాది 
అమూర్త పదార్థములనుగూడ భాసింపజేయుచున్నాడో అనగా |ప్రకాశింపజేయు 
చున్నాడో ఆతడే ఆ పరమాత్మ, ఆతనికి మూ _ర్హపదార్థములై న (పపంచ ధర్మములు 
గాని అమూర్త సడార్థములై న ఆకాశాదికముయొక్కం ధర్మములు గాని లేవు. ఆతడు 
ఎటువంటి ధర్మములు లేని ధర్మశూన్యుడు. ధర్మములు దృశ్యమానమగు మూ_ల్హ 
పదార్థముల కేయుండునుగాని ఆవ్య క్త పదార్జములకు ఎటువంటి ధర్మములు వుండ 
జాఅవుగదా! కావున పరమాత్మ ధర్మశూన్యుడు. ఆ విధముగా ధర్మళూన్యుడు ఆయి 
వుండియు ఆయన. జా(గస్వప్న సుషుప్యాది అవస్థలయందు. బుద్దికిసాక్షిగా వుండి 
“నేను నేను” అనీ (వత్యషమగ ౌళించుడున్నాడు. ఆ విధముగా (పకొళించువాడే 
పరమాత్మ, . 


“తత్వమసి” అనగా అట్టి ఏపరమాత్మక అడో ఆతడేసీవు అని తెలిసికొనుము. 
అట్లు తెలుసుకొనుటకు మనసే ముఖ్యసాధనము. అయికే ఆ మనస్సు అనగా బుద్ది, 
శా'ప్రజ్నానము గురూవదేశముు అటుషే పేన శ్రవణ మనన నిధిధ్యాసములద్వారా 
శుద్దమై, ఆనగా పంచకోశములనబడు అన్నివిధములగు ఆనాత్మ పదార్థములను 
కూలంకషంగా పరిశీలించి అవన్నియు (భాంతిజన్యములు, కల్చితముల్కు మరియు 
అసత్యములని గుర్తించి, వాటినుండి వివేకముతో మనస్సును మరల్చి, దానిని ఆ 
పరమాత్మ భావముతో నింపినప్పుడు మాత్రమే ఆ మనస్సు పరమాత్మగా (వత్యక్ష 
మగును. “మన'సైదమా ప్తవ్యమ్‌” ఆను[శుతి ఈ రహాన్యమునే తెలుపుచున్నది. 
ఎప్పుడైతే మనస్సు సర్వవిధ సంశయములనుండి అనగా అసంభావన్న సంశయ 
భావన, వపరీతభావన, ఆనబడు ఈ మూడు దోషములనుండి విడువడి ఆ మూడు 
దోషములు తొలగిపోవుటచే విశుద్ధమైన మనస్సు విషయములనుండి వెనుకకు తిరిగి 
_ తనయందు వ్యాపించియున్న జ్నానబలంతో విషయములు తొలగిపోయినందున 
విశుద్దమైనదై్వై ఆ జ్నానరూపుడగు ఆ పరమాత్మను సొళ్ష్లిత్యంరించుకొనును అని 
శతి చెప్పుచున్నది. “న ఆత్మా? తత్వమసి" ఆదియే ఆత్మ. ఆ ఆత్మయేనీవు. అలా 
స్వస్వరూప సాక్షాత్మారమును పొందిన మహనీయుడు “పనేరపిజననం, పునరసి 
మరణం” అని చెప్పదిడుచున్న జన్మమరణ మనబడు . సంసారసాగరమునుండి 
సునాయానముగ..దాటి మోక్షమును అనగా జన్మమరణములులేని స్టితినిపొందును. 
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ఆత్మఆనగా వరమాత్మ్క అనగా సర్వాంతర్యామియగు ఈ (బహ్మాపదార్టము 
జగ త్తంతటను వ్యాపించియున్నది. “ఇందుగలడందు లేడను సందేహము వలదు; 
(బహ్మసర్వోపగతుండు"” ఆ విధముగా ఆ పరమాత్మ జగత్తునకు మూలకొారణమై 
యున్నది. అయినను ఆబిహ్మము అద్వితీయముగనేయున్నది. ఏలయన జగత్తునకు 
వేరుగా సత్వములేదు. ఈ జగ త్తంతయు అజ్నానముచే బహ్మమునందే ఆరోపించ 
బడి కేవలము నామమాతముగ తోచుచున్నది. “వాచారంభణం వికారోనామధేయం, 
మృత్తికేత్యేవ సత్యం” అనగా ఈ నామములు: వ్యవహారమునకు మా[తమే వుపయో 
.గించునుగాని వస్తువునకు భేదమును కల్పించునవికొవు. వివ_ర్హముచే జన్మించిన 
“వస్తువు తన. వపాదానకొరణమునకు ఏ .విధమగుమార్చును కలిగింపలేక పోవుటచేత 
యధార్థస్థితిలో కారణముకంటె థిన్నమగు కార్యము జనించుననుబయే అనత్యమగు 
'టచే కార్యపదార్థము 'బొత్తుగనే లేవిదగుచున్నది. అనగా ఆరోపించబడినవస్తువు ఆధి 
హానమను ఎలుంగకుండుటచే  వేజుగ తోచుటయేగాని అందుయధార్థ మేమియును 
లేదు. కొవున ఎండమావులను ఏంగని వారలకు అదిసీరుగతోచినట్లు (బ్రహ్మమును 
ఎజుంగనివారికి ఆబహ్మమే (వవంచముగా, సత్యముగా [బహ్మభిన్నముగాతోచు 
చున్నది, “అపశ్యతామధిష్ణానం విశ్వంభాతి యధార్థవక్‌, అదృష్టమరుదేశానాం 
మరీచి సలిలం యధా” 

ఆత్మస్టూలమై నేత్రములకు దృశ్యమానమగు వదార్ధముకాదు. ఆణువు వలటి 
ఆకిసూక్ష్మపదార్థముకాదు, _ హాన్వమైనదికాదు. దీర్హమైనదికూడకాదు. “*అస్టూల 
మనణ్వ (హన్వమదీర్హమి” ఈ వాక్యమువలన తెలియబడునదేమన, స్టూలములగు 
శరీరాదులయందు తాదాత్మ్యాభిమానముచే “ఈకరీరాదులేనేను” అని అజ్బ్నానముచే 
భావించువానికి “నీవు శరీరాది రూప్పడవుకాదు. (బిహ్మరూపుడవు” అని చెప్పినట్లయి 
నది. ఆ [బహ్మము అఖండ జ్నానస్వరూనమైనది. ఆ కారణమువలన ఈ స్టూలళరీ 
శాదికము ఆంతయు అజ్నానకారణముగా భాసించుచున్నదేగాని యభార్థముకాదు. 
“అతః వరం బ్రహ్మనదద్వితీయం,  విజద్దవిశ్నానభఘనం, నిరంజన్‌, (వేళా 
.మాద్య న్హవిహీన. మక్రియం నిర _నరానన్దరనస్వరూపమ్‌” అనగా ఈ. హ్హూలజగత్తు 
నకు 'వేలుగ సత్వ్యము' అనగా ఉనికియనునది లేనందువలన ఆది అంతయు పహ 
ముపై ఆరోపితమై నామమాత్ర మేయగుటచేతను, పరమాత్మ అబాధ్యము అనగా 
ఎన్తిప్పుడునూ వుండునది; అద్వితీయము విజాతీయరహితము, విశుద్ధ విజ్నాన 
ఘనము అనగా నిర్విషయకమై విజ్నానమే రూపముగాగలది. “వశ్నానం(బహ్మ 
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ఆ పరమాత్మనిరంజనము. అనగా ఆజ్నానము మరియు దాని కార్యములతో ఎటు 
వంటి నంబంధములేనిది. (ప్రశాంతం అనగా ఎటువంటి పరిణామము, అనగా మార్పు 
లేనిది. ఆద్యంతవిహీనం అనగా ఆది అంతములులేనిది. అనగా జన్మమరణములు 
లేవిది. అక్రియం అనగా అవయవములు లేనిదగుటచే డ్రియాళూన్య మైనది. నిరంత 
రానంద స్వరూపం అనగా అవిచ్భిన్న మైన ఆనందరసమే రూసముగాగలది. 
“నిరస్తమాయా కృత సర్యభేదం, నిత్యం ధ్రువం నిష్క.:లమప్రమేయం 
ఆరూప నువ్యక్క మనాఖ్య మన్యయం జ్యోతిః స్వయం కించిదిదం చకాస్తి”' 
అనగా పరమాత్మ మాయచే కల్పించబడిన నమన భేదములకు అతీతమైనది. 
అనగా సజాతీయ భేదముగాసి స్వగత భేదముగాని లేనిది. ఆది ఆంతములు అనగా. 
ఒకప్పుడు వుండుట, మరియొకప్పుడు లేకుండుట అనగా జన్మ మరణములు లేనిది. 
సదావుండునదగుటచే నిత్యమైనది. అవయవ రహితమై ఎటువంటి [క్రియలు 
చేయనది అగుటచే కూటస్ట్రమైనది అనగా _ స్వర్ణకారుని కూటమువలె దాగలివలె 
సువర్ణమునకు మార్పులు కలిగించునదై నను తాను మాత్రము ఎటువంటి మార్పులు 
లేక కూటమువలె స్థిరముగ వుండునది. న్మేతములచేగాన్సి మనస్సుచేగాని చూడదిడ' 
విది. అనగా మనోవృత్తికి గోచరముకొనిది. “అశృబ్దమస్సర్శ, మరూవ మవ్యయం” 
ఇత్యాద్మిశుతులననుసరించి నేతములకు గోచరముకానిది. నేత్రములకు గోచరముకాని 
దనగా ఎటువంటి చక్షుగాహ్యమగు రూపము కలదికాదని తాత్పర్యము. అందువలన 
అవ్యక్తం అనగా వ్యక్తము కానిది అనగా వాక్కు_చేకూడ 'తెలుసబడనిది. ఆనాఖ్యం 
అనగా నామరహితమైనది, అనగా ఏవిధమైన "పేరుపెట్టి పిలుచుటకుసాధ్యముకొనిది, 
ఒక సదము ఒక అర్ధమును బోధింవవలెనన్నచో అట్లు బోధింపబడుదానికి జొతిగాని 
గుణముగావిి |కియగాని, సంకేత సాధ్యమగు సంబంధముకౌని ఉండి ఉండవలయును. 
కాని అట్టివి ఏపయు లేకపోవుటచే నామరహితమైనది, పేరు పెట్టిపిలుచుటకు సాధ్య 
పడనిది. అవ్యయం అనగా క్షయములేనిది అనగా ఎటువంటి మార్పులు చేర్పులు లేక 
ఎన్నడును నళించనిది అనగా ఎల్లప్పుడునూ ఒకే విధముగా వుండునది, స్వయం 
జ్యోతిః అనగా స్వయముగానే (ప్రకాశించునది. అట్లగుటచే ఇతర పదార్థములదే. 
(పకాశింపబిడనిది. అనగా సర్వమును (ప్రకొశింపజేయునదియేగాని తాను ఇతరముళచే 
(వకౌశింపదిడనిది. అశ్లేలయన-అది స్వయం (పకశము, తనంతట తానుగా (పకొ 
శించునది. 
ఆ పరమాత్మ “జ్బ్నాతృ, జ్నాన, జ్నేయ జొన్యమనన్నం నిర్వికల్పం కేవలా- 
ఖండ చిన్మాతం పరం తత్వం విదుర్భుధా” అనగా ఆ పరమాత్మ వజ్నాత్ము శ్నాన' 
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జ్నేయశూన్యమైనది, అనగా జ్నాతః తెలుసుకొనువాడుు జ్నానము తెలుసుకొను 
(క్రియ జ్నేయము, తెలియబడునది అను మూడు విధములైన త్రిపుట్సి అనగా అటు 
వంటి విభాగములులేనిది. కొవుననే ఆనన్నం అనగా దేశకాల వస్తు పరిచ్చేదములేవిది. 
అందుచేతనే నిర్వికల్పకం అనగా వికల్పబూన్యమైనది. అనగా ఏ విధముగాను 
పరిచ్చిన్నత్వములేనిది. భేదము లేనిది. కేవలాఖండచిన్మాత్రం ఆనగా ఎటువంటి సం 
బంధము కలిగిలేనిది. అనగా అపరిచ్చిన్నమై జ్నానమే రూపముగా గలది. ఆనగా 
జ్నానరూపమైనది.. అందుచే అది పరతత్వం అసగా విజ్నాలచే తెలుసుకొనబడు 
నదియేగాని, నేతములచే చూడబడనిది. లేక వాక్కులచే వర్షించబడునదికొదు అంతే 
గాక “అహేయ మను పాదేయం మనోవాచామగోచరమ్‌, అపమేయ మనాద్యన్నం 
(బ్రహ్మ పూర్ణంమహామన్మహః'” అనగా ఈ|బహ్మసదార్థము అనగా సర్వాంతర్యామి 
యగు పరమాత్మ, అందరికి స్వన్వరూవము అనగా “స్వాత్మయగుటచే విడచుటకు 
శక్యముకొనిది అనగా ఆ (బహ్మరూపమునగాక మరియొకటిగా వుండుటకు ఎవ్వరికిని 
శక్యముగానిది. అట్లని “ఇది” ఆని [గహించుటకుగూడ శక్యముకానిది.“మనో వాచామ 
గోచరం” యతోవాచః “ఇత్యాది (శుకులను అనుసరించి ఆ(బహ్మ పదార్థము 
మనస్సుచేగాని, వాక్కులచేగాని తెలియదిడనిది, అపమేయం అనగా తెలునుకొను 
టకు అలవిగానిది. ఆల్లయ్యును ఏద్వాంసులచేే శ్రవణ మనననిది ధ్యాసనములచే! 
నంస్క_రింపబడిన ఆనగా (ప్రాపంచిక మలినములు లేకుండగ నిర్మలముగావించ 
బడిన బుద్ధిగలవారిచ్కే అనుభవింపదగియున్నది. అనగా వారి మనోవృత్తికి గోచర 
మగునది. అనాధ్యన్నం అనగా కాలముచేగావి దేశముచేగాని కొలవబడి “ఇది” ఇంత 
వరకు వున్నది. అని చెప్పుటకు ఏీలుకానిది. ఈవిధముగా ఆ పరమాత్మ, ఆ(బహ్మత 
త్వము, పరిపూర్ణమై నర్వమునకంె మించినది, - సూర్యచందాదులను గూడ 
భాసింపజేయునదై న జ్యోతిస్వరూపము; జ్నానరూపము అయివెలుంగు చున్నది. 


ఆ ద్రిహ్మాము, ఆ పరమాత్మ, “పరిపూర్ణ మనాద్య స్వమ(వ్రమేయమవి[కి యం 
ఏకమే వాద్వయం (బహ్మ నేహనానాస్తి సి కించన” అనగా ఆ పరమాత్మ పరిపూర్ణ 
మైనది. అనగా ఇచ్చట అచ్చట అను 'భేదముళేక అంతటను నిండియున్నది. అనగా 
చేశపరిచ్భేదము లేనిది. అనాద్యమనంతం-అనగా వుత్పత్తి వినాళములు లేనిది. అది 
జన్మించునదికాదు. అందుచే మరణించునదికాదు, అనగా 'జన్మమరణములులేనిది. 
ఆ|పమేయ మవిక్రీయం. ఆనగా మనోబుధ్యాదులచే (గహింపశక్యముకావిది. ఎటు 
నంటి మార్పులు లేనిది. ఎటువంటి పరిణామములేనిది. అనగా సర్వకొల సర్వావస్థల 
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యందును ఒక్క-రీతిగా (పకాశించునది. ఏకం అనగా ఏ విధముగాన్సు ఏ శ డక్తిచేతను 
విభజింప శక్యముకొనిది. ఆంకేకాదు తనంతటతానుగాకూడ స్వగత భేదము 
లేనిది. అ'ప్లే నకాతీయ విజాతీయభేదములులేనిది. ఈ విధముగా ఆ పరమాత్మ వి 
విధమైన నానాత్వములేనివాడు. ఆతడు నకల విధభేదరహితుడని [శ్రుతిచెప్పుచున్నది. 
“మన'సైవాను (దష్టవ్యం నేహనానా స్త్రికించన, మృత్యోః సమృత్యుమాప్నోతి 
యఇహ నానేవపళ్యతి' అనగా (బహ్మమును తెలుసుకొనుటకు మనస్సు ఒక్కటియే 
సాధనము. ఈ (బహ్మాపదార్థమునందు ఎట్టి భేదమునులేదు. ఈ (బహ్మపదార్హము 
నందు భేదమును చూబెడివాడు మృత్యువునుండి మరియొక మృత్యువును పొందు 
చున్నాడు. మరియు సంసారబంధముచే ' బంధింపబడుచున్నాడు అని బృహదారణ్య 
కోపనిషత్తు చెప్పుచున్నది. అక్షేలయన ఎవ్వడు (బహ్మమునందు భేదమును 
చూచునో వానికి ఈ మాయాకల్పిత [పపంచము (ప్రత్యక్షమగును. అప్పుడు ఆతడు 
ఈ (సపంచమునే సత్యము, నిత్యము అని నమ్మి, అందునిమగ్నమై జన్మమరణ 
బంధములయందు ఆధ్యానచే తగుల్కొ_ని దుఃఖమునుపొందును అని తాత్పర్యము. 
వాన్షవమున విచారించిచూచిన ఆ పరమాత్మ అద్వితీయుడు. ఆనందఘన 
మూర్తి, ఎటువంటి విభేదములు లేనివాడు. “సద్దనంచిద్దనం నిత్యమానన్థ్రఘనమవి క్రి 
యమ్‌ ఏకమేవాద్వయం (బహ్మనేహనానా స్టికించన అనగా ఆ పరమాత్మ, ఆ 
(బ్రహ్మము సత్తయే శరీరముగా గలవాడు. అందుచే నిత్యమైనవాడు. అశ్తేలయన? 
సత్తునకు పరిణామ వినాశములు సంభవముకొదుగదా! ఆనందమే శరీరముగా గల 
వాడు, అనగా నచ్చిదానందస్వరూపమని తాత్పర్యము. సత్తుయే శరీరముగా, న్వరూ 
పముగా గలవాడు గనుక సర్వవ్యాపకుడు. సర్వమునందు వ్యాపించియన్నవాడు 
గావున అంతటను అనగా సర్వభూతములందును వ్యాపించియున్నవాడు ఆ సర 
మాత్మయే, “ప్రత్యగేకరసం పూర్ణ మన _న్లం సర్వతోముఖం ఏక మేవాద్వయం 
(బ్రహ్మ నేహానానా స్తికించన"” అనగా ఈ పరమాత్మ పరమాత్మగావున సర్వాత్మభూత 
మైనవాడు, అనగా సర్వభూతములయందు తానై నిండియున్నవాడు. పూర్ణం అనగా 
సర్వమునందును వ్యాపించి సర్వమూ తానే ఆయివున్నవాడు. అన న్హం= అనగా 
అనంతుడు అనగా అంతము - జన్యనాశములులేనివాడు. సర్వతోముఖః= ఆనగా 
సర్వాత్మ భూతుడగుటంజేసి ఆంతటను ముఖములుగలవాడు. “త్వం జాతో భవసి 
విశ్వతో ముఖీ అనగా నీవు జన్మించినవాడవై అనగా నకల భూతముల రూష 
26) 
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“మున ఆవిర్భవించినవాడ వై ఆన్నివై పుల ముఖములు కలవాడవు అగుచున్నావు అని 
(శతి చెప్పుచున్నది. వై విధముగా ఆ పరమాత్మ నర్వభూతరూప్ప్తడు. నర్వ 
రూపముల సర్వమునందును వ్యాపించియున్నవాడు అనగా నఠ్వము తానే అయి 
వున్నవాడు. “(ఐిహ్మమువేజుు భూతములువేలు” అనుభేదమునకు అవకాశము 
లేదు. ఏలయన సర్వభూతముల రూనమున ఆయనయే- వ్యాపించి యున్నాడు. 
శ్రీమదృగవర్గీతయందుగూడ ఇళ్లే చెప్పబడియున్నది- “యో మాం పశ్యతి సర్వత్ర 
సర్వంచ మయి పశ్యతి తస్యాహం న్యసణళ్యామి నచమేన ప్రణశ్యతి” అనగా 
“ఎవడు సమ_స్ట భూతములందును నన్ను చూచుచున్నాడో మరియు నాయందు 
సమ_స్రభూతములను గాంచుచున్నాడో, అట్టివానికి నేను కనబడకపోన్సు నాకతడు 
కనిబడకపోడు”. అందుచే అనగా పై విధముగా సర్వభూతముల రూపమున ఆ 
పరమాత్మయే వ్యాపిండియున్నందున “అహేయ మనుపాదేయ మనాధేయ మనా 
(శ్రయమ్‌, ఏక మేవాద్వయం (బహ్మానేహ నానా స్తికించన” అనగా ఈ _బహ్మము 
(పతియొక్కరికిని ఆత్మస్వరూపమేగాక ఎవ్వరిచేతను త్యజించుటకు అనగా దాని 
నుండి వేజుగా పుండుటకు వీలుగానిది అగుచున్నది. “అనగా” ఆ _బహ్మము 
నేనుకాదు. “అనుటకు వీలులేదు. అందుచే [వతివాడును “అహం[బహ్మాస్మి”" “నేను 
(బహ్మామునే” అని చెప్పుకొని తీరవలసినదే. ఏలయన -నర్వభూతములరూవమున 
ఆ (బ్రహ్మపదార్థమే వ్యాపించియన్నందున్న ఆ భూతములకు వేలుగా. వపాణి; 
ఏ జడ వడార్థముగాని వుండుటకు వీలులేనందున, అందరూ అంతయు (బవ్మోమే. 
అందుచేత అనగా (ప్రతివాడును కాను (బహ్మమే అయివున్నందున ఆ (బహ్మమును, 
తన కంపే వేజుగా గహించుటకు శక్యముగాదు. అటుపైన అనాధేయం అనగా ఆ 
(బహ్మము దేనిపైనన్కు అనగా దేనియందును ఆధారపడిలేదు. అనగా అది వుండు 
టకు మరియొక ఆధార మేదియు లేదని తాత్సర్యము. మరియు అన్నాశయం అనగా 
ఆ్మశ్రయరహితిమైనది. అనగా ఆ (బహ్మము దేనిని ఆశ్రయించిలేదు, సర్వమునకు 
తానే ఆధారమైయున్నది అని తాత్పర్యము. 

భేద కూన్యమైనది గావున గుణ రహిత మైనది ఆ పరమాత్మ. “నిర్గుణం, 
నిష్క.లం, సూక్ష్మం, నిర్విక లం, నిరంజనమ్‌,ఏక మేహద్వయం (ఐహ్మ నేహనానా సే 
కించన.” అనగా _బహ్మము నిర్గుణుడు-అనగా సత్వ రజ స్తమోగుణములతో 
శూన్యుడు. గుణములు వస్తువునకు అవస్థాభేదములు కలిగించును. కాని [బహ్మాము 
నిష్కలం అనగా భేద బాన్యము ఆయినవాడు. కావున గుణ దహితుడ్రు సాక్ష్య 
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మైనవాడు. ఏలయన - అను స్యూతముగ్కా ఆంతరముగ ఆనగా పూలదండయందు 
దారమువలె అన్నింటను నిండియుండువాడు గావున,సూక్ష్మమైనవాడు. నిర్వికల్చ్పం= 
అనగా ఎటువంటి వికల్పములు -- మార్పులు పరిణామములు, జన్మ-మరణములు, 
స్వగత భేదములు లేనివాడు. ఏలయన--సర్వమునందును తానే విండియుండ - మరి 
ఇతర మెచట వుండును? ఇతరము లేక పోవుటయనగా సర్వము తానే అయినవాడు 
అగును. ఆతడు ఆ విధముగా సర్వాంతర్యామి అట్లు ఇతరమైన న్వగత భేదములు 
లేనివాడగుటచే ఆ పరమాత్మ-- “ఆనిరూవ్య న్వరూవం యన్మనో వాచామగోచరమ్‌. 
ఏకమేవా ద్వయం. బహ్మనేహా నానా.స్తీకించన” అనగా సర్వవ్యాపకుడై , నర్వ 
రూవుడై , విర్గుణుడై , సూక్ష్మమై అంతటను వ్యాపించియన్న ఆ పరమాత్మ; మన 
స్పునకున్తు వాక్కునకున్తు గోచరించనివాడై యున్నాడు, ఆ కారణము వలన 
“ఇది ఇట్ట” అనగా ఆతడు ఈ రూపమున: వున్నవాడు అని నిరూపింవ శక్యము 
గాని న్వధాసము గలవాడుగా వున్నాడు. సర్వము ఆ [బపహ్మమే ఆయివున్నందున' 
'తెలుసుకొనువాడు, తెలియవాడ్డు తెలివి అనగా జ్నాత్చ, జ్నాన జ్నేయములు వేజు 
వేలుగా లేనందున అనగా (బ్రహ్మము జీవుడు వేజుగా లేనందున అనగా తానే 
(బహ్మాముగా అయినవాడు తనకు. తాను ఎట్లు తెలునుకొనగలడు? అట్లు. తెలుసుకొన 
వలయునన్నచో జీవుడు (బహ్మాము కంటె వేజుగా వుండి, మనస్సు, బుద్ది చిత్తము 
ఆహాంకారము కలిగిన వాడై యున్నప్పుడే సాధ్యపడును. కాని (బహ్మము జీవుడు 
ఇరువురు వేజువేబుగా లేరని రుజువైన పిక్కుట ఆ జీవుడు (బ్రహ్మము. కంటి 
వేలుగాలేడు అని అర్జమగుచున్నది. 

ఈ విధముగా ఆ పరమాత్మ - “సత్‌ సమృద్దం స్వతః సిద్దం శుద్దం బుద్ద 
మనీ దృశమ్‌. ఏకమేవాద్వయంబహ్మ నేహా నానా స్తికించన.” అనగా ఆ పర 
మాత్మ ఎల్లప్పుడును వుండువాడు, ఆందుచే ఆతడు సత్యము, నిత్యము. అందుచే 
ఆ పరమాత్మ చేనిచేతను బాధింపబడడు. ఆది ఆబాధ్యమైనది. నమృద్ధం=అనగా 
అన్ని ఏధముల పూర్ణమైనది. అఖండానంద రూపమైనది. స్వతంఃసిద్ధం అనగా 
తనంతట తానుగా (పప్రామాణికమైనది. అన్హేలయన అన్నియు ఈ (బహ్మతత్వము 
మూలముననే [పామాణికములు ఆగుచున్నవి. అందు వలన దీని విషయమున 
ఏ (ప్రమాణములు వనికిరావు. అందుచే ఈ (బహ్మము స్వసంవేద్యము ళుద్దం 
అనగా దోషరహిత మైనది. ఏటువంటి కల్మషము లేనిది. బుద్దం అనగా బోధ రూప 
మైనది. జ్నానమే హపముగా గలది అనీద్భశం = అనగా తత్సమానమైనది 
మరియొకటి లేనిది. దాని లాంటిది మరియొకటి లేదు అని తాత్సర్యము, ' 
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ఆ పరమాత్మ పృణ్యపాపములతో నిమి త్రములేనివాడు. “పుణ్యాని పాపాని 
నిరీందియస్య, నిశ్చేతసో, విర్వికృతేర్నిరాకృతే ఆ పరమాత్మ ఇం[దియరహితుడు. 
మనస్సు లేనివాడు, నిర్వికృతేః=అనగా ఎటువంటి వికారములు లేనివాడు. నిరా 
కృతేఃజ అనగా అకొరశూన్యుడు, అఖండమైన అనుభవస్వరూపుడు. పుణ్యములు 
గాని పొపములుగొని అంటసివాడు.*న త న్యకార్యం, కరణంచ విద్యతే” అనగా ఆ 
పరమాత్మకు కార్యముగాన్సి శరీరాదిసాధనములుగాని లేవు అని (శ్రుతి వాక్యము. 
“స చక్షరచక్షురివ సకర్షో౬ కర్ణోఇఖస సమనా అమనా ఇవ సృప్రాజణోఒ ప్రాణోఇన”' 
అని మరియొక |శుతి. అనగా ఆ పరమాత్మ, ఆధ్యాసిక నసంబంధముచే వాస్తవమున 
నేకేం దియములు లేవివాడై నను, వున్నవానివల్కె కర్ణములు లేనివాడై నను వున్న 
వానివలె మనన్సులేనివాడై నను, ఆ మనస్సు పున్నవానివలె, (ప్రాణములేనివాడై నను 
ప్రాణములున్నవానివలె (భాంతునకు తోచుచుండును, నిత్యమగు ఆత్మకు వికార 
రూపములగు ఈ అనిత్య పుణ్యపాపములతో సంబంధమున్నదని చెప్పినచో ఆ 
ఆత్మకూడ అనిత్యమైనదని చెప్పవలసి యుండును. అందుచే ోనిర్వికృతేళ” ఆను 
పదముచే ఆత్మ వికారళూన్యమని చెప్పబడినది. మహామహిమాన్యులు తోటకా 
చార్యులు వారుగూడ తనశ్రుతిసార సముద్దరణమను (గంధమున “నహినిత్యమనిత్య 
గుణీనగుణే “అనగా నిత్యమైన దానికి అనిత్యములై న గుణములు వుండవుకదా[' 
అని చెప్పియున్నారు. కావున న్వభావముచేత  నిర్వికారుడగుటచే శరీరజణం్యదియ 
మనోరూపాదులతో యధార్థమైన సంబంధములేక పోవుటచే అనాకృతము, అపరిచ్చి 
న్నము స్వయం (ప్రకాశము అగు ఆనందమే స్వరూపముగాగల ఆ పరమాత్మకు 
సుణ్యపాసములు ఎట్లుండును? “అనన్వాగతం పుణ్యేన అనన్వాగతంపాపేన తిర్లో 
హితదా సర్వాన్‌ శోకొన్‌ హృదయస్య భవతి” అనగా ఆత్మపుణ్యముచేతగాని, 
పాపము చేతగాని సంబంధింపదు. దేహాదులకు సంబంధించిన ఆ అజ్నాన కార్య 
ముల అధ్యానము తొలగిపోగా ఆత్మకు పుణ్యపావముల స్పర్శ లేడనియ హృదయ 
గతములగు శోకముల స్పర్శ లేదనియు టోధించుచున్నది. పుణ్య పావములు 
ఆత్మ ధర్మములుకావు, అట్లయినచో సుషుప్తి అవస్థయందుగూడ ఆవి వుండవలెను. 
కాని అట్టు వుండుటలేదు, కావున సుఖదుఃఖములు ఆత్మధర్మములు కానేరవు. 

అన్లే “నసాక్షిణం సాక్ష్యధర్మాః స స్పృశ స్తి విలక్షణమ్‌. అవికార ముదాసీనం 
గృహధర్మాః (ప్రదీవవత్‌, దేహేందియ మనోధర్మా నై వాత్మానం స్పృశ _న్హ్యహో" 
అనగా గృహము యొక్క ధర్మములు గృహమును (వకొశింవజేయు ' దీవమునకు 
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ఏ విధముగా సంబంధింపవో అశ్లేసాక్షి ధర్మములుకొని దృశ్యములైన బుర్జీంద్రియ 
శరీరధర్మములు, దృగూపుడును, న్వయం(పకొశుడున్తు ఆవికారియ్క ఉదాపీను 
డును అగు సాక్షిన్వరూపుని ఎన్నడును నృశింస నేరవు. దేహేందియ మనోధర్మ 
ములు అవికారియ్యు ఉదాసీనుడును అగు ఆ సరమాత్మను స విధమగాను న్పృశింస 
జొలవు, 

ఆ పరమాత్మ ఎటువంటి కార్యములు చేయువాడుకాడు. ఏలయన-ఆయన 
నీరవయవుడు. ఎటువంటి కార్యములు చేయించువాడుకూడ కాదు. సలయన కార్య 
ములు చేయంచువావికి మనస్సు వృండవలె, ఆ పరమాత్మ మనస్సులేనివాడు. ఆ పర 
మాత్మకు కర్షృత్వము భోక్స్రుత్వము మొదలగు ధర్మములు లేవు. ఏలయన ఆయన 
మనో 'దేహేందద్రియాదులు లేనివాడు. ఆయన స్వయం _ (వకొశరూపుడు మామే. 
స్టూలదేహధర్మములు ఆత్మకు ఏ విధముగాను నంబంధింపవు. “జలేవాపి, స్థలేవాపి 
లుఠక్వేష జడాత్మకః నాహం విల'ప్యే తద్ధర్యైర్హట ధరైర్నభోయధా” అనగా జడ 
మైన ఈ శరీరము జలము నందై నను స్థలమునందై. నను మునిగియున్నను, పడియు 
న్నను పడియుండుగాక ఆకాశము ఏవిధముగా ఘటముయొక్కధర్మములచేత అనగా 
అనిత్యత్వము మొదలగు ధర్మములచేతను, దానియొక్క ఆకార వికొరములచేతను 
లిప్తముకాదో ఆ'ప్లే స్టూలదేహముయొక్క ధర్మములచేత అనగా దానియొక్క. జలా 
మరణాదులచేత ఆ పరమాత్మ లిప్పముకాదు. 

శేవలము' అద్వయుడై న పరమాత్మయందు.“కర్హ్భృత్వ భోకృత్వ ఖలత్వ 
మత్తతా జడత్వ బద్దత్వ విముకృతాదయః,బుద్దేర్వి కల్పానతు నని వస్తుతః సృస్మిన్‌ 
పర(బహ్మిణి శేవలేఒద్వయే” అనగా క _రృత్వ్టము, భోక్సృత్వము, దుష్టత్వము, 
మత్తత్వము, జడత్వము, బద్దత్వము, ముక్రత్వము మొదలైన బుద్దియొక్క. 
ఆధ్యాసము వలన ఏర్పడిన వివిధ కల్పనలు వాస్తవముగ ఉండజాలవు, ఏ పథ 
మాత్మయందు అవ్యక్తము మొదలు స్థూలము వరకునుగల ఈ |ప్రపంచమంతయు 
కేవలము ఆభాసరూపమాన తోచుచున్నదో, ఏది ఆకాళముతో సమానమైనదో, సూక్ష్మ 
'మైనదో, ఆద్యంతములు లేనిదో అట్టి అదై కతరూపమగు [బహ్మమే ఆ పరమాత్మ, 
“అవ్యకాది స్థూల సర్యంతమేత దృశ్యం యత్రాభానమా[తం (వతీతమ్క్‌ వ్యోమ 
(నఖ్యం సూక్ష్మమాద్యన్నహీనం |బహ్మాదై పతం” 


ఆ పరమాత్మ “*నర్వాధారం సర్వవస్తు(ప్రకాశం,సర్వాకొరం, సర్వగం సర్వ 
శూన్యం నిత్యం, శుద్దం నిష్కులం, నిర్వికల్బం (దిహ్మోదై పతం..." అనగా ౪ 
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(దిహ్మము సర్వమునకును ఆధారమైయున్నది. సర్వస్తుప్రకాళం అనగా “తస్య 
భాసా నర్వమిదం'' “విభాతి ఆత్మయొక్క. కౌంతిచేతనే ఇదంతయు భాసించుచున్నది*” 
అని (శుతిచెప్పుచున్నది. అందువలన సకల పదార్థములకు ప్రకాశము దేనివలన 
లభించుచున్న దో అదియే. పరమాత్మ. సర్వాకౌరం, అనగా ఇదం సర్వం యదయ 
మాశ్యా” అనగా “ఇది అంతయు ఆత్మయే” అను (కుతిననుసరించి ఈ ఆత్మ సర్వ 
వస్తు స్వరూపమైనది. సర్వగం* అంతటను వ్యాపించి యున్నదగుటచే అపరిచ్చిన్న 
మైనది. సర్వశూన్యం, అనగా తనకంచ భిన్నమైనది మరియొకటి ఏదియు లేక 
పోవుటచే సర్వకూన్య మైనది. నిత్యమైనది, శుద్దమైసది, నిరవయము్మ అద్వితీయమై 
నది. ఈ పరమాత్మ “యస్మన్నప్తాశేషమాయొవిశేషం, (పత్యగూపం (ప్రత్య 
యాగమ్యమానం సత్యజ్నానానస్తి మానందరూపం (బహ్మాదై పతం... అనగా ఆ 
పరమాత్మ సమస్త విధములగు మాయావిశేషములు లేనివాడు అనగా నమస్త మైన 
అనాత్మ పదార్థములను తొలగించిచూడగా తానై భాసించువాడు, ప్రత్యయాగమ్య 
మానం అనగా బుద్దియొక్క. అఖండాకొర వృత్తి మా త్రముచేతనే తెలియబడువాడు' 
సత్యజ్నానా నృం-సత్యమే 'రూపముగా గలవాడు. జ్నానమే రూపముగా గలవాడు, 
అంతము అనునది లేనివాడు. ఆనందమే రూపముగా గలవాడు. ఆతడే అద్వితీయు 
డగు పరమాత్మ. “సర్వోపాధివినిర్ముక్షం చైతన్యంచ నిరంతరం, తద్‌ బహ్మ”' 
ఆనగా ఆ పరమాత్మ సర్వోపాధివినిర్ముక్పం అనగా శరీరము ఇంద్రియములు, 
మనన్సు బుద్ది మొదలగు ఉపాధులు లేనివాడు, చై_తన్యంచ నిరంతరం-సర్వదా 
' చైతన్యమే రూపముగా గలవాడు. తద్‌ బహ్మం ఆతడే సర్వవ్యాపియగు (బహ్మము. 
మరి ఇటువంటి పరమాత్మ, యొక్క ఉనికి యెక్కడ? ఎలా పొందబడతాడు? ఆం'కే 
“హృఢధయ కమల మస్యేదీపవక్‌ వేదస్తారం |ప్రణవమయమతర్శ్య్యం,. యోగి 
భిర్భ్యాన గమ్యం, హరిగురుశివయోగం, . నర్వభూతస్థమేకం, సకృదపి, మనసావై 
చింతయేదయః సము క్షఃి” అనగా ఆ పరమాత్మ ఎచ్చటనో దూరమునలేడు. పతి 
(పాణీయొక్క హృదయకమల మధ్యమున దీవకళికవలె వెలుంగు చున్నాడు. ఆందు 
“అననే “ఆడుగడుగన. గుడిపుందిి అంధరిలో గుడివుంది, ఆ గుడిలో దీవముంది 
దియే 'దైవం'' అన్నాడు ఓ మహాకవి. నమన వేదములయొక్క. సారరూపమున. 
"పరమాత్మ జ్నానరూపుడై వెలుంగుచున్నాడు, ఆయన[పణవన్వరూపుడు. ఓంకార 
స్వరూపుడు, అతర్క్య్యం తర్కబుద్దిచే పొందళక్యముకొనివాడు. కాని యోగిఇిర్హ్యాన 
గమ్యం అనగా ధ్యానబలము కలిగిన యోగులచే సునాయానముగా పొందబడువాడు. 
హరిగురుశివయోగం- హర్కి గురువు మరియు శివునియొక్క. శుభసమ్మేళనమే న్వరూ 
సముగా కలిగినవాడు. సర్వభూత స్తమేకం అనగా నర్వభూతములయందును స్వరూ 
పుడై వెలుగుచున్న ' అద్వైత మూర్తియే ఆ పరమాత్మ ఏమహాపురువుడు ఆ 
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ఆద్వైతతత్వమును తన హృదయమునందు సాక్షాత్క-రించుకొనునో ఆతడు 
ము కుడు. ఆనందస్వరూపుడు. ఏ మహావురుషుడు ఆ ఆత్మన్వరూవమునుపొందునో 
ఆతడే ముక్సుడు. 

౪ ఆత్మ సర్వంతర్యామి. “ఏదిజలము, అగ్ని, వాయువు పృధివి, ఆకొశము 
మొదలగు పంచభూతముల యందు నిండి వృుండియు, ఆ పంచభూతములకం పె, 
థిన్నమై, ఆ పంచభూతములచే ఎయింగబడక్క పంచభూతములే తనకు శరీరముగా 
గలిగి పంచభూతములను లోపలనుండి వియమించుచున్నదో అదియే . ఆంతర్యామి 
మైన ఆత్మ, అదియే అమృతము. అశ్లే ఏది సూర్యుడు చంద్రుడు తేజస్సు, 
(వౌణము వాక్కు, న్యేతము, శోత్రము, మనస్సు, విజ్నానము మొదలగు సర్వేం 
[దియములయందు వ్యాపించి యుండియు వాటికేంటె భిన్నమై వాటిచే ఎలుంగబడక, 
అవియే తనకు శరీరముగాగలిగి, వాటినన్నింటినీ వియమించుచున్నదో అదియేఆత్మ, 
ఆదియే అమృతము. 

ఆ అంతర్యామియే (దష్ట్ర కొని ఆది దృష్టము కాదు. చూడబడదు. (శోత- 
కాని శుతముకొదు. విజ్నాత-కావి జ్నాతము కొదు. దానివి మించిన విశ్వదృష్ట మరి 
యొకడు లేడు. అ (శోతగాని, విజ్నాతగాని లేడు. ఆదియే నీ యాత్మ, అదియే 
ఆమృతము. 
ఆత్మయే అక్షరము- 

చేని యందు ఆకాశము వోత పోత మైయున్నదో, (బహ్మావిదులు దావిని 
ఆక్షరమందురు. ఆది అవినాశతత్వము. ఆది స్టూలముకాదు. అణువుకాదు. (హనస్వము 
కాదు. దీర ముకొదు. నిప్పుకణమువలె ఎజుపుకొదు. ఘృతమువలె స్నిగ్ధముకాదు.అది 
ఛా యకాదుు తపస్సుకొదు, వాయువుకాదుు ఆకాశముకాదు, అతత్వముు అసంగము; 
ఆరసము, అగంధము అచక్షువు అ్మశశోతము, వాక్‌ రహితము, మనోరహితమ్ను 
"తేజోరహితము. ప్రాణరహితము, పరిమాణ రహితము, ఈ అఏనాశితత్వమునకు 
లోవల వెలుపల అనునదేమియులేదు. ఆత్మ స్వయముగా చూచునది. దానిని చూచుట 
కుదరదు. ఆత్మస్వయముగా వినునది. అందుచే దానిని వినుటకుదరదు. అది స్వయ 
ముగా మననముచేయునది, కావున దానిని గురించి మనము చేయట కుదరదు. ఆది 
“స్వయముగా సర్వమును ఎజుంగునద్పితెలిసికొనునది. కావునదానిని ఎజుగుట్క తెలిసి 
కొనుట అనునది కుదరదు. అట్టి జ్నానరూపమైన ఆత్మనాయందే వున్నది. ఎల్లరి 

యందును వున్నది, అందుచేతనే అది సర్వాత్మ. సర్వాంతర్యామి, బ్బ 3 4 

ఆ ఆత్మ పుట్టినది ౪ కాదు, ఎల్లప్పుడును పుండునది. అదిఎన్నడు ఉత్పన్నము 
కాదు. ఆది మరల పేట్టుట అను [పశ్న ఉదయించదు. ఆ ఆత్మ విక్నానమయము. 
ఆనేందమయము, అదియే దిహ్మము. అదియే నీవు. చూ. బృహ 3.811 


అూణనావాన ట్వ) కానానానా. 
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“వనయేన మనుష్యాణాం కొరణం బంధమోక్షయోళఖ” 
“ఆమృత బిందోపనిష త్తు” 

ఈ సంసారమునకంతయు మనస్పే మూలకారణము. ఏలనన, ఈ మనస్సు భాహ్యేం 
[దియములద్వారా అనగా కన్ను, చెవి మొదలగు యిం(దియములద్యారా బయటకు 
వ్యాపించి తన యందు దాగియున్న పూర్వవాసనల బలంతో నానా విధములగు విష 
యములనుు అనగా వస్తువులను నృష్టించుచుండును. వాస్తవముగా _పపంచమునందు 
ఎటువంటి వస్తువులులేవు. ఉన్న వస్తువులన్నియు మనస్సు నృష్టించినవే. ఇళ్ళు వా 
కిళ్ళు రైపృ కౌర్లు, రోడ్లు భవనము ల్కు అన్నీ మనస్సుయొక్క. సృష్టియే. విచా 
రించి చూచిన ఈ విషయము సులువుగా బోధపడును. మనము మెలకువతో వున్న 
ప్పుడు అనగా జాగిదావస్టయందు ఈ మనస్సుఇం|దియములద్వారా అనగా కన్నులు, 
చెవులు ముక్కు, మొదలగు ఇంద్రియముల మార్గమున బయటకు వెడలి ఆనేక 
రకములైన వస్తువులను, విషయములను నృష్టించి వాటియందువ్యాపించి తదాకృతిని 
జెంది వాటి యందలి తన అభిరుచికి అనుకూలమైన వాటి (పతివింబములను తెచ్చి 
తనయందు చిత్రరూపమున భదపరచుకొంటుంది. వాటినే అనగా ఆ చిత్రములనే 
తనకు అనుకూలమైన సమయములందు తలంచుకొంటూ, లేక చూచుకొంటూ సుఖ 
దుఃఖములను అనుభవిస్తూ వుంటుంది. 

అట్లుగాక స్వప్నావస్థయందు అనగా బాహ్వేందియములన్నియు డాగృదావస్ట 
యందు చేసిన కర్మలచే ఆయానమునొంది విశ్రాంతిపొందుచున్న సమయములందు 
ఆ బాహ్యేంద్రియముల సహాయములేకయే- తనే అనగా ఆ మనస్సే తనయందు 
విండియన్న సర్వ(ప్రకొశకుని యొక్క. (పకాశబలముచే సర్వమును వెలిగించి తన 
అభిరుచికి ఆనుకూలమైన నోనా విధములగు వస్తువులను విషయములను; సృష్టించి 
అనుభవించి వాటితోకూడిన సుఖదుఃఖములను తానే 'కర్తగా భోక్తగా ఆయి అను 
భవించుచుండును. 

ఈ విధముగా మనస్సు స్వస్నకాలమునందు తనకు అనుకూలమైన ఒక 
ప్రపంచాన్ని సృష్టించుకొని దానిని అనుభవిస్తూ సుఖదుఃఖములను పొందుచుండును. 


జీవన వేదము 200 
ఈ న్వప్నావస్థయందలి ప్రపంచము జాగృతదృష్టితో చూచినప్పుడు అనత్యముగా 
అనగా లేనిదిగా కేవలము కల్పిత వస్తువుగాతోచును, కాని ఆ స్వప్నావస్టయందు 
మ్మాతము అది సత్యముగనే తోచును. 

కాని సుషుప్తి కాలమునందు అనగా గాఢని[ద్రావస్టయందు ఈ మనస్సు 
(పాణమునందులయ మై, ఎటువంటి వ్యవహారములేక ముడుచుకొనియుండును. 
అప్పుడు అనగా ఆ గాశనిద్రతోకూడిన సుషుప్తి అవస్టయందు ఎటువంటి [ప్రపంచము 
వుండదు. ఎటువంటి వస్తువులుగాని విషయములుగాని తోచవ్వు కనుపించవ్వ, ఏలనన 
ఆచ్చట మనస్సులేదుగనుక. ఈమూడు అవస్థలు అందరి ఆనుభవమునందు నిత్యమూ 
కలుగుచుండునవియే. ఇట్లు విచారించగా. తేలిన సత్యమేమన--ోఎచ్చట మనస్సు 
వుండునో అచ్చట (పసంచము పుండును. ఎచ్చట మనస్సులేదో ఆచ్చట ([పసంచము 
లేదు. అందువల్లనే బృహాదారణ్యకో పవిషత్తు నందు 

“యత యత. మనఃస్పూంర్తి తత్రతత్ర జగత్రంటీం. 

య్మత్రయ్యత్ర మనోనా స్తే త్యతత్యత నకించన” అని చెప్పబడినది. 

ఈ మనస్సు చాలా విచిత్రమైన స్వభావముకలది. దీనికి ఇంద్రియముల 
సహాయముతో రేక ఆట్టి సహాయములేకపోయినను తనకు ఏయే వస్తువులు పీతి 
కతములో వాటియందు వ్యాపించి ఆయా వస్తువుల ఆకారముతోనిలిచి వుండును. 
(పేమ ఆను సంబంధముచే యేయే వస్తువు లేక విషయము తనను ఆశ్రయించి నిల 
చునో ఆయా వస్తువు లేక విషయముయొక్క న్వరూపముకో స్వయముగా పరిణ 
మించి నిలచుబయే ఈ మనస్పుయొక్క స్వభావము 

"యశత్రాన క్తిర్మన స్తత తదాకారేణ తిష్టతి. 

స యేష మనసోధర్మః స్వానుషక్తొత్మానా స్టితి?' మ, వా, ద. 246 
మనస్సు యిట్టి స్వభావము కలదగుటచే.. 

మామూలు మానవుడు ఎప్పుడు (భ్రాంతిచే ఈ శచ్చాదివిషయములను అసగా 

(పపంచమును నత్యమని తలంచి దానియందు ఆన క్తి మమకారములు కలిగియండునో 

అప్పుడు ఆతని మనోవృ త్తిగూడ ఆ విషయముల అనగా (ప్రనంచరూసమునే దాల్చి, 

ఆయా ఆకారములతో, అనగా రూవములతో పరిణమించి నిలిచియుండును. అందుచే 

ఆతనికి సత్యరూపము-అనగా |[బహ్మరూపమ్కు అనగా తనయొక్క నిజస్వరూపము 

బోధవడకుండును. ఆట్లుగాక ఎప్పుడు మానవుడు తనకు సం క్రమించియున్న 
2] 
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(భ్రాంతిని తొలగించుకొని విచారణన్వారా నత్యాన్ని దర్శించలుగునో అప్పుడు ఆ 
మనస్సుగూడ సర్వమును సత్యరూపముతోనే అనగా నిత్య, సత్య, బుద్ద, శుద్దరూప 
మైన (బహ్మరూపముతోనే పరిణమించి [బహ్మన్వరూపముతో నిలచును. 

కొవున ఏ పురుషుడు విషయాకొరములతో పరిణమించుచున్న చిత్తవృత్తిని 
జ్నానబలంతో నిగహించి, అనగా నర్వవిషయములను ఆ పరమార్దమగు (బహ్మ 
రూపముగానే గుర్తించి తనచిత్తమును విషయాకారములతోగాక (బహ్మరూపము 
ననే పరిణమించి నిలిచి వుండునట్లు చేయునో ఆ పురుషుడు మనోవిజయము చేసిన 
వాడే. ఈమనోవిజయము అంతకష్టమైన పని ఏమియుకాదు. 'సామాన్యమానవుడు 
కూడ నిత్యము ఇలాంటి కొార్యవ్యాపారము చేయుచు నేయున్నాడు. ఆది ఎట్లన-సామా 
న్యుడుగూడ ఒక స్త్రీని జూచి “ఈమె నా భార్య” అని అంటాడు. కాని నిజముగా 
ఆమె అతని భార్యకొదు* మరొకని కుమార్తె. మరొకని సోదరి. ఆతడు ఆమెను 
తన భార్యగా తలంచుతాడు. అంతే. వాస్తవముగా ఆమె, ఆమెను చూచువారందరికీ 
భార్యకాదు. ఆతనికి మాతమే భార్యగా తోచుచున్నది. ఎందువల్లనంటే ఆతడు 
ఆమను-ఆస్రీని-త నభార్యగా తలంచుచున్నాడు గనుక, అలాగే (వకృత విషయము 
నందుగూడ వివేకియైన పురుషుడు ఈ విషయాలను ఈ (వపంచాన్ని, (దిహ్మాపదార్హ 
ముగా మాతమే చూస్తాడు. ఇతరులకు ఆదీ (పపంచంగా కనుపించిన కనుపించు 
గాక, 

ఈవిషయమే ఛాందోగ్యోవనిషత్తనందు యిలా చెప్పబడింది 

“యధా యధా న్వభాచేన్క యద్యద్భాతి సురర్షభాః, 

తధా తధా శినోభాత్తి న్వయమేవ నచావరః 

యధా యధా (ప్రధా సాక్షాచ్భాంభవీసానచాపరా, 

ఇతి నిశ్చయ విక్నానం సరమాచై కత వేదనం” 113. 114. 

నవ అధ్యాయం, 

అనగా--- “ఏయే పదార్థము ఏయే న్వభావతో చూడదిడునో అది అంతయు 
అనగా ఆయా స్వభావములతో, ఆయా. వదార్థరూసములతో గూడ వరమ శివుడే 
(ప్రకాశించుచున్నాడు. కాని అంతకం'కె భిన్నమైనదేదియులేదు, న 


“కావృన ఎదుట కొనవచ్చు సర్వమును వినబడు నమ _స్పంబున్సు 


ఆ సరమే 
శ్వరుడేయని తెలిసి కొనుటయే తత్వజ్నానము.” 
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ఈ మనోజయము ఆంతకష్టమైన పనికాదని తెలిసికొనుటకు మరో దృష్టాం 
తము. 
కన్నుమూయుట, తెరచుట అనునవి మూర్భా నిదాదులలో చిక్కిన వానికి 
మిగుల కష్టము. కాని దేహమును ఎజింగి జాగదవస్థయందు వున్నవానికి ఆతి 
సులభము. అ'పే ఈ మనోజయము గూడ (భ్రాంతి వశగతుడై (ససంచమును _బహ్మ 
మునకం'టె వేజుగా చూచువానికి మిగుల కష్టము, కాని తత్వమును ఎటింగి అంత 
టను ఆ పర|బహ్మ' పదార్థమును చూచువానికీ ఆతి సులభము, 
విచారించి చూచిన నేను దేహాదులనుకాను ఆ పరబ్రహ్మమును” అను నిశ్చ 
యముతో ఎవడు జ్నానమయుడై , నర్వవ్యాపకమైయున్న తన యధార్థ స్వరూప 
మును. గురించి చూచుచుండునో. అట్టి మహాత్ముని మనస్సు వేరెచ్చటకు పోవగలదు? 
తన రూపమే నర్వవ్యాపక మైయుండుటచే ఆ మనస్సు ఎప్పటికిని తనయందే నిలిచి 
వుండవలయును గదా! అప్పుడు అట్టి పురుషునకు విషయములుగాక సర్వ(తా ఆ పర 
మార్హ'మే కానవచ్చుచుండును. అంటే. ఒక్కసారిగా విషయములవ్నియు - అనగా 
(పవంచమంతయు కానరాకుండా ఎచ్చటికోపోవునని అర్హముకాదు. (పవంచము (నపంచ 
రూపమునగాక .సత్యపదార్థ రూపమున దర్శనమిచ్చును, అవి తాత్పర్యము. - అనగా 
ఒకప్రీ భార్యగా గాక స్రీగానే దర్శనమిచ్చునట్లు, ఏలనన వాస్తవ స్థితిలో ఈ(ప్రవంచ 
మునకు-విషయములకు-నాశనము అనునది లేదు. నాశనము పుట్టిన అనగా నిత్య 
మైన, యధార్థముగావన్న పదార్థమునకే కలుగునుగాని (భ్రాంతిచే మరొక డాని 
యందు వూరకతోచు కల్పిత పదార్థమునకు కలుగుట అసంభవము గదా! 
కావున ఈ (ప్రపంచము (భాంతిచే ఎన్ని విధములుగా కానవచ్చుచున్నను దాని 
యందు (భాంతి రహితమైన దృష్టిని కలిగియుండి “అది (బహ్మముకంటె వేజు 
కాదు దానిక బహ్మమునకంచె వేటు. వునికియేలేదు” అని దృఢ చిత్తముతో సర్వ 
మును [బిహ్మరూవముననే .చూచుచుండుట . తత్వవే త్రయొక్క. లక్షణము. తత్వ 
జాన ఫలముగూడ ఇదియే. 
“ఇది ఘటము ఇది పటము ఇది బహ్మముకంజ౭ వేలు” అను (థాంతిజన్య 
“మైన అభిప్రాయమును వదలి “ఈ పదార్థములందు = అనగా ఈ ఘటము, పటము 
"మొదలగు పడార్హములందు కేవలము నామ రూవములు మాత్రమే కొత్తవి, వాస్తవ 
స్టితిలో ఇవి అన్నియు నర్వకారణమగు ఆ (బహ్మమునకం'టె భిన్నము కానేరవు” 
ఆను చిత్తమును -- మనస్సును -- దృఢము చేసికొని వ్యవహార కాలమందు “ఇది 
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ఘటము, ఇచెసటము 


" అని వ్యవహోరించుచున్నను చిత్తమున అట్టి భీేదభావన 
లేకండా 


ఇది అంతయూ [బహ్మమే” అని సర్వమును | (బహ్మరూపమున మన 
స్పున నింపుకొని వుండుబయే తత్వజ్నాన ఫలము. కావున విద్వాంసుడగు పురు 
షుడు అనాది నుండి వచ్చుచున్న విషయ భావనను వదల్కి అంతటను (బహ్మ భావ 
నను కలిగియుండునేని అప్పుడు వాని మనస్సుగూడ సదార్దాకారమున అనగా విష 
యాకారమున పరిజమించుట మాని. సత్యము, నిత్యమూ ఆయిన (బవ్మోకొరముతో 
పరిణమించి నిలచును. ఈ విధముగా మనన్సును [బహ్మాకారముతో నిలిపి వుంచు 
టయే మనోజయము. విచారించి చూచిన వదార్థములన్నియూ ఆ (బిహ్మాముడై 
కల్పింపదిడినవే కదా!. 


వాస్తవ స్థితిలో ఈ శద్దాదులకు అనగా పదార్ధములకు జ్నాన భిన్నమగు - 
రూవములేదు. మరొక దానిపై “ఆరోపింపదిడు పదార్దను లన్నియు నొము రూపములు , 
తప్ప యధార్థమైన వునికిలేనిచే, కావున ఆత్మయంచే ఆరోపింపదిడినవగుటచే ' 


ఈ శబ్దాది విషయములకు ఆత్మకం'టె భిన్నమగు వునికియేలేదు. ఆ విధముగా ఆ: 


శబ్దాది విషయములకును ఆత్మకును భేదమే కలుగనేరదు. ఈ ఆత్మ [ప్రపంచమునకు . 


ఆధిష్టానమగుట మేగాక స్వయముగా జ్నాన రూపుడై గూడా యున్నాడు, ఈ కార. 
ణము వలన (ప్రపంచము పై రెండువిధములుగా చూచినను ద్రహ్మ్మమకం"ట థిన్నము : 
కొనేరదు. ఆరోపిత వదార్థ మునకు అధిష్టాన భిన్నమగు అనగా జ్నాన భిన్నమగు _ 
రూపము లేకపోవుట చేతను, జ్నానమనగా పర(బహ్మామే అగుటచేతను (బిహ్య-ా 
(ప్రపంచములకు ఎటువంటి భేదము వుండుటకు వీలు కలుగదు. - 
ధ్రాంతిచే భు _క్తియందు తోచిన రజతము ఆశు _కికంసెవేజుకానట్టు ఈ (పపం 
' చము రెండవవిధముగా జూచినను తన ఆధిష్టానమగు' దిహ్మమునకంశె వేలు. 
కానేరదు. ఈ విధముగా ఎట్లు విచారించి చూచినను (ద్రహ్మ[వపంచములకు భేదము ' 
లేదు, కొవున విద్వాంసుడగు ముముక్షువు తాను ఏయే పదార్జములను జూచినను వాని 
యందు “ఇది పదార్ధము, (బహ్మముకం పెవేజు” అను బ్రాంతిసిద్ద . పూర్వుభావనను . 
విడచును. ఇది అనగా: “ఈ .[పపంచము తోచుట మాతమేగాని దీవికి (బఅహ్మఖిన్న 


మగు స్వరూపములేదు అను యధార్హజ్నానబలముచే సదా. సర్వదా (బహ్మభావన 
కలిగి యుండును. 


ఇట్లు సర్వమును. (బహ్మముగా చూచుచూ ఆ బలము వలన తనచి త్త 
వృత్తిని బహ్మోకొరముగా పరిణమింపజేయుచు, విషయాకారపరిణామమును అనగా 
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సూర్యమువలె “ఇది శబ్దము" అనుమొదలగు (భాంతి సంకల్చ్పములతో విషయా 
కౌరముగా సరిజమించు స్వభావమును పూర్ణముగా తొలగించుకొను సామర్థ్యముగల 
పురుషుని చిత్తము మరేరూసమును కలిగియుండక ఆ (బహ్మాకారముననే నిలిచి 
యుండును, 

పైన వర్ణించిన విధముగా మనస్సునకు కలుగు విషయాకొరపరికూమమును 
అదుపునందుంచ్చి తాను దేనిని వినునో, దేనిని తలచునో,  (పళ్నించునో దానినెల్ల 
(దిహ్మాభిన్నముగా విచారదృష్టిచే ఎజింగినవాని చిత్రము ఆ (బిహ్మమును విడిచి 
ఎటకు పోవగలదు? ఎల్లప్పుడూ (బహ్మభావన కలిగి యుండుటయే నిజమైన 
జ్నానము, నిజమైన మోక్షము. - 

“నేను ఇది” అనీ భేదము కల్పించుటకు కొంచమైనను అవకాశము వుండు 
నేని అన్నుడు మనస్సు వెలువలి విషయములపై నంచరించును. కావి బాహ్యాభ్యంతర 
ములులేక నర్వమయుడై యున్న పర(బహ్మామునందు బోనల వెలుపల అను యే 
భేదకల్పన లేనినాడు “నేను, ఇది" అను వికల్పము సంభవింవదుకదా! జ్ఞాన 
మయుడగు విద్వాంసుడు తన చిత్తమునకు అట్టి అవకాశమును కలిగింపడు. నిర్క 
లమై సర్వో త్తమమై, వన్న (బహ్మము వీదకలదో ఆదియేనేను అదియే నర్వ 
పదార్జములును, అను యధార్థజ్నానము ఆతనికి ఇంతకు పూర్వమే కలిగియున్నది 
కదా! ఈ కారణము వలన వాని మనస్సు ఏ విధముగానూ చలించుటకు వీలులేదు. 

హేతువాదమును అనుసరించి ఇచ్చట ఒక శంకకలుగుచున్నది. ఆది ఎట్లన- 
“తనకం'జ భిన్నమగు పదార్థమే లేకున్నఎడల గురుశిష్య పరంపర అనగా 
ఉపదేశించువాడు ఉపదేశింపబడువాడు” అను వ్యవహారము ఎట్లు కలుగును? అట్టి 
భేదవ్యవహారమే లేకుండిన చిత్తనిరోధము ఎట్లు సంభవించును? . 


ఆందులకు సమాధానముగారెండవవడార్థ మే లేకపోయినంత మాణ్రా 
గురు-శిష్య న్యాయాదులు సిద్దింపవని సంశయింపనక్కరలేదు. రెండవ పదార్థము 
నకులా అనగా ఒక అధిస్టానము షై కల్పింపబడిన పదార్థమునకు నాశముగాని, 
లయముగాని వున్నట్లుగా చెప్పుటకు పీలులేదుగదా! ఈ (ప్రపంచము ఎప్పటికి, 
వున్నశ్లే వుండుననియ్యు దీనియందు (పపంచ భావనను---(బహ్మాభిన్నత్వభావ నను- 
మాత్రమే విడువవలయుననియ మా[తమే చెప్పబడుచున్నది. ఇది బాధయేకావు' 
వస్తున్వరూసమునకు హాని లేదు. న 
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స్వభావముగా (ప్రశ్నోత్తరములు భేదాభ్యిప్రాయము వుండినగాని కలుగవు 
“చోడ్యం వా పరిహారోవా క్రియతాం దై పతభాషయా"” 


అను విద్యారణ్యుని వాక్యమును అనుసరించి చూచిన మొట్టమొదట అనగా 
అభేదజ్నానము కలుగనంతవరకు భేదబుద్దివుండియే తీరునుగావున అప్పుడు గురు 
శిష్యన్యాయములు వుండుబకు ఎట్టి ఆక్షేనమును వుండజాలదు. భేదాధి పాయములేని 
తత్వజ్నానీ మోక్షమునకై (పయత్నంచుటగాని, గురువును ఆగశ్రయించుటగాని 
కలుగనేరదు. కావున ఎట్లు చూచినను గురుశిష్యన్యాయాదులకు భంగములేదు. ఇట్ల 
గుటచేత విచారశీలుడగు పురుషుడు సద్గురువుల అను[గహమును సంపాదించి- 
“సర్వం ఖల్విదం బహ్మ” “అంతయు (బహ్మమే” అనుజ్నానమును సంపాదించి 
దానిని చిరకొలము అభ్యసించుట వలన తనంతతానే అదై త ఖావస్టితికి వచ్చును. 
వా్తవస్థితిలో తనకం'చ అన్యమగు వదార్థమే లేదుకావున ఉపదేశికుడు వేతొకడు 
_వుండుటకు వీలులేదుకదా! ఇట్లు సిద్దినిజెంది (బ్రహానంద సుఖమునందలి ఆశచే సర్వ 
మును మరచి సర్వకాలముల యందును ఆ పరబహ్మామునందే ఆ పురుషుడు నిలిచి 
యుండును. దీనినే “ము క్తి మోక్షము” ఆని విద్వాంసులు తలంచుచున్నారు. 


విచారించి చూచిన భేదసంకల్పమే మనస్సు. “వీడు, నేను, ఇది” ఆనుఖేద 
జ్నానమే లేక భేదసంకల్పమే మనస్సు అనబడుచున్నది. అది లేకుండిన ఆనగా 
భేదడ్నానము లేకుండుటయే అమనస్కస్థితి- అదియే ఏక న్వరూవంబును ఆడి 
తీయంబును అగు 1బహ్మము, భేదసంకల్పమును  తొలగించుకొనుటకు మా(తమే 
గాని బహ్మమును సాధించుటకు పురుష (వయత్న మేదియు ఆక్కరలేదని ఉపని 
షత్తులయందు నదుష్టాంతముగా వివరించబడియున్నది. కావున అఖేదజ్నానము 
కలిగియుండుట యే మనోజయము...,జ్నాత, జ్నేయము, జ్నానము” అనుమొద 
లగు భేదములన్నియు ఆ మనస్సునందే యున్నవి. బహువిధరూవములతో ఆది 
ఒక్కటి యే సర్వమును సృజించుచున్నది. కొవున అది నళించెనేని అనగా విషయా 
కారమును పొందక |బహ్మోాకారమును పొందెనేని భేదము అనుమాటయే వుండదు. 
ఇది అందరకూ అనుభవసిద్దమైన విషయమే. 

సుషుప్తి అవస్థయందు మనస్సు (పాణములందు లీనమై వున్నప్పుడు. స్వన్వ 
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రూపమున కంటె ఆన్యమగు పదార్థము ఏధియు అనుభవమున లేదు కదా! ఇచే 
సమాధియందును స్వస్వరూపముకంటె వేజు పదార్థము వుండుటలేదు. నమాధియనగా 
యెప్పుడో ఒకప్పుడు ఆత్మఅనగా మనస్సుధ్యానమును ఆచరించుచుండుటయే ఆనియు 
అప్పుడు మాతమే భేదములేదనియు, అప్పుడుమా[తమే వరమాత్మ ఏకరూపముతో 
(చకాశించుచుండుననియు, తలంచకూడదు. దేహాభిమానము తొలగి ఆత్మ స్వరూసము 
'తెలియబిడగానే. మనస్సు ఎటకుబోయినను అదిఅంతయు సమాధియే. 

“దేహాభిమానే గళశే, విజ్నాతేచ చిదాత్మవి, 

యతయ్మ(త్ర మనోయాతి తత్ర తత నమాధియః ” 
ఆను వాక్యమును అనుసరించి ఆత్మవే_త్రయగువోడు ఎట్లు వ్యవహరించుచున్నను 
సమాధియందు వున్నవాడే యగును. వా_స్టవస్టితలో ఆత్మ-వేత్తకు ఆత్మ భిన్నమై 
నది ఏదియు తోచదు కచా! 


ఈ జీవుడు, ఈశ్వరుడు మరియు [పపంచములును వానికి కొరణమగు మాయ 
యును? సంస్రారబంధంబును అన్నియు మనస్సే. అందుచే అది నాశము చెందుటయే 
ఆనగా విషయాకౌరముగా పరిణమించుట మాని (ఐహ్మాకార పరిణామమును పొందు 
ఆయే మోక్షము. ఇది సత్యము, అమృత బిందూవనిషత్తునందు ఈ విషయము ఇట్లు 
చెప్పబడినది స్ట 


“మునఏన మనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోః 
బంధాయ విషయాన క్షం ముకై నిర్విషయం స్కృతమ్‌” 


కబంధ మోక్షములకు మనస్పేకొారణము” ఆది విషయాకారములతో పరిణమించునేని 
బంధమును కలిగించును. అట్లు కొదని అనగా విషయాకొరములతో వరిణమించక 
స్వస్వ రూపముతో నిలచివుండునేని మోక్షమును సంపాదించును. 


“పైన చెప్పబడిన విధముగా జ్నాత, జ్నేయ జ్నానాది భేధములను కల్పిం 
చుటకు మూలకారణమైన మనస్సు అభేద జ్నానముచే అనగా న్వన్వరూనముతో 
లయమునొందిన యెడల ఆ (బహ్మాజ్నానీ పరమానందమయమగు అద్వితీయ రూప 
ముతో విలచి యుండును. అవ్పుడు లోవల వెలుపల అనుభేధములు ఆతనికి వుండవు 
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(బహ్మాము సర వ్రిసరిపూర్ణుడు కదా! ఈ కొరణమువలన అతడును “లోవల వెలువల” 
అను భేధ వ్యవహారమును కలిగియుండడు. 


ఈ విధముగా అద్వితీయ న్వరూపముతో నిలచి యుండుట అనునదియే 


ఆన్నిటికంపె గొప్ప విజయము, అదియే సర్వోన్నతమైన పదవి. సర్వో త్తమగు 
ఆనందము. 


ఇట్లు వివరించగా అనాత్మపదార్థములగు దేహాదులతోగల [భాంతి కల్పిత సం 
బంధమును జ్నానబలంతో తొలగించి యే పురుషు (బహ్మరూవముతో నిలివియుండు 
నో ఆతడే జీవన్ముక్తుడు. అనగా శరీఠము కలిగి యుండియే లోక వ్యపహారములను 
ఆచరించుచుండియే ముక్తిని పొందినవాడు. అట్టి జ్నానికి సామాన్య మానవునికి వలే 
సంసారము ఐంధమును *కలిగింపజాలదు. న్యూల్కసూక్ష్మ్య,కారణ శరీరములును సామా 
న్యునినలె ఆతనిని బంధింపనేరవు. అట్టి జ్నావి [పపంచ బహ్మోాభేధమును దృఢముగ 
ఎజింగీ ఆ జ్నాన [ప్రభావముచే భేధమును నంపూర్ణముగ డాధించి మనో విజయుడై, 
తద్వారా విశ్వవిజయుడై ఆద్వితీయుగై విలిచియుండును. 

ఈ విధముగా మనోవిజయముద్వారా దేహాభిమానమును తొలగించుకొనుటయే 
మోక్షము. అనగా “ఈ దేహమును నేను గాదు అని నిశ్న్చయించుకొనుటయే 


మోక్షము, దేహమునుండి “నేను"ను వేజుచేసి అద్వితీయముగా నిలచి పుండుటయే. 
నిజమైన మోక్షము. 


హోక్షములా 
ద్‌ చేతనా చేతనాత్మకమగు (పపంచమంతయును పర(బహ్మమే యని, 
నిశ్చయించి (భ్రాంతిచే గాన వచ్చు భేదము మనన్సుచే కల్పించ 
బడినదేగాని యధార్థముగాదనీ ఆ భేద (భ్రాంతిని 
ధ్వంసము. గావించుము అదియే మోక్షము, భా త, శా 54, 
నర్వ కాలములయందు నిర్వికార మైయున్న స్టితియొక్క. |వ్రత్యక్షానుభవ మే 
మోక్షము. కె_త. 44 
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సత్యమును, నిత్యమును అగు పరమార్దమును తెలుసుకొనగోరు వివేకముగల 
మానవునికి భారతీయ ఉపనిషత్‌ (గంధములు మంచి సాధనములు, ఉపనిషత్తు 
అన్నియు తలయొక కోణమునుండి' ఆద్వితీయమగు పరమార్ధతత్వమునే బోధించు 
చున్నవి. లోకమున యదార్థవిషయములను బోధించు గంధములు ప్రమాణము 
అనియు తక్కిన వన్నియు ఆ(ప్రమాణములనియు చెప్పబడుచున్నవి. అంటే యదార్థ 
విషయములను అనగా సర్వవిషయములను ఉన్నవి ఉన్నట్లుగా (గహించునవి వమా 
అములనియ్యు విపరీతముగా (గహించునవి, ఆపమాణములనియు పండితుల తీర్మా 
నము. ఈవిధమగు యదార్థవిషయములను బోధించు (గంధములే ఉసనిష్మద్గంధములు, 
అందు “ఛాందోగ్యోపనిషత్తు” అను ఒక ముఖ్య్యగ్రంధము కలదు. ఆ(గంధము ఎని 
మిది ఆధ్యాయములుగా విభజీంపబడియున్నది. మరల (పతి ఆధ్యాయము ఖండము 
లుగా వేలుచేయబడియున్నది. ఆ బృహాక్‌(గంధమునందలి ఆరవ అధ్యాయమునందలి 
సదునారవ ఖండమునందు “తత్వమసి” అను ఒక శబ్దము కలదు, దానినే మహీ 
వాక్యమందురు. ఆ మహావాక్యము ఆచ్చోట “శ్వేతకేతు” అను సాధకునకు ఆయన 
గురువగు ఆరుణి తొమ్మిది పర్యాయములుగా టోధించియున్నాడు. ఆ మహావాక్య 
మను అనగా దాని ఆర్థమును బాగుగా విమర్శించిన ఆత్మజ్నానము అనగా జీవ 
దామ్మూకక్నానము అనగా జీవుడు (బ్రహ్మము 'వేలుకాదు? ఇద్దరూ ఒక్కటే అను 
జ్వానము బాగుగా కలుగును. . 

“తత్వమసి” అను వాక్యమునందు మూడు పదములు కలవు. “తల్‌; త్వం, 
అసి” “తత్‌”. అనగా అది అనగా సర్వవ్యాపమైయున్న (బహ్మతత్వమ్యు త్వం” 
అనగా. సీవ్కు అనగా మానవ ఉపాధి(శరీరముయందున్న జీవుడు. “అసి ఆనగా ఐ 
వున్నావు. ఆ (బహ్మాము సీవు అయివున్నావు. “త్వం” అనగా నీవు. (ప్రతివాడును 
“నేను నేను” అని ఏ పదార్థమును వ్యవహరించుచున్నాడో ఆ పదార్దమునే ఇతరుడు 
“ఫివ్యు సీవీ” అని వ్యవహశించుచున్నాడు. ఈన్యవహారము అందరకూ తెలిసినదే, 

జక పురుషుడు, అనగా రాముడు మరియొకనిని అనగా భీముని జూచి “సివు ఎప్పుడు 
వచ్చితివి” అని అడిగిన వాడు. అనగా ఆ ఫీముడుమొదటివానిని ఆనగా రామునిజూచి 
“నేను ఈ దినముననే వచ్చితిని” అని చెప్పును. ఈ వ్యవహారమును బట్టి చూచిన 
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“నేను” మరియు “నీవు” ఆను పదములకు ఆర్థము ఒక్క-టియే అని స్పష్టమగు 
చున్నదిగదా! కావున సర్వజనులును నిత్యము వాడుకచేయుచున్న “నేను” ఆను 
శబ్దము నేను నీవు ఆను భేదములేక అందరి కొజికు సమానముగా వాడబడుచున్నది. 
అనగా అందరియందు వున్నవాడు “నేను” అనువాడు ఒక్కడే. 

ఈ “నేను ఆనువాడో నా బుద్ది నా శరీరము, నా చెయ్యి నా కొల్కు నా 
హృదయము నా ఇం[దియములు ఇప్పుడు వనిచేయచున్నవి.” ఆని తన జ్యాగద 
వస్థయందు తెలుసుకొనుచున్నాడు, ఈ తెలుసుకొనుటను బట్టి చూచిన నేను. వేణు ఆ 
మనోబుధ్యాదులన్నియు ఆతని ఎజుకయందు వుండి నానావిధములగు కర్మలు చేయు 
చున్నవి అని తెలియుచున్నది. అందుచే ఆ విధముగా _ సాక్షివలె శరీరమంతయు 

 వ్యాపించియుండియ ఆ శరీరమునకు అతీతముగా వున్న శుద్దవై తన్యము ఏదికలదో 
అదియే “నేను నేను” ఆను సర్వవ్యాపకమైయున్న (బహ్మపదార్హము, ఆ (బహ్మా 
పదార్థమునే కూటస్టుడనియు, |ప్రత్యగాత్మయనియు చెప్పుట వాడుక్క ఈ కూటస్టుడే 
ఆ “నేను, నీవు" అను పదములకు యదార్హమైన ఆర్థము అయివున్నాడు. కావున 
పే వాక్యమునందలి “త్వం” పదమునకు అర్థము ఆ కూటస్టుడనబడు (బ్రహ్మమే. 
ఆటు తరువాత ఆ వాక్యమునందున్న “తత్‌” అను వదమునకు ఈ సందర్భ 

మున “ఆది” అని అర్థము. ఆది అనగా ఆకనర్వవ్యాపకమగు (అ్రహ్మపదార్థము. 
ఛాందోగ్యోప నిషత్తునందు “నదేవశోం యేదమ్యగ ఆసీత్‌” అనగా ఓ శాంతుడా 
మొదట ఈ|ప్రపంచమంతయు (బహ్మరూపముగనే వుండియుండెను. “సేయందేవ 
వైక్షితో' అనగా “ఆ దేవతయే అనగా - (బహ్మపదార్థమే సృష్టిచేయనారంభించెను” 
అని చెప్పుచూ తుదకు “న జత్మా* అతడే |వ్రత్యగాత్మ, కూటస్టుడు, తత్వమసి, 
ఆతడే సీవు'అని చెప్పబడియున్నది. కావున స్వతఃసిద్ద'మె,సర్వాధిక మై;ఏకరూవమై; 
సర్వకారణమై, _సత్యజ్నానానందరూపుడై “పరమాత్మ” అని ఏ పదార్థతత్వము 
న్వవహరింసబడుచున్నదో అదియే ఈ వాక్యమునందలి “తత్‌” పదమునకు అర్థము 

“సహజం తు పరం [బహ్మకేవలానంద లక్షణమ్‌ 

తత్వదన్యభవేదర్లో యః పరాక్మెతి గీయతే మ. ద. 16 

ఆ వాక్యమునందలి “అసి” - వదమునకు ఆ కూటస్ట్మ బహ్మల ఐక్యమే” 
ఆర్థము. కొవున “తక్క త్వం, అసి” అనగా “ఆ (బహ్మము నీవే ఆయివున్నావు” 
ఆను వాక్యమునకు “కూటస్ట్టబహ్మలకు భేదములేదు,” అను అర్థము ఏర్పడుచున్నది 
ఈ అభేదము న్వభావసిద్ధమైన దేగాని ఏ విధముగాను సరడినది కాదు ఘటముబే 
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చుట్టబడిన ఆకాశము మహాకాశముకంతె భిన్నముకొనట్లు ఈ కూటస్టుడును ఆ వర 
(బహ్మముకంబ ఎన్నడును 'వేలుకాదు,--- 
“పీకన్య [బహ్మణః శుద్ద నత్వోపాధి సమన్వయాత్‌. 
ఈశతా జీవతా వ్యన్య మలినోపాధి యోగతః మ. ద. 22, 
ఆనగా నత్వ రజ_స్టమో గుణములలోని భేదముచే ఆమలసత్వ(ప్రధానావరణమం 
దున్నవాడు ఈశ్వరుడనియ్యు మలిననత్వ (పధానావరణమునందున్న వాడు జీవుడని 
యు ఆనగా ఆవిద్యావరణమునందున్నవాడు జీవుడనియు చెవ్పబడుచున్నాడు. 
ఆంశేకాని ఆజీవేశ్వరులు పరస్పరము భిన్నులుకొరు. ఆ పర(బహ్మము సత్య 
స్వరూపుడు. సర్వమునకు ఉపాదాన కౌరణము. ' అనగా మూలాధారము ఆయనయే 
ఆయి వున్నాడు. ఆయనగాక వేతొక పదార్థము ఇచ్చట మరేదియునులేదు. “భూమి 
వున్నది. ఆకాశము 'వున్నది” అను సర్వ “పదార్డములతో గూడ వ్యవహరింవ బడు 
“వునికి”యే న్వరూవముగా గలవాడు. ఆయనయే అగుటచే ఆయనయందు 
భేధముండుటకు సీలులేదు. ఆయన - రూవమున ఉన్న ఈ వునికికంచె 
చేశాక వువికిలేదు. ఏలయన? రెండు వునుకులు అనగా సత్తల్కు అనగా 
సదర్వాసత్తాకమైన శక్తులు వుండుబకు వీలులేదుకదా ! ఆ విధముగా రెండు 
నర విస శ్రా శక్తు లు-వునుకులు - గలవని నిరూషించుట  సంభవముకాదు జ్నానా 
స్వరూపుడు అగుటచే ఆ (బహ్మమునందు భేదముండుటకు కుదరదు-ఒక జ్నానము 
నకుసాక్షియై మరియొకజ్నానము కలదనిన మరలదానికిగూడ మరియొక సాక్షికావలసి 
వచ్చును. ఆట్లన్నచో అనవస్టాదోషము అనగా ఎప్పటికిని నిలుపులేని లెక్కకు మిం 
చిన సాక్షులు అనగా జ్నానములను ఆంగీకరింపనలసి వచ్చును అందుచేత జాన 
రూపుడగు [బహ్మముఒక్కడే. ఈ విధముగా జ్నానరూపుడు అగుటచేత ఆ [దిహ్మ 
మునకు వేటుగా జీవుడు అనబడువాడులేడు. కావున జీవేశ్వరులు పరస్పఠముఖిన్నులు = 
కానేరరు. 
అట్లయినను ఈశ్వరుడు “పరాత్మ” జీవుడు “అవరాత్మ” అనుభేదము ఎట్లు 
కలుగుచున్నది? ఈ వ్యవహారము వలన వారిరువురికి భేదమున్నట్లుగా స్పష్టమగు 
చున్నది కడా! ఆ జీవేశ్వరులు వరన్పరము భిన్నులుకాని యెడల ఈవిధమగు వ్యవ 
హారమునకు అవకాశము వుండెడిదికొదు! అను సందేహము కలుగుచుండుట స్వాభా 
వికమే. అయిననువారి ఆ భిన్నత్వము స్యాభావికముకాదు. శీవతము కల్పితము.ఆదె 
ట్లన?---చ(కవర్తియ్ము ఆయన 'సేవకుడగు సైనికుడు ఇరువురు మనుష్యులే. అయి 
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నను రాజ్యము కలదనినంత మాత్రముచేత చక్రవ రి ఆ'నెనికుని కంచె : ఆధికుడుగా 
తలంచదిడుచున్నాడు! అ్లే ఈశ్వరుడు జీవుడు ఇరువురును యధార్థమున అపర 
(బిహ్మ స్వరూపులే అయివున్ననూ; శుద్దనత్వోపొదికలవాడగుటచే ఈశ్వరుడు జీవుని 
కంటె అధికుడుగా తలంచదిడుచున్నాడు. సై 'సై నికుడును మనుష్యుడేయైనను రాజ్యము 
లేనందువలన ఏవిధముగా చ| కవ _ర్టికం'టె హౌనుడుగా తలంసబడుచున్నాడో ఆవిధను 
గానే జీవుడు శుద్ది నత్వోపాధి యందున్న వాడుగాక మలిన నత్వోపాధి యందున్న 
వాడగుటచే ఆ ఈశ్వరుని కంటె హీనుడుగా తలంచదిడుచున్నాడు. ..ఆట్లయిననూ 
మనుష్యత్వమును బట్టి చూచిన “సైనిక చ|కవర్తులిరువురును ఎట్లుపకన్య్వరూపులే ఆగు 
చున్నారో ఆ'శ్లేవారివారి ఉపాధులను తోలగించి వారికున్న (ఐహ్మత్వమును బట్టి 
చూచిన ఆ జీవేశ్వరులిరుపురూ కూడా ఏక న్వరూపులే ఆగుచున్నారు, 


వారిరువురకు భేధము ఉపాధిచే కల్పింపబడినడేగాని తత్వతః వచ్చినది కాదు. 
“ఉపాధేరేవ మహాత్మ్యా జీవాచ్చేష్టత్వ మీశితుః 
యధా సా|మాజ్య మహాత్మా క్సేవకా చ|కవ ర్రినః” మ.ద. 23. 


ఇట్లు జీవేశ్వరులిరువురకును ఎటువంటి భేధములేక ఇరువురు అభిన్నులై 
ఒక్కటియే అయినచో మరి ఈ సంసారము ఎటనుండి వచ్చినది? -ఈ నంసాఠము 
..జీవునకా లేక ఈశ్యరునకా? ఇరువురూ ఒక్కటే అయినచో ఈ సంసారము "ఇరు 
వురకు నమానముగా వుండవఅయుమ కదా! అప్పుడు మోక్షము ఎవ్వరికి కలుగును? 
జీవునక్కా ఈశ్వరునకా? లేక ఇరువురకు కల్లునా? అన్నచో ఈ సంసారము అజ్నాని 
యగు జీవునకే కలుగుచున్నది. ఈశ్వరుడు మయోపాధియందున్న వాడగుటచే, 
సూక్షరూపముకలవాడై జీవరూవధారులై. న అందరియందు సమముగావ్యాపించియున్న 
వాడై ఉన్నందున ఆయనకు ఈ సంసారము లేదు, 


వా_న్థవస్థితిలో ఆత్మకు క ర్హృత్వముతోగానిి నంసారముతోగాని ఎటువంటి 
తు... సంసారమనునది సంవూర్ణముగా శూన్యమైనదియే. శేవలము మనో 
,విచారరూసమైనదియేగాని ఆందు సత్య మేమియునులేదు. స్వప్నావస్థ అందరకు అను 
.భవమునందు వున్నదియేకదా! ఆ ఆవస్థయందు భద్ధాదివిషయములేనియు లేకున్నను 
' ప్రతివాడును కలగాంచుచున్నాడు. మరియు ఆ కలయందు బహువిధ సాంసారిక సుఖ 
దుఃఖములను అనుభవించుచున్నాడు. మరి ఆ నంసారము ఎటనుండి వచ్చినది?: ఎట్లు 
విచారించి చూచినను ఆ అవస్థయందు కేవలము బుద్దిమాత మే కలదు. కావున అదియే 
ఆ సంసారమును కల్ఫించినదనవచ్చును, ఆదియే యధార్థముగూడ. జా్యగదవస్థ 
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యందుగాని పూర్ణజన్మమునందుగాని సంపాదించిన వాసనలను అనుసరించి ఆ 
బుద్దియేఆ మన'స్సే-అప్పటి సంసారమును కల్పించుచున్నది. జా|గ్రదవన్థయందు 
అనుభవించిన నంసారమునే న్వప్నావస్థయందు చూచు స్వభావముకలదు. యధార్ధ 
ముగ స్వప్నమునందు విషయములేవియు లేకున్నను,. వాననాబలము వలన మనస్సు 
సర్వవిషయములను కల్పించుచున్నక్తే ఆ మనస్సు జన్మాంతరవాసనాబలము వలన 
జాగదవస్థయందును సంసారమును కల్పించుచున్నది. ఇదియే సంసార స్వరూపము. 
కావున ఈ సంసారము కల్పనామా[తమే,. వాన్తవముకానేరదు. స్వస్నమునందలి 

'స్టితిని, అనుభవించుచుండియ్క దానిని అసత్యమని నిశ్చయించియండియు జాగ 
దవస్థ్రయందలి నంసారమును గూర్చి సంశయమేల? దానిని సత్యమని భావింప 

"నేటికి? కావున జనులందరునూ ఆజ్నానమునలన _ లేనినంసారమును కల్పించు 
కొని దుఃఖించుటయేగాని మరేమియులేదు---" 

“న్వ'ప్నీయధా విర్విషయేపి సంసృతిం, నూతేమనః స్వస్టితవాసనాదిలాత్‌, 

తదైవ జా[గత్యపి పూరుషన్య నర్వమనః కల్పయశే న్వశక్సా,."మ.ద.59. 
శత ప్పంివదమునకు అర్జమగు (ప్రత్యగాత్మ సామాన్యముగా. జీపుడని తలంసబడువాడు 
కాదు. వా స్తవమున జీవత్వమనునదియే లేదుకదా. - కావున .ఈ |ప్రత్యగాత్మకు ఆజ్నా 
నముతోగాని దానిచే కల్పింపబడిన సంసారముతోగాని ఎటువంటి సంబంధములేదు. 

“పీడ్కు వాడు” అను విభేదము. ఎస్పటికిని కలుగదు. ఎల్లప్పుడు ఆయన ఎట్టి కార్య 
మునుచేయడు. ఈ (ప్రత్యగాత్మ ఎప్పటికిని ఆత్మనస్వరూపుడే. విర్యలుడే. ఒకప్పుడు 
బంధమును చెందుటయు మరియొకప్సుడా బంధమునుండి ముక్ష్తుడగుటియు అనునది 
లేనేలేదు. “తత్‌” పదమునకు అర్థమని చెప్పబడు శుద్ద పరబహ్మమువలెనే ఈ 
(పత్యగాత్మయు నిత్యముక్తుడే. ఈ సిద్దాంతమునకు వ్యతిరేకముగా ఏమేమి (గహింప 
బడునో ఆదియంతయు |భ్రాంతిసిద్దమే. 

“త్రస్మాదవిద్యా తత్కార్య సంబంధరహితః సదా 
శుద్ద ఏన భవత్యాత్మా నిష్క కో న్నిష్కియః స్వయం” మ, ద. 86. 
పన జూపిన కారణమువలననే అనగా (పత్యగాత్మయును సంసారాదులతో సరిబి! 

- ధములేని సిద్దుడేగావున “తత్‌” శబ్ధిముచే చెప్పబడు (బిహ్మామునకు ఈయనకున 
ఎట్టి భేదములేకపోవుటవలననే వే వేదము “త్రశ్వమసి' “ఆ|బహ్మమే నీవై యున్నావు" 
అని పలుమార్లు చెప్పుచున్నది. (ప్రకరణ సందర్భమును బట్టీ చూచిన ఆ మహా 
'వాక్యమునకు “మరియొకతీరుగా ఆర్థముచెప్పుటకు వీలులేదు. ఆభేదమునంచే వేదము 
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నకు అభి ప్రాయముకలదుగాని భేదమునందులేదు. కావున వేదముయొక్క ముఖ్యాథి 
(ప్రాయము. జీవ(బహ్మైక ఇమే, కొవున “తత్వమసి” అనువాక శమునకు అర్థము జీవ 
(బహ్మైక్యమే. ఇందు నంశయమేమియునులేదు. ఈ అభిపాయమును దృఢవరచు 
టకై ఛాందోగ్యోపనిషత్తునందు తొమ్మిదిమారులు చెప్పబడియున్నది. “సా ఆత్మా” 
(ప్రపంచమునకు ఉపాదాన్మ నిమి _త్రకారణములై న ఈ (బహ్మమే ప్రత్యగాత్మ : 
“తత్వమసి” “ఆ[బహ్మామేనీవు' అని ఆ ఉపనిషత్తునందు దృష్టాంతపూర్వకముగా 
నొక్కిచెప్పబడియున్నది. ఉపాదాన్క నిమి త్తకొారణములనగా--- 

కుండకు మట్టివలై ఏ కారణము కార్యరూపముగా పరిణమించునో, లేక 
వివ ర్హమునొందునో ఆది ఉపాదానకొారణమనబడును. ఆ కుండకు యేకుమ్మరివానివలె 
ఈ కారణము. కార ్యమునుచేయునో ఆడి నీమి శ్రకారణము అనబడును. ఈ|బహ్మవఖు 
(ప్రపంచమునకు వివర్గాధిస్టానమగుటచేతను, అనగా (పపంచ(భ్రాంతికి ఆధారమగుట 
చేతను,-(బహ్మమునే (ప్రపంచమని అజ్నానముచే తలంచుచున్నారనుట. (భ్రాంతి 
రూపిణియగు మాయకు (సేరకుడై యుండుటచేతను, ఆయనయే దీనికి ఉపాదాన 
కారణమున్సు నిమి త్రకొరణమును ఆయివున్నాడని తెలియనగును- 

ఆతవవ (శుతిర్వ క్రీ (బహ్మాభిన్నత్వమాత్మనః, 

సాక్షాతత్వమసీ'తేవ భూయోభూయః పునః పునః.” మ. ద. 87. 

ఈ విధముగా చేతనాచేతనాత్మకమగు (ప్రపంచమంతయు పర(బహ్మమే 
కావున ఆ _బహ్మమే (వత్యగాత్మ అనగా జీవుడు, ఈ (వత్యగాత్మయే ఆ(బహ్మము. 
వేదము వీరిరువురి భేదమును ఇంచుక మైనను అంగీకరించదు. కావున జీవబహ్మై 
క్యానుసంధానమే వేదమునకు తాత్పర్యము. 

లోకమున (ప్రత్యగాత్మరూపుడగు జీవునకు ఏ గుణముతోను సంబంధము 
లేకున్నను.“జీవుడు కించిదజ్నుడు, సుఖ్కిదుఖి'అను వ్యవహారములు (భ్రాంతిదోషము 
వలన కలుగుచున్నవే. వా_స్టవస్టితిలో సర్వసాక్షియగు ఆ (పత్యగాత్మకు కించి 
దజ్నత్వము ఎట్లు కలుగును? సుఖదుఃఖములను చూచువారితో ఆ సుఖదుఃఖములు 
ఎట్లు సంబంధపడును? ఇది అంతయు ఆజ్నానముచే కల్పింపబడినదియే. అసత్యమై 
నదియే. ఇస్తే ఈశ్వరునియందు ఆరోపింపబడుచున్న సర్వజ్నత్వాది గుణములు 
కూడ ఆత్మయందు అజ్నానముచేకల్పింపబడినవే. వ్యష్టి వుపాధి అనగా ఏకదేహో 
పొధి-ని అ్యశయించినవాడగుటచే జీవుని కించిదజ్నావిగాను నమిష్ట్యుపాధి అనగా 
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సర్వ దేహో పాధిన్తి ఆశయించినవాడగుటచే ఈశ్వరుని నర్వజ్నునిగాను లోకులు 
(్రాంతిచే తలంచుచున్నారు. 


ఈ అజ్నానము ఎవ్వనికి కలుగుచున్నది? నిత్యశుద్దుడగు పరమాత్మను 
జీ వేశ్వరులుగా తలంచువాడెవ్వడు? |బహ్మమునకం'టె ఇతరుడగు సాక్షియేలేడుకదా! 
అనగా వేలు పదార్థమును చూచువాడు లేడుకదా! ఆని తలంచినచో--ఆయజ్నాన 
మునకును [బహ్మభిన్నమగు ఆశయములేదు. విషయమును లేదు. ఆయజ్నానము 
(బహ్మామునే ఆశ్రయించి ఆ (బహ్మమునందే బహువిధ విరుద్దరూపములను కల్పించి 
ఆ (బహ్మమునే మరియొక ఆనగా (బహ్మమున కంటె వేటగు రూపమున తోపింప 
జేయుచున్నది. ఆట్లయినను ఆ (బహ్మామునకు ఎటువంటి వికారముగాన్కి పరిచ్చిన్న 
త్వముగాని అనగా విభాగములుగాని కలుగుటలేదు. శిష్యులను ఉద్దరించుబకు (బహ్మ. 
వేత్త భేదబుద్దిని అంగీకరించినట్లుగా “(బహ్మభిన్నముగ అజ్నానమనునది ఒకటి 
కలదు. అదియా [బహ్మమునే ఆశ్రయించి యున్నది. ఈ (ప్రపంచమంతయూ ఆ 
అజ్నానముచే (బహ్మమునందే. కల్పింపబడియున్నది.” అని ఆంగీకరెంచుట 
మా (త్రమేగాని వాస్తవస్టితిలో బహ్మభిన్నమగు వదార్థము ఒక్కటియు. వుండుటకు 
వీలులేదు. ఈ కారణమువలన అజ్నానము ఎట్టిదియైనను, తనయందే యున్నను, 
ఆ (బహ్మమునకు మాత్రము హాని ఏమియులేదు. (బహ్మామునకంకే భిన్నముగ 
గానవచ్చు (పపంచమెట్లు ఆ (బహ్మమునకంటె ఏ మాత్రము భిన్నముగలేదో అక్ష 
-ఈ ఆజ్బానముకూడ విచారించిచూచిన ఆ [బ్రహ్మమునకంఇ భిన్నముకొనేరదు. 
కావున ఎట్లు విచారించినను ఈదృశ్యమానమగు (వపంచమునకు కొరణమగు అజ్నా 
నము (బహ్మభిన్నమగుస్టలమున వున్నది అని ఆనుటకు వీలులేదు. [బహ్మము 
నందు వున్నది అని అనుటకుగూడ'వీలులేదు. అయినను [పపంచమువలెనే (పపంచ 
కారణమగు అజ్నానముకూడ (బహ్మయందే అనగా (బహ్మయొక్క [వతిబింబ 
రూపుడగు జీవువియందు వున్నదని చెప్పబడుచున్నది. ఈ విధముగా జీవునివలె 
జీవునియందున్న ఈ అజ్నానముకూడ కల్పితమగుటచే అసత్యమే. ఉన్నట్లుగా 

తోచినను సంపూర్ణముగ త్రికాలములయందును లేనిదియే కొవలసివచ్చును. కౌరణము 
ఒక విధముగాను, కొర్యము మరొకవిధముగాను - వుండుటకు. వీలులేదుకదా! ఈ 
కారణము వలన (ప్రపంచమువలె దానికి కారణమగు అజ్నానముకూడ అసత్యమే 
కావలయును. ఉన్నట్లుగా తోచుచున్నను లేవిదియే కావలయును. ఇట్టి అజ్నానము 
ఆత్మను ఒకప్పుడు బంధించెననియు ఇంక విడువదనియు తలంచుట వివేకముకానే 
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రదు. మరియు “ఈ అజ్నానము నిత్యము” అని భేదదృష్టిగల శిష్యులను ఉద్దరిం 
చుటకై అంగీకరించినప్పుడు సహితము సర్వసాక్షియగుటచే ఆత్మకు దాని వలన 
హాని యేమియుకలుగనేరదు. కావున ఎట్లుచూచినను అజ్నానమునకు ఆత్మయే 
ఆశ్రయము. ఆది ఆధావరూపమగుటచే తదాశ్రయత్వమువలన ఆయనకు హాని 
యేమియుకలుగనేరదు. భావనామాత్రమేగాని వాస్తవస్థితిలో ప్రపంచము, మరియు 
దానికి కొరణమగు ఆజ్నానముకాని, దానివలన కలుగు బంధముకౌని, దానినాశముచే ' 
కలుగు మోక్షముకాని సర్వమును అసత్యమే. |త్రికొలములయందును లేనిదే కదా! 
కావున “స్వాజ్నానకల్పితాః సర్వే స్వస్మిన్‌ కించితజ్నతాదివత్‌” ఆనువాక్యము 
నత్యమగుచున్నది. 


“మాయామా(తమిదం ద్వైతం” అను మొదలగు వాక్యమురిచే వేదముపె 
సిద్దాంతమునే దృఢము చేయుచు “బహ్మభిన్నముగగా నవచ్చునదంతయు అనత్యమే'' 
అని స్పష్టము చేయుచున్నది. దీనిని బట్టి చూచిన భేదమంతయును ఆడ్నాన కల్పి 
త్రమే అగుచున్నది. “ఇతడు, జీవుడ్కుఇది ఈతని ఉపాధి అవిద్య, ఇతడు ఈశ్వ 
రుడు ఇది ఈతని ఉపాధిమాయ” అనుబయుభేదమే. కావున భేదమంతయు అసత్య ' 
మైన, ఈ ఉపాధులు గూడ అసత్యములే కావలసివచ్చును-- ఇట్లు ఉపాధులు అసత్య 
ములైన. వానియందున్న “కించిత జ్నత్వ్వ, సర్వబ్నత్వాది' గుణములు మాత్రము 
సత్యములగునా? కావున జీవేశ్వరులకు ఉపాధులగు అవిద్యా మాయలును, వానినా 
శ్రయించియున్న సర్వజ్నత్వ, కించిదజ్నత్వాది గుణములును మాయయేగాని వేజే. 
మియుకాదు. “యామా సొమాయ” “ఏదిలేదో ఆదిమాయ” అను వ్యుత్పత్తిని అను 
సరించి చూచిన ఇవియన్నియు |తికొలముల యందును శూన్యములేే లేనివే. కావున 
ఈశ్వరునకు గల సర్వజ్నత్వాది గుణములు అనత్యములే యనిన ఏల నంశయింవ 
వలయును ? — 

“మాయామా త్రమిదం 'దైకితం ఇతి(శ్రుతి వచో ఐలాల్‌ 

దై్వితస్య భ్రమ కార్యత్వా త్తదంతఃపొతినోరపి” మవ, 156. 

“ద్వ యోర్డీ వేశ్వరోపాధ్య. సరి. వో భయగామినాం, 

సర్వజ్ఞత్వాది ధర్మాణాం మృషాశత్వేకో ఒ [తసంళయం” మధ, 157 
కావున జీవేశ్వరులు లేక జీవబహ్మలు ఒక్కటియే అనుబయే వివేకముతో 
కూడిన విషయము, ఉపాధులున్కు వాని నాశయించియన్న కించిదజ్నత్వ, సర్వ 
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డ్నృత్వాది గుణములును ఆసత్యములే. కావున విచారించి చూచిన వారిరువురకును' 
వద్ధజ్నాన మొక్క_టియే న్వరూవమగును. ఈ విధముగా ఉపాధి రహితత్వంబును, 
' నిర్వికార జ్నానఠూపత్వంబును, ఒక్కటియే ఆయివుండ ఇంక వారిరువురకును 
ధేదమెట్లుక లగును? కావున వారిరువురును ఒక్క_టియే “తత్వమసి” అని వేదము: 
చెప్పిన వాక్యము ఎన్నటికిని అసత్యము కానేరదు. 


" “యత ఏకమతః శుద్ధచిన్మాతై 9క న్వరూపిణోః 

యుక్తం |బహ్మాత్మనో రై క్యం (శుత్యుక్తం న విరుధ్యతే” మ,దం 158. 
ఈ విధముగా జీవ(బ హ్మైక్యమే నత్యమైన మరిసాధకుడెవ్వడు ? అనిన భేదదృష్టి . 
యున్నంతకాలము జీవుడే. సాధకుడు. కల్పనా మాత్రమయ్యు అనాదియగు అజ్నా 
నము వలన కలిగిన భేదదృష్టి ఎంతకాలముండునో ఆంతకాలము వరకును ఆ జీవే 
(పరులకు ఉపాధి నంచింఛముండును. ' అప్పుడు జీవుడు ' “నేను మోక్షమును సాధిం 
దను” అని సంకల్పించు చుండును. కౌవున ఆ జీవుడే సాధకుడు. ఉపాధి సంబంధ 
మును బట్టియేకాని లేకున్న మోక్షము సాధ్యంబునుగాదు. జీవుడు సాధకుడునుకాడు 
గదా! భేదదృష్టి నకించిననాడు ఉపాధులుగూడ ఆత్మరూపు లేయగుటచే ఆప్పుడు 
కీనత్వాదులుగూడ కలుగనేరవు. కొవున భేదదృష్టియున్నంతకొలమే జీవుడే సంసార్కి 
శీవుడే సాధకుడు. భేదదృష్టి యున్నంతకాలము సంసారము నశింపదుగదా!-_ 

“తావద్యుపాధి నంబంధో యావత్స్యా చేద దర్శనః. 

న భేదదర్శనో జంతోన్సంసారో ననివర్తతే” మద. 160 

. * బహ్మమువేటు, తానువేలు” అని తలంచువానికి భయముకలుగునను 
చున్నది. 

“యదాహ్యేవై ష ఏతస్మిన్నుదర మంతరం కురుతే అధ తన్య భయంభవతి” 
ఏలయన రెండవది యున్నప్పుడేగాని భయము కలుగదు. భయహేకువు భేదదృష్టియే 
కావున భేదదృష్టీ కలవానికి నంసారము కలుగుచున్నది. ఆజ్నానము నశించునంత 
వరకు భేదదృష్టి నశింపదు. ఆ భేదదృష్టి నశింపనంతవరకు నంసారము నశింపదు. 
కావున భేదదృష్టి వలననే అనగా అజ్నానము వలననే నంసారము కలుగుచున్నది. 


ఈ విధముగా బహువిధ దుఃఖములకు కౌరణమగు సంసారము కేవలము 
అజ్నన కల్పితమే యగుటచేతన్కు ఆ సంసారము నాశము నొందక |బిహ్మానంద 
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రూపమగు మోక్షము కలుగక పోవుటచేతను (పతి పురుషుడును సంసార నాశము 
నికై (పయత్నింప వలయును. ఆ సంసారమునకు భేదదృష్టియే కారణము కావున 
దాని వినాశమున'కై ఆభేదదృష్టిని సంపాదింపవలయును, జీవునకును (బహ్మామున 
కును భేదము లేదనుటను అనగా జీవ(బమ్షాక్య భావమును చక్కగ తెలుసుకొన 
వలయును. అట్లు తెలుసుకొనినవాడు మాత్రమే ముక్షుడు.--- 

“తతోనిక్మేష నంసారోచ్చితై నిత్యసుభావ యే 

జ్నాతవ్యం విదుషా నమ్య(గ్నహ్మ. భిన్నత్వ మాత్మనఃి' మ.ద.162 

దిహ్మముకం'టె భిన్నమగు పదార్థము ఒక్క_ట్రియును లేదు. బాహ్యదృష్టికి 
ఉన్నట్లుగా తోచినను కొంచము విచారించి చూచిన వాస్తవ స్థితిలో ఏదియు _బహ్మ 
భిన్నము కానేరదు. ఈ విధముగ జడచేతనాత్మాకమగు (ప్రవంచమంతయు ఆ పర 
ద్రిహ్మమే కావున ఆ [బహ్మమే (ప్రత్యగాత్మ, జీవుడు-ఈ|ప్రత్మగాత్మయే |బహ్మ్యము, 
వేదము వీరి భేధమును కొంచము గూడ ఆంగీకరించుటలేదు. కావున జీవబహ్మాల 
ఆభేదమే వేదమునకు ముఖ్య అభి ప్రాయము-- 

“ పత్యగేషపరంబహ్మ [బహ్మైవ [పత్యగేషకః 

నోభయోరంతరం కించిత్య హోంతే శ్రుతయః, క్వచిత్‌: మ. ద. 167 

అందుచేత |శుత్మి స్మృతి కాత్సర్యముల బాగుగ విమర్శించి యదార్ధతత్వ 
మును స్వానుభవ పూర్వకములగు యిుక్తులచే నిర్ణయించిన మహాత్ములు జీవ బహ్మ 
భేదమును కొంచమైనను భావించుటలేదు.జీవునికం ప“_బహ్మఖిన్నుడు (బహ్మ్మామున 
కంటె జీవుడు భిన్నుడు' అని ఎన్నడును తలంసరు. కావున విద్వాంసులగువారి ఆను 
భవమును బట్టి చూచినను జీవ[బహ్మైక్యమే యదార్థము 

“క్రుతేః స్మృతేశ్చాపి తత్వం పర్యాలోచ్య న్వయుక్తి ిః 

(బహ్మోత్మనోరై్నైవ భేదమీషత్సశ్యంతి సూరయః” మద. 168 

కార్య కారణములకు ఎచ్చటనై నను _నామరూపొతిరిక్తమగు భేదములేద 
వియ్క వ్యవహారమాత్ర సాధనములగు ఆ నామరూపములను అనుసరించి వస్తుభేద 
మును కల్పించుట కంటె అజ్నానము మరియొకటిలేదని శాస్త్రము వేయినోళ్ళతో 
"ఘాషించుచున్నది. కావున జీవ్యబహ్మభేదముకాన్సి మరి యేభేదముకొని అజ్నానను 
చేతనే కల్పింపబడుచున్నదనుట సిద్ధాంతమగుచున్నది. ఆజ్న్బానముచే కల్పింపబడి 
నవి యధార్జములు కొనేరవనుబయు సర్వానుభవ . సిద్దమే, కావున ఆ యజ్నానము 
విచారజన్య జ్నానముచే నశించిన పిదప జీవ బహ్మాభేదము ఎటనుండి వచ్చును? ఆ 
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జీవ బహ్మభేదము అజ్నానకల్పితము అగుటచే సత్యము కానేరదు. (తికాలముల 
యందును లేనిదియే అగును, లేనిదానిని వున్నట్లుగా భావించుట మే అజ్నానము 
అని ఆందరకు శెలిసిన విషయమే. ఈ అజ్నానము ఒక నాటు నశించిన పిదన 
తిరిగి మరల జనించునదికొదు. కొవున ఈ భేద(భాంతి మరియొకమారు కలుగునే మో 
యను నంకయముగూడ వుండ చేరదు. జ్నానము కలుగగానే ఆయజ్నానము సమూ 
లముగ తొలగిపోవును. జీవ బహ్మమలకు భేదమువున్నట్లు తోచునప్పుడుగూడ అది 
| ఆనత్యమే కౌవున ఎవ్పటికిని జీవ [ది హైైక్యానునంధాన మునకు భంగముకలుగదు. 
“విభేద జనకాజ్నానే నాశ మాత్యంతికం గతే. 
ఆత్మణో (బ్రహ్మణో భేదమనంతం కః కరిష్యతి” మ. ద 169 | 
ఈ కారణమువలన---“అస్తి స్పిభాత్మిషియం రూపం నామ చేత్యంళ పంచకం 
| ఆద్యత్రయం (బ్రహ్మారూపం' జగ[ద్రూపం తతోద్వయం” 
“అనగా లోకమున కలిమి, (ప్రకాశము, ఆనందము రూపమ్ము "పీరు అను. 
ఐదు పదార్థములు మాతమే మన ఆనుభవములో వున్నవి, ఇందు మొదటి 
మూడును పర్మబహ్మము యొక్క రూపములు. తరువాత వున్న రెండును అనగా 
రూవము, నామము (వపంచము యొక్క. రూపములు. కావున (బహ్మనంబంధముచే 
(పవంచమునకు ఆమొదటి మూడు రూపములుగూడ స్వాభావికములు అయిన'ఫే 
తోచుచున్నది.” అను (ప్రమాణమును అనుసరించి నామరూపొత్మకమగు (ప్రపంచము 
(గాంతిచే మేయథిష్టాననందు ఆరోపింసబడియున్నదో ఆదియే పర్యదిహ్మము. గారడీ- 
వానిచే ఆకాశమునందు కల్పింపబడు నగరముతో ఆయాకాశమునకు ఎటువంటి నం 
బంధములేనట్లుగా భ్రాంతీకల్పితమగుటచే ఈ (పపంచముతో ఆత్మకు ఎటువంటి 
సంబంధము కలుగనేరద్కు మరియు సర్వాధిష్థానము అగుటచేతను నర్వసాక్షి 
యగుటచేతను, ఆయన, ఆ పఠమార్థము, ఆతి పసిద్దుడియున్నాడు,. సర్వవ్యాపకు 
డును అయివున్నాడు. సర్వమును (భాంతికల్పితమే కావున ఆ (బహ్మమునకును, 
సీకున్కు అనగా (పత్యగాత్మకును భేదము కొంచమైనను లేదు. ఇదియే సత్యము. 
ఇది ధృవము, నిశ్చయము. 
“నామ రూపాదయో యత్ర కల్పికా శ్చిత్త విభ్రమాకి | 
వ్యోమ్నీవ నగరం యత్త (దృహ్మ“తత్వమసి”ధువమ్‌” ము. ద. 170 
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ఏ స్థలమున, “చూచువాడు, చూప్పు చూడబడునది' అను భేదములులేవో, పరిశుద్దమై 
ఆద్వితీయమై, యే వదార్థము సర్వప్రకాశకరూపమున (పకాశించుచున్న దో అట్టి 
(బ్రహ్మమే నీవు. ఇందు సంశయములేదు* 

“దిిష్ట దర్శన, దృశ్యానా మభావో య త్రదృశ్యశతే, 

య'దేవ కేవలం శుద్దం, [బ్రహ్మ “తత్వమసి'ధృవమ్‌' మద. 171 

ఏ (బహ్మము సర్వ(తనిండి వెలుపల లోపల ఆనుభేదములేక స్వతంత్రముగా 
ఆడ్వితీయమై, సాధ్యసాధనాది భేదములు అసత్యములు గావున, ఏ కార్యమును ఆచ 
రింపక నిర్వికారమై సర్య్వోత్త మమగు జ్నానమే స్వరూపముగా గలదియై,శాశ్వతమై 
యున్నదో, అట్టి (బ్రహ్మమే నీవు-తత్వమసి-ఇది నిశ్వయము--- 


“అంతఃపూర్ణం బహిః పూర్ణం, స్వయమద్వయమ[కియం, 

యదనంతం పరంజ్యోతి (బహ్మోతత్వమసి' ధృవమ మ.ద, 172- 
ఏ పరబ్రహ్మము “వీడు (గ్రహించువాడు, ఇది (గహింవబడునది' అను మొదలగు 
బేదములతోనున్న సర్వపదార్హములను, (వత్యేకముగ (ప్రకాశింపజేయుచ్చు తాను ద్రష్ట 
యగుటచే వానికంటెవేనై న సాధనాంతరములతో పనిలేక జ్నానమ్శత రూపుడై, 
నళ వైవ్యావకుడై యున్నాడో, ఆ(బస్యామేసీవు. ఇది నిశ్చయము. 

“యద్‌ (గాహ్య (గాహాకాధీనాం భాసకం తద్విలక్షణం, 

భామా(త్రం పరితః పూర్ణం [బిహ్మ “తత్వమసి” (ధువమ్‌” మద, 173. 
లోకమున సూర్యపకొశముచే ప్రకొశింపజేయబిడిన రూపములను నే,తములు 
(గహించుచున్నవి. సూర్య ప్రకాశములేనపుడు “ఇది ఫలానా వస్తువు” అని తెలిసికొన 
లేకుండుబయే దీనికి (ప్రబలనిదర్శనము. ఇళ్లే మనస్సుగహించు పదార్థములనుగూడ 
(వకాశింసజేయు పదార్థము ఒకటి వుండీ తీరవలయునుగదా! న్వతంత్రముగ (ప్రకా 
శింవజేయుటకు అడియూ.అనగా మనన్సుగూడ-నేతములనలెనే జడపదార్థ మేకదా! 
పంచభూతములవలన జనించినవి అగుటచేతన్కు ఆద్నానకల్పితములు ఆగుటచేతను, 
సర్వేంధద్రియములును జడములేకదా! కావున మనస్సుచే ఎజుంగబడు వదార్దములను 
ఏది వకాశింవజేయుచున్నదో అదియే-ఆ కేజోవంతుడే సర (బ్రహ్మము, అదియే నీవు. 
ఈ విషయమున నంశయమేమియులేదు. 

“భానునా భాసితం రూపం యధాచక్షు _న్టధామనః, ' 

యేన భాతమిదం చేతి (బహ్మ“తత్యమని” (ధువమ్‌” మ.ద, 174. 


జీవన వేదము . 229 


మరియు యే పదార్థము సర్వ సాక్షి మై, సర్వమునకంపె మిన్నయు, జాగద్క్‌ స్వన్న 
సుషుప్తి అవస్టలయందు ఏకరూవముతో (ప్రకాశించుచున్న దో, ఒక్కొక్క అవస్థయందు 
మాత్రమే తనకంచె అన్యముగానున్నట్లు తోచు ఈ (పవపంచమంతయు సర్వవ్యావక 
మగు దేనిప్రకాశమును ఆశయించి “పకాశించుచున్నదో అదియే (బహ్మము, ఆ 
(దహ్మమే సీవు--(ప్రత్యగాత్మ జీవుడు-ఇందు నందేహములేదు. 

“నకృద్విభాతం పరతన్సర్వ స్మాత్తు విభాతియత్‌ 

యద్భ్బానమను భాతీదం (బహ్మ “తత్వమసి” (ధువమ్‌” మ, ద. 175. 
ప్‌ పదార్దమును యెజింగిన,. రెండవ పదార్థము లేకపోవుటచే “ఒకదానిని వినుట, 
చూచుట, తెలిసికొనుట* అనునవిలేకుండునో, ఏది మిగుల సూక్ష్యమయ్యును వేదాంత 
వాక్య శ్రవణ మననాదులచే విర్ణయింవబడుచున్నదో అట్టి వస్తువే వర బహ్మమ్కు 
అదియే సీవు, ఇదియే నిశ్చయము 

దర్శనం, (శ్రవణం, జ్నానం యతనాన్యన్య విద్యతే. 

సూక్ష్మ మవ్యన చేశ్యం య[దృపహ్మః “తత్వమసి” (ధువమ్‌” మ, ద. 176. 
ఆ పర(బహ్మము నర్వసాక్షియగుటచే “ఇది ప్రకాశము” అను జ్నానమునకు గూడ 
ఆయనయే సాక్షి. అందుచే బాగుగా విచారించిన ఆ (పకాశధర్మము గూడ ఆయన 
యందు లేదు. అద్వితీయుడు ఆగుటచే ఆ (బహ్మము ఏమియు ఆచరించువాడుకాదు. 
ఆయనకు ఎటువంటి ధర్మములులేవు. ఒక కర్మను ఆచరించవలసి వచ్చినప్పుడుతన 
కంచె విన్నముగ ఒక కర్మయు, దానిని చేయు సాధనంబును, అట్లు ఆకర్మచేయగా 
లభించు ఫలంబును వుండవలయును, అద్వితీయుడగు వానికి ఇట్టి భేదములు కాన 
రావుగదా! అద్వితీయుడు అగుటచే ఆయనతో సం ఐబంధముకలిగియుండుటకు మరొక 
వస్తువు లేదుగదా! ఆందుచేత ఆయనకు ఎటువంటి వికారములుగాన్మి నంక్షొభములు 
గాని కలుగనేరవు. “ఇదినాది” మొదలగు అభిమానము వలననేగదా జీవుడు బహు 
విధములగు శ్లేశములను అనుభవించుచున్నాడు. అదియునుగాక ఈ (బ్రహ్మమునకు 
ఎటువంటి వికారములు కలుగనేరవు. సాక్షిరూవమున వుండువానికి సాక్ష్యములతో 
ఎటువంటి సంబంధము వుండదు గదా! స్వయముగనే విజ్నాన స్వరూపుడు అగుటచే 
ఆయనకు (ప్రసంచ(ప్రకొళనార్థమై ఎటువంటి రెండవ సాధనముతోనూ పనిలేదు. ఈ 
విధముగా నర్వన్వతం[త్రుడై పరమానందరూపుడై యున్న ఆ ను. శ 
విషయమున సంళశయమేమియు లేదు. 

“నిష్కళం, సి(ష్మియం, శాంతం, sie నిరంజనం. 

శుద్దం, విజ్నానమానందం (బహ్మ “తత్వమసి" (ధువమ్‌' మ, ద. 177. 

మూడు. అవస్థలను (ప్రకాశింపజేయువాడు--- 
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పెన చెప్పబడిన వివరణననుసరించి జగత్‌ స్వవ్నములయందలి కార్యరూప (పపంచ 
మును అనగా అజ్నానకల్పితములై, బహువిధములుగా గానవచ్చు పదార్థములను 
విషయములను, సుషుప్తి ఆవస్థయందలి కౌరణ(ససంచంబున్తు అనగా ఆ అవస్థ 
యందు సర్వేంద్రియములను అనగా పంచ బాహేం[దియముల్కు (వాక్కు, హ_స్ట 
ములు పాదములు వాయువు, ఉపస్టము పంచ జ్నానేందియములు, (చెవి చర్మ 
ము, నేత్రములు నాలుక, నాశిక) మనోబుద్ది చి త్రహంకారములు మొదలగు నవన్నియు 
(ప్రాణములందు లయింపగా సర్వాకారమై మిగిలియున్న అజ్నానమును, లేక జాగ 
దాది 'నర్వ (పపంచమును, న్వతంత్రమై, ఏ పరమార్థము |ప్రకొశింపజేయుచున్నదో 
అదియే “నేను” అను శబ్దమునకు అర్ధము. మనమందరమూ “నేను, నేను” అని 
వ్యవహరించునది ఈ పదార్థమునే. కావున ఆ పదార్థమే ఆత్మ. ఈవిధముగా జ్నాన' 
స్వరూపమగు ఆ (బహ్మపదార్థమునందు ఆక్మాభిమానమును కలిగియుండుము. ఇతర 
ములగు అనగా స్టూలు సూక్ష్మ కారణదేహములయందు ఆత్మబుద్దిని వదలుము--- 

“జాగద్‌ స్వప్నసుషప్త్వాాది (వపంచో యేన భాస్వతే. 

తదేవాహమితి జ్నాత్వా త్వస్య(త్రాత్మమతిం త్యజ మ దం 178, 

కలగాంచువాడు ఆ నమయమునతోచు శరీరమునందు ఆత్మబుద్దికలవాడై. 
ఆనగా ఆ శరీరమే నేను అసుబుద్దికలవాడై వృుండుననుట అందరకు శెలిసీన విష 
యమే.ఆ కలయందలి శరీరమును అసత్యమని ఎణింగినన్సు నిద్రాదోషము వలన ఆ 
శరీరమే నేను అను (భ్రాంతికలుగుచున్నది. ఆ విధముగనే జాగదవన్థయందును ఈ 
స్థూల దేహము యధార్థము కాకపోయినను నిత్యమూ దీనిని చూచుచుండుటచే ఆత్మ 
ఈ దేహాదులకంటె భిన్నుడు కావలయుసనుట స్పష్టమగు చున్నను, మాయావ్రభావ 
ముచే దేహాత్మభ్రాంతి కలుగుచున్నది. వా స్పవస్టితిని విచారించి చూచిన ఈ దేహాము 
నీ స్వరూపము కానేరదు. వీకాగ్రమగు బుద్ధితో స్వస్వరూవమును గురించి విచారిం 
పుము, అప్పుడు నిర్వికారుడును సర్వమయుడున్కు నాశరహితుడున్కు ఆనందరూపు 
కును అగు ఆ వర(బహ్మామే నీకు స్వరూపభూతుడుగా తెలియును. ఆ (బహ్మము 
నకును, నీకును ఎప్పటికిని ఎట్టి భేదము వుండనేరదు. భూతవ,ర్తమాన భవిష్యత్కా 
అముల యందును నీవు ఆయన కంటె భిన్నుడవుకా నేరవృ.-- 

“యద్వత్‌ న్వప్న శరీరకే ఆహమితి ధీ స్యంభావితా నిదయ్యా, 

తద్వత్‌ జ్యాగతి మాయయా (త్రవప్పషి స్వాత్మత్వరీః కల్చితా, 

సత్యం నై తదసి త్వమాత్మని ధియా వళ్య స్వమేకా[గయా 

నిత్యం శుద్ద మనంత మవ్యయసుఖం (దిహ్మాసి సాళశ్షిత్సరం” మ.ద్శ 179 
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ఆకాశము మేఘములతో నిండియున్నను దానికి ఆ మేఘములతో ఎట్లునంబం 
ధము లేదో ఆకే ఈ కూటస్టునకును అనగా (పత్యగాత్మకును దేహేందియ (పాణ 
మనోహాంకారాదులతో కూడియున్నను, వానితో ఎటువంటి సంబంధమును వుండుట 
లేదు. తట్లు ఈ దేహేంద్రియాదులతో ఆవరించబడి యున్నను ఆయన నిర్మలుడే, 
నిర్వికారుడ్కే సాక్షిరూపమునేవున్నవానికి సాక్ష్యముతో అనగా తనచే చూడబడు విష 
యములతో సంబంధము ఎట్లు వుండుటలేదో అశ్షే సాక్షిరూపుడై న ఆ్యపత్యగాత్మకు 
గూడ చేహేందియాదులతో ఎట్టి సంబంధమునులేదు. ఆకాశ దృష్టాంతముచే 
“న్వభావముచే నిర్మలమగు పదార్థములకు ఆగంతుకములగు వస్తువుల మాలిన్య 
ముతో సంబంధము వుండనేరదు. ఆ మాలిన్యము ఆ విర్మలమగు పధార్థమును మలి 
నముచేయ జాలదు” అనువిషయము ఆందరికీ అనుభవమునందున్న విషయమే, 

అందుచేతనే కూటస్టుడు అనగా. ఆ ప్రత్యగాత్మ విర్వికారుడై నర్వపదార్థము 
'లతో కూడియున్నను, వొటితో ' నంసర్గములేకయున్నాడో అట్టి కూటస్టుడపునీవే, 
పర(బ్రహ్మామునకును, : ఆ (పత్యగాత్మకును, ఎట్టి భేదము విరూపించుటకు వీలు 
లేనందున ఆ పఠ(బసహ్మమేనీవు-- ..... 

దేహం దియ (ప్రాణమనో అహామాదై కః సహాస్టితం నన్నపిసంగహీనః, 
“2 _వ్యోమేవ మేఘెరమలస్వరూప _స్వ్వం(ప్రత్యగాత్మాని నదాశివోసి” 


మ.ద. 180 

బాగుగా విచారించిచూచిన సీవు స్టూల్క సూక్ష్మ, కౌరణశరీరములలో ఏదియును 
కావు. ఆ శరీరములన్నింటికి సీవుసాక్షిని అగుబచే అన్నమయాది పంచకోళములచే 
దట్టముగా కప్పబడియున్నను, నర్వాంతరుడై కూటస్టుడు అని చెప్పబడుచున్న 
జ్నానన్వరూపుడవు సీవే.. ఆ (బహ్మమునకు గూడ అదియే-ఆజ్నానమే "స్వరూప 
ముగావ్సన ఆ పర(బహ్మామేసీవు, ఈ విషయమున సంశయము ఇంచుకయైనను 
లేదుంా 

“న్లస్తూలోసి నసూక్షోఒసి నాపికొరణ వ్యిగహః, 

(బమహైైనాసి న నందేహః (వత్యగ్యోదై కలక్షణః” మద, 185 

అనగా బాగుగా విచారించినచో సీవు స్టూల్క సూక్ష్మం కారణ శరీరములందు 
ఏదియునుకొవు. వాటి. కన్నింటికి ఫొక్షివగుటచే ఆన్నమయాది వంచకోశావృతుడై , 
సర్వాంతరుడై , కూటస్టుడని చెప్పబకుచున్న జ్నాన న్వరూపుడ వేసీవు. (బ్రహ్మమ 
నకుకూడ అదియే ఆజ్నానమే స్వరూపము. కౌవున ఆ వర|బహ్మవుసీవే. ఈ విన 
యమున నంశయములేదు. . | 


lo ne] 


(పపంచ (బహ్మైకృ్యశ్నానముచే మోక్షము 

జ్నానవంతులగువారు విచారకూన్యులుగాక (పయత్నపూర్వకముగా ఆత్మవిచా 
రము చేయవలయును. ఈ (ప్రపంచముయొక్క. యధార్థస్వరూపమును తెలుసుకొన 
వలయును, వాస్టవస్టితిలో ఈ (పపంచమునందు నామ రూసములకంక ఇతరమగు 
పదార్థము ఏదియులేదు. కావున వాన్షవముగా ఈ (ప్రపంచము సత్యము కానేరదు. 
ఉన్నట్లుగా తోచుటయేగాని దీనియందు వా స్తవమగు పదార్థము ఏదియునులేదు, 
కావున ఇది కలవంటిది. ఆత్మయొక్క- అనగా (బహ్మపదార్థముయొక యధార్థ 
రూపమును తెలుసుకొనలేకపోవుటచే ఇది అనగా ఈ (ప్రపంచము ఉన్నట్లుగా తోచు 
చున్నది. అంతేగాని మరేమియులేదు. ఇదియే తెలియదగిన సత్యము. 

“అసత్క-ల్పం మృషాప్రాయం స్యవ్నతుల్యంభమోదితం, జగత్సర్వమితి 
జ్నేయం పండితై స్త త్వదర్శిభిః మ. ద 12. ఆత్మవివేకము సామాన్య 
ముగ దొరుకునదికాదు. అనేక కోట్లజన్మలనుండియు పుణ్యకర్మలను ఆచరించుచూ 
రాగా ఒక జన్మమున చిత్తము పరిశుద్దమైన పిదస ఆ చిత్తమునకు “ఈ _పపంచము 
సత్యముగావున్నట్లుతోచదు. ఆత్మయు ఎట్టివాడో . తెలియకున్నది” అను విచారము 
ఉదయించును. కొవున ఇట్టి జ్నానమును అఆర్జించుట ఆనేక జన్మసంసిద్దులగు 
మహాత్ములకుగాని శక్యముగాదు. 

వా_స్తవస్థితిలో ఈ [ప్రపంచము అసత్యమే. సుష్నుప్టి అవస్టయందు మనస్సు 
మొదలగు సర్వేం్యదియములును (పాణములందు లయమైనప్పుడు ఈ (ప్రపంచము 
కానవచ్చుటలేదు. జాగ్రదవస్థయందు మాత్రము అనగా మనస్సు మొదలగు ఇంది 
యములన్నియు పనిచేయుచుండునసమయమునందు మాత్రము కాన వచ్చుచున్నది. 
కావున ఈ [పపంచము మనోబుధ్యాదులను ఆశ్రయించి వున్నదియే అనగా ఆ మనో 
బుధ్యాదులే తమయందు వ్యాపించియున్న [బహ్మ(పకొశమునందే బహువిధ భావముల 
—వృక్షభావము, పభభానము, మనుష్యభావము, మొదలగు వానిని ఆరోపించు 
చున్నవి. ఈ కౌరణమువలననే మనోబుధ్యాదుల లయకాలమగు సుషుప్తి అవస్థ 
యందు (సవంచము కానవచ్చుటలేదు. ఇది నర్వానుభవ సిద్దమగు విషయమే, ఇట్ల 
గుటచేత (పపంచమునకు జ్నానభిన్నమగు స్వరూనమేలేదు, కొవున ఈ (ప్రపంచము 
యొక్క వునికి జ్నానముయొక్క వునికిని ఆశ్రయించి వున్నదియేకావున జ్నాన 
రూపుడని చెప్పబడుచున్న (పక్యగాత్మయే ఈ (ప్రపంచమునకు నత్తను, ఉనికిని 
(BXISTENCE) కలిగించుకున్నాడు.. 
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ఈ విధముగా స్వభానముగా అనత్య మేయెనను ఈ. వసంచము ఎవ్వని అను 
(గహమువలన నత్యమగుచున్నదో అతడే |పత్యగాత్మ. ఇట్లగుటచేతనే (ప్రపంచము 
నకు “భ్రాంతికల్సితము” అనియు; మిథ్య, అనియు "పేర్లు. ఇదియునుగాక ఎవ్వని 
(పకాశమును. ఆశ్రయించి ' సూర్యచం[దాగ్నులు. . (ప్రకొశించుచున్నారో ఆతడే [వత్య 

ఈ సూర్యచందాగ్నులు సర్వ(పపంచమును (ప్రకాశింపజేయుచున్నను ఆత్మ 
ఆనగా ఆబిహ్మపదార్థము సర్వసాక్షియైయున్నాడుగదా!  బాగుగావిచారించిన ప 
జ్వానము సర్వేందియ మూలమునను వ్యాపించి సర్వవదార్థములను (వకొశింపజేయు 
చున్నదో ఆ జ్నానమే సూర్యాది రూవముగ గూడనిలిచి అనగా సూర్యాదుల రూవ 
మునకూడ వ్యాపించి.  నర్వ(వవంచమును' ' |ప్రకొశింనజేయుదున్నది. - సూర్యాదుల 
యందున్న తేజస్సు --జ్నాన్మవకాశముకం'జు భిన్నముగా -- కానవచ్చుచున్నను మనో 
బుధ్యాదులు తమయందున్న ఆత్మ(పకొాళమునందే అనగా జ్నానమునందే సర్వభావ 
ములను ఆరోవించుచున్నవి. కారణ మేమన సర్వపదార్థములును (బహ్మమే. కౌవున 
ఆదియు ఆ సూర్యం వాదే లయం చన్ను 'కేజస్సును' ఆధ్రిహ్మామువకంకా భిన్నమ 
కానేరదు. : 


లోకమున (ప్రకొశమనునది అంతయును ఆత్మప్రకొశమే, ఆది ఎట్లనిన 

స న్వపానస్ట్రయందు అనేక వస్తువులను (పతి వురుషుడును చూచుచునేయున్నాడు. వావివి 
చ (వకాశముయొక్య. సహాయముతో చూచుచున్నాడో కొంత విచాలించి చూచిన 

జా గదవస్థయందు మనము చూచు నర్వ పదార్హములను సూర్యపకాశ నహాయ ' 
ముచేగాని దీప (పకాశ సహాయముచే గాని. నక్షత్ర (పకొాశముచేగాని చూదు 
చున్నామని గదా తలంచుచున్నాము,. స్వప్నావస్థ యందలి పదార్థము 
అను దేని. సహాయముతో చూచుచున్నాము? అప్పుడు సూర్య చంద 
నక్షత్రములుగాని వాని సహాయముచే పదార్థములను (వకాశింపజేయ గల 

_ నేత్రాదులుగాని లేవుకదా! ఇందియములన్నియు న్వప్నావస్థయందు తమకు కారణ 
మైన అజ్నానమునందు లీనమగు చుండును. కొవున అప్పటి స్థితిని గూర్చి విచారిం 
చిన అస్పుడాత్మ (ప్రకొశమునకంపె ఇతరమగు. ప్రకాళమేలేదు. కావున అప్పట్‌ వస్తు 

. వులను (పకాశింపజేయునది ఆత్మ (ప్రకాశమే అనక తప్పదు, ఈ విధముగా నర్వ 
(వవంచమును (ప్రకొశింప జేయునది ఆత్మ (ప్రకాశమే అయివుండ జా(గత (వనంచ 


3) 
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మును (పకాశింపజేయునది మాత్రము సూర్యాగ్నాది (ప్రకొళమని ఏల అనవలయును? 
కావున సర్వ (ప్రపంచమును |పకొశింపజేయునది ఈ ఆత్మ (ప్రకాశమే. సుషుప్తి అవస్థ 
యందలి సర్వాభావమును, స్వప్నావస్టయందలి సర్వ [ప్రపంచమును (ప్రకాశింపజేయు 
నది. ఆత్మ (పకొశమే అగుచుండ ఒక్క జ్యాగత్‌ (ప్రపంచమును మాత్రము ఆది (పకా 
శింపదేయలేదనుట యుక్తి విరుద్ధముగదా!, కావున ఆ(ప్రత్యగాత్మయే సర్వమును 
(పకాశింపజేయుచున్నాడు, రెండవదాని సహాయము లేకుండ స్వతంత్రముగా (ప్రకా 
శించుచున్నాడులా- “స్వప్న (సపంచో రవిణా నభాస్యతే, నై_వానలాగై $ర చచ చత్తు 
రాదిఖికి (పత్య(క్షకాశేన విభాతి సర్వం తస్మాత్స్యయం జ్యోతి రయం చిదాత్మా” 
మందం శీవెం 
(ప్రవంచమనునది సంపూర్ణముగా కూన్యమైనదియే. కేవలము మనో విచార 
' రూపమైనదియేగాని.ఆందు సత్య మేదియునులేదు, స్వప్నావస్థ ఆందరకు అనుభవ 
..సిద్ధమైనదియే. ఆ అవస్థ్రయందు శచ్దాది విశేషములేవియు లేవనుటయు అందరకు 
. తెలిసిన విషయమే. - అిట్లయినను (ప్రతివాడును కలగాందుచున్నాడు. అందు బహు 
విధ సాంసారిక సుఖదుఃఖములను అనుభవించుచున్నాడు. అప్పుడు ఆ సంసారము 
ఎటనుండి వచ్చినది? ఎట్లు విచారించి చూచినను ఆ అవస్థయందు బుద్ది మాత్రమే 
కలదు. కావున అదియే ఆ నంసారమును కల్పించినదనవచ్చును. ఇదియే యధా 
ర్థము.. జ్యాగదవస్థయందుగా ని, పూర్వ జన్మమునందుగాని సంపాదించిన వాసనలను 
అనుసరించి ఆ మనస్సే అప్పటి సంసారవబను కల్పించుచున్నది. జాగ్రదవస్టయందు 
. అనుభవించిన వ్యవహారములనే స్వప్నావస్థయందు గాంచుచున్నాము. ఇదియు. పె 
సిద్దాంతనునకు ఆధారమగుచున్నది. ఇట్లు న్నవ్నమునందు విషయములు లేకున్నను 
వాసనాబలము వలన సర్వ విషయములను కల్పించునశ్లే ఆ మనన్సు జన్మాంతర 
సంస్కార బలము వలన జాగదవస్థయందును సంసారమును కల్ప్చించుచున్నది. 
ఇదియే సంసార న్వరూవము. కావున ఈ సంసారము కల్పనా మాత్రమే, వాస్త 
వము కాదు. స్వప్నము నందలి స్థితిని అనుభవించుచుండియు దానిని అసత్యమని 
నిశ్చయించి. యుండియు జాగ్రదవస్థయందలి విషయములను గూర్చి అసత్యములని 
నిశ్చయించుటకు సంశయింపనేల? _ దానిని సత్యమని భావింవనేటికి? ,ఇంతకం'కె 
అవివేకము కలదా? .కొవున జనులు అందరు ఆజ్నానము వలన లేని నంసారమును 
మీద వై చుకొని ధుఃథించుబయేగావి వేశేమయుకాదు, 


జీవన వేదము 235 


జాగ్రత్‌ సంసొరముగూడ మనఃకల్పితమే అనుటచే [పపంచ మంతయుగూడో 
మనఃకల్పిత మేయని' చెప్పినల్లయినది, ఇదియే యధార్దము. (ప్రపంచమును సృజించు 
టకు వేతొక (బహ్మలేడు. మనస్సే నృష్టికర్త. స్వప్నావస్టయందు పదార్దములు 
(బ్రహ్మాదేవునిచే సృజించబిడలేదనుటయ్యు వానికి సృష్టికర్త మనస్సే అనుబయు 
అందరకును తెలిసిన విషయమే, 


సర్వ వదార్దములకును గూడ .మనస్సే సృష్టికర్త. ఈ విధముగా [వపంచము 
కల్పనా మాత్రము అగుటచేతనే “ఆనర్యము* అనగా “లేవిది”ఆఅనియ. చెప్పబడు 
చున్నది. జ్నానముచే నివర్డింపబడునవియు చెన్పబడుచున్నది. అట్టుగాక ఈ ప్రపం 
చముగూడ యధార్థవనువే ఆయినచో జ్నానమాదే విన్నర్ధింపబడుట అనంభవము 
ఆగును కదా!, ' | స్ప వప 
లోకమున వీసాశమసువేదీ శంకు వరముల. బధయ్యర్వవంబను. అండ 
యధార్డమగు వస్తువులు దండ తడనము మొదలగు వానిచే నశంచుట ధ్వంసము, 
(భ్రాంతి సిద్దములగు' వస్తువులు జ్నానముచే తొలగిపోవుట బాధ... ఈ రెంటిలోను. ప్‌ 
వస్తువులు హొధింవబిడునో అనగా జ్నానముచే తొలగిపోవునో అవి వా _స్తవముగ అన 
త వ్రిముల భ్రాంతి సిద్దములై వండి. తీరవలయును. “క్నానాదేవతుశై వల్యంో 
“జ్నానము వలననే ఏకత్వము” “తనకంట ఇతరమగు వదార్హములేదు అను విశ 
యము వలన మోక్షము కలుగును ” అన్ముకుతి “ఈ భేదభావమునకు జ్నానమే 
నాశకము” అని చెప్పుచున్నది. ఈ-.(ప్రమాణము_వలన భేద దృష్టికి. ఆధారమగు 
(పపంచము భ్రాంతి సిద్దమే, అసత్యమే ఆని నిర్ణయింపవలయును. ఈ సిద్దాంతము 
కాడ “మాయా మాత్రమిదం 'ద్రైపైతం అద్వైతం వరమార్థతః” ఆనగా ఈ భేద 
మంతయూ మాయ. “యామా సామాయ” అను వ్యుత్పత్తిచే నంపూర్ణముగ 
అసత్యమైనదియే. వాస్తవ స్థితిలో “భేదమేలేదు.” ఆను మొదలగు న్కృతులు అనే 
కము నిర్జారణము చేయుచున్నవి 
మన ఏవాభిలఆ విశ్వం సృజత్య (త్రతునో విధః - 
స్వవ్నవన్నహి న్వప్నార్టో (బ్రహ్మణా నృష్ట ఈక్ష్యతే. మంద, 60. 
ఈ విధముగా త మనస్పే నోమరూసముల నన్నింటిని అనగో (పవంచమంత 
టిని కల్పించుచున్నది. వాస్తవ స్థితిలో ఆ వర(బహ్మమునందు లేని నామరూనములు. 
మనస్ప్సుచే నంసోోరానుసోరముగా కల్పింపదిడి “ఇది (వవంచము"” అవి వ్యవహ 
రింవటడుచున్నది, ఇట్లు ఆ నునస్సే (ప్రపంచమును సృజించి (బబహ్మరూపుడగు పురు 
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మనకు గూడ సంసార దింధమును కలిగించుచున్నది. అనగా “సంసారము వా న్ల 
వము” అను భ్రాంతిని కలిగించుచున్నది, కావున బంధమోక్షములకు మనస్సే 
మూలకారణము, 

“మన ఏవ మనుష్యాణాం కొరణం బుధమోక్షయోః” అనగా “*బంధమోక్ష 
ములకు మనస్సే కారణము” అను స్మృతి ఈ విషయమునే నిరూపించుచున్నది. 

ఈ మనస్సే ప్రపంచమునకు సృష్టికర్త. ఈ సంసారము మరియు (ప్రపం 
చములు మనన్నుచేతనే కల్పింపబడినవి అనుటలో సంశయమింత మైననులేదు. మన 
స్సు ఏ జా(గత్‌ న్వప్నావస్థలయందు నంచరించుచుండునో అప్పుడే ఈ సంసారము 
కానవచ్చుచున్నది. ఏ సుషుప్తి మూర్భలయందు ఆ మనస్సులేదో అప్పుడు ఈ 
(వ్రపంచముగూడ కానవచ్చుటలేదు. కావున ఈ (ససంచము మనస్సుతోకూడియే 
యున్నది. డాని ఆయముతో లయమగుచున్నది. ఈ కారణమువలన, లోకానుభవ 
మును జబట్టిచూచినన్కు అన్వయవ్యతి రేకన్యాయములు--అనగా మనస్సు వుండిన 
జా(గదాడులయందు (పపంచమువున్నది. అనుట. అన్వయము. మనస్సులేని నుమ ఫి 
అవస్థ్రయందు (పపంచములేదు అనుటవ్యతిరేకము. ఈన్యాయమును అనుసరించి విమ 
కృించిచూచినను నంసారము మనఃకల్పితమే అని సిద్దాంతమగుచున్నది. 

యత్రయత్ర మనఃస్ఫూ ర్హి తత్రతత్ర జగత్రయం, 

యత్రయ[తమనోనా.స్తి తత్ర తత్ర నకించనొ మ. ద. 63. 
సంసారము మసనఃకల్పితమే. ఈ కారణమువలన మనస్సుకలిగిన (ప్రపంచము కలు 
గును. అదిలేకున్న ప్రవంచంబునులేదు. సంసారంబునులేదు. కావున ఈ మర్మమును 
వేటీంగినవానికి అనగా ఆత్మకును - (సపంచమునకును ఎట్టి సంబంధములేదనియూ, 
సర్వంబును[బహ్మ మే వా స్తవస్థితిలో ఈ (పపంచముగూడ (బహ్మమునందే కల్పింప 
బడినదనియు, ' ఎజింగినవానికి ఎప్పటికిని ' దుఃఖ మేలేదు. ఇదియే యధార్థము, ఈ 
కారణమువలన (ప్రవంచము (బహ్మమునకం'టె భిన్నమను (భ్రాంతిని వదలోోనర్వమును 
ద్రహ్మమే (ప్రపంచమనునది వేజుగలేదు.” ఆని (గ్రహింపవలయును. ఇట్లు (గహిం 
చుటయే పమ్యగ్‌ దృష్ట, ఈ విధముగా చూచినచో భేద(ఖ్రాంతికిని దానివలన కలుగు 
వివిధ దుఃఖములకును మనస్పే మూలకారణము. కౌవున మోక్షేచృగల పతి షురు 
సుడును. అన్నిటికంప ముందుగా మనోనిగ్రహమును అనగా మనస్సునందలి వికా 
రములతో నంబంధింపకుండుటను చేయవలయును. దానివలన ఆ మనస్సు వానికి 
విరుద్ధముగా. ఆగ పసంచమును కల్సింపదు. అనాది వాననాబలమునలన ఒకవేళ ఆ 
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(ప్రపంచము కానవచ్చినను దానియందు భీదదృ్శష్టిని కలిగింపదు. . దుఃఖమును కలి. 
గించదుు-- 

“సర్వ్యానర్దనిదానం .మన. ఏన స ముష్యపురుషన్య, . 

తన్మనసో' నిగహణం కర్తన్యంబంధము క్ర క్షయే పుంసా” మ. ద. 65. 
నుమ ప్రీ అవస్టయందు బుద్ది తనకు కారణమగు అజ్నానమునందు లయమైనప్పుడు 
జాహ్యాంతర పదార్థము లెవ్వియును తోచుటలేదు. ఇట్టి అనుభవము అందరియందును 
కలదు, కావున ఈ సర్వ|పసంచంబును (ద్రత్యగాత్మయందు అజ్నానముచే ఆరోపింప 
బడినదియే. ఏక స్వరూపుడగు ఆత్మను భిన్నరూపునిగా భావించుటకం'బ అవివేకము 
ఏమియున్నది? సర్వసొక్షియగుటచే జేవితోను సందింధింసక ఏ వికొరంబునులేక 
వుండువానిని క_రృత్వ భో.క్షృత్వాది _వికారయుక్తునిగాను, - సర్వవిషయములతోను 
నందింధము కలవానినిగాను. భావించుటకంకు మూఢత్యము - వేజేమివుండును? పీ: 
కార్యములను చేయక శాంతుడై వుండువానిని కర్తగా తలంచుటకంపె వెణ్ణీతనము 
మరేదికలదు? ఆత్మయందు 'ఆరోపింనబడి నవేకావున ఈ (పపంఛము, నర్వధర్మ 
ములు, సర సైవ్యపస్టలు, వర్ణాశ్రమాదులు, స్వామి భృత్యభావములు, 'దేవత్వ ఉపాస 
కత్వములు, మొదలగునవవ్నియును అసనత్యములే. ' 'సత్యములుగా గానవచ్చుటయే 
గాని అందు యధార్థము కొంచమైననులేదు. . బుద్దిచే ఆత్మయందు కల్పింపబడిన 
స్వన్న(పపంచము లేనిదగుచుండగా ఆట్టి' ధర్మమేగల జాత్‌. ప్రపంచము మాత్రము 
ఎట్టు నత్యము కాగలదు? సుషుప్తి ఆపస్థయందు కొనరాకుండుట రెంటికిని సమానమే 
గదా! కావున ఇందు యధార్థ మేమియునులేదు. _“నవిరోధో నచోత్స.త్తి ర్నవంద్యో 
నచశాసనం. నముముక్షు నము క్రిశ్చ ఇత్యేషా వరమార్థతా” అనగా ఆటంకము లేక 
వినాశము అనునదిలేదు. ఉత్ప త్తియులేదు.. నమన గారింవదగువాడును, నమస్కరించు 
వాడునులేడు. ఆజ్న అనునదియులేదు మోక్షేచృ్భయ్యు ముక్తియునులేదు. ఇదియే పర 
మార్దము.” ఉత్పత్తి వినాశాదులు కలవనుట బ్రాంతియేగావి యధార్థముకా దు. 


విచారించి చూచిన ఈ (ప్రపంచము స్వవ్నమునంటిది. . తోకములో (పతి 
వాడును స్వస్నమును అనుభవించుచునే యున్నాడు. జా[దవస్థయందువలనే స్వప్నా 
వస్ట్రయందును క ర్రృత్వు భె భో కృృత్వాది ధర్మములను. సొక్షియందే ఆరోపించుచు 
ఉశేను క్ర _ర్తను, నేను భోక్త కను”అని తలంచుచునేయున్నాడు. ఆయినను మేల్కొవిన 
పిదస కొన్ని కొన్ని నమయములయందును,' న్వస్నమును గాంచుచున్న నమయము 
నందును,. ఆ. స్యవ్ననంసారమును నత్యముగా మాత్రము , భావించుటిలేదు. వా స్త 
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వమును విచారించిన జాగదవస్థ యందలి సంసారముగూడ అట్టిదియేగదా! దీనిని 
మాత్రము ఏల నత్యముగా భానింపవలయును? కావున సంసారమంతయు 
యదార్హముగా లేనిదే. “నహిస్వాష్నిక సంసారః కర్చః భోక్సత్వ- లక్షణః. 
సత్యం సమీక్ష్యతే తద్వ జ్ఞ్యాగత్కాలలేపి సాక్షిణకి” ఒక కారణము నుండి 
ఒక. వస్తువు జనించిన ఆది. ఆకారణముకంటె వేజుకొనేరదు. మట్టి 
నుండి జనించిన కుండ ఆ మట్టికంకె వేరుకానేరదు. నామరూపములు తప్ప అంత 
కంటె ఆ మట్టికిని ఆ కుండకును భేదము ఏమియులేదనుట సర్వానుభవ 
సిద్దము. ఇళ్లే ప్రతి స్టంమునందును చూడవచ్చును. సువర్ణ భూషణములు ఆ సువర్ణ 
మునకంకెను లోహాపాత్రములు ఆ లోహముకంపెన్కు దారుమయ _ పదార్దములు: 
ఆ దారువునకంటెన్కు తరంగ బుదృదాదులు ఆ జలముసకం'టెను ఇశే (పతి పదార్దం 
బును దాని ఉపొదాన కారణముకం కు వేజుకాజాలదని ఎల్లపుడూ స్పష్టముగా తెలియు 
చునే యున్నది. 

' వాచారంభణం వికొరో నామఠధేయం మృ త్తి కే త్యేవసత్యం” అ నగా. 


ఈ నామములు వ్యవహారమునకు మా(్రమే ఉవయోగించువవి కాని వస్తువునకు 
అనగా పదార్థమునకు భేదమును కల్పించునవి కావు. రూవములు గూడా అట్టివే. 
కావున బాగుగా విచారించి చూచిన కుండ మట్టికం పెను, లోహపొ(త్రములు ఆ లోహ 
మున కంసెను వేణుకానేరవు.” అని గతి ఈ విషయమునే బ్రహ్మ (పపంచముల 
ఆభెదమునకు దృష్టాంతముగా చెప్పుచున్నది. ఈ కారణమువలన ఈ (పపంచమం, 
తయును అనగా చేతనాచేతన రూపమగు ఈ |వపపంచమంతయు ఆ (బహ్మాముల 
కం'ళ వేలు కానేరదు. దీనికి అనగా ఈసర్వ ప్రపంచమునకు ఉపొదాన కారణము ఆ 
(బహ్మమే. యక్కార్యం యస్తుతన్మాత్రమేవ విద్ది విలోకితం, మృద్దటాదౌ తతః 
సర్వం [బహ్మమాత్రమిదం జగత్‌” ఈ విధముగా ఉపాదానకొరణమగు [బహ్మము 
నక్కు కార్యమగు (పపంచమునకును భేదము లేకుండుట (కుతియు క్యనుభవపూర్వ 
కముగా సీద్దాంతవమగుచున్నది, కొవున [బహ్మమునకంక థిన్నమగు పదాత్త్రము 
ఒక్కటియైనను వుండుటకు పీలులేదు. 

జీవులు చేతన |ప్రపంచము, తక్కిన పదారజాలమంతయు అచేతన (ప్రవర 
చము. ఈ రెంటికంచె (బహ్మము 'వేలుగా' వున్నాడని మనము ఇదివరకు భావించు 
చుంటిమి. బాగుగా విచారీంపగా ఇప్పుడు ఆచేతనా చేతన [పపంచములు రెండును 
(బహ్మమున కంటె 'వేజుకావని తెలియచున్నది. ఈ కారణము వలన ోబేదము' 
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కలదు” అనుటకే ఆవకాశములేదు. కావున (బహ్మము ఎప్పటికీ ఆద్వితీయుడే. 
(బహ్మమునకం టె భిన్నమగు పదార్ధము (తికాలములయందును లేదు. 

“కారణము లేక కార్యముప్పుండదు.” సె యు క్రిచే భేదకారణములేదు. కావున 
భేదంబునులేదు. కాని ఇచ్చట ఒక ఆళంకకలుగుటకు అవకాశము. ఏర్పడుచున్నది. 
ఆది -ఏదన? కుండపుట్టుటకు మట్టివబెనే కుమ్మరికూడా కొరణమగుచున్నాడు. మరియు 
పుతునకు తండడికారణమగుచున్నాడు- ఈ ఇరువురికిని అనగా ఇట్టి కార్యకారణము 
అకు అభేదము చెప్పుటకు వీలులేదుకదా[!' ఆని. అన్నచో. జగత్తుయొక్క ఉత్పత్తి 
విషయమున సంశయము. ఇసుమంతయైననులేదు. 'ఏలయన-శాస్త్రజ్నూలచే అంగీక 
రింసబడిన జగదుత్ప త్తకి కారణములు రెండు-== 

1. ఆరంభము 
2. పరిణామము 

(1) తంతువులు పటమును - - బట్టను-పేర, ఎరచినట్టు కారణపదార్హములు 
కార్యమును ఏర్పరచుట ఆరంభమనబడును. 

(2) పాలు పెరుగు అయినట్లు. కారణము కార్యరూవముగా. పరిణమించుట 
పరిణామము అనబడును. 

మూడప కారణ మేదియు శాప్రనమ్మతముగాలేదు. కౌవున [పపంచమునందును 
లేదనియే చెప్పవలయును, 'పైనజూసిన రెండు ర హా అనగా 
కారణము కార్యరూపమును ఆరంభించినన్కు తదూపతో వరిణమించినన్సు ఉపాదాన 
కారణకార్యములకు భేదములేకపోవుట ఒక విధముగా జూచిన యధార్థమే అయినను 
పరస్పర విరుద్దలక్షణములను బిట్టి అనగా కారణమగు పాలకంజె కార్యమగు 
షిలుగు అనేక లక్షణములయందు విరుద్దమైయున్నది అను మొదలగు కారణము 
అను బట్టి భేదముగూడ యధార్థమేయని చెప్పవలసివచ్చుచున్నది. “పాలు పెరుగు 
కాదు. పెరుగుపాలుకాదు, గుడ్డ నూలుకాదు,” అనుమొదలగు. వ్యవహారములు 
.ఇందులకుస్తాక్లులు. కౌవున “భేదమనునది బొత్తగనేలేదు” అనుసిద్ధాంతము నరికౌ 
చేరదు. నిమిత్తకారణ కార్యములకు భేదము. ఎప్పటికిని . ఒప్పుకొనక తప్పదు, 
ఇదియునుంగాకి' (బ్రహ్మము (వపంచమునకు ఉపొదాననిమి _త్తకారణములగుటచే 
ఒక ఆంశమున అభేదమును సాధించినను, రెండవ అంశమున భేదమును అంగీక 
తించియే తీరనలయునుగదా! _ కావున అభేదమే  వేదాధిపాయమగుట యు క్తి 
యృక్తముకౌదు. అని అన్నచో. లై 


240 (పనంచ (బహ్మైక ఫజ్నానముచే మోక్షము 
(3) వివర్తవాదము--ఆరంభ సరిణామములవలెనే “వివ_ర్హము' అనుమరి 
యొక ఉత్స త్తికొరణము గూడకలదు, (క్రాంతిచే ఒక వస్తువును మరియొక దానినిగా 
గ్రహించుట దాని న్వరూపము, ఇది అందరి అనుభవమునందువున్న విషయమే. 
కొ త్తదేమీకాదు.అందుచే ఇదిఅప్రామాణికముకానేరదు.ఆభేదవాదమును ప్రతిపాదించు 
అద్వైతులు “(బహ్మమ (సపంచమును ఆరంభించెను” అనికాన్మి (_బహ్మాము 
|ధ్రవంచరూపముగా పరిణమించెను” 'అనికాని చెప్పుటలేదు. విత్తనమునుండి 
వృక్షము జనించినట్లుగాని, తం(డినుండి పుత్రుడు కలిగినట్టుగాగాన్వి (బ్రహ్మమునుండి 
(ప్రసంచము ఉత్ప త్తి అయ్యెననికాని చెప్పుటలేదు. మరియేమనిన, మూడవదియగు 
వివర్తమునే (పసంచోత్ప్తికి కారణముగ నిర్ణయించు చున్నారు. (బహ్మమే జగ 
(దూవముగ కానవచ్చుచున్నదియేగాని వేజేమికొదవి వారిఅభ్మిపాయము. జగదుత్ప త్తి 
విషయమున రూనసిద్దాంతముజఇది- ఈ సిద్ధాంతమును ఆధారముగ జేసుకొని విచారిం 
చిన (బహ్మనకున్కు అనగా వివర్తాధిష్టానమైన (దబిహ్మమునకును, (పసంచమున 
కున్కు భేదము ఎన్నటికిని కలుగనేరదు. ఇవ్పుడై నను * బహ్మమువేజుు (| పపంచము 
వేలు” ఆను వ్యవహారముకలదు. కావున జగ్యదృహ్మలకు భేదముకూడ యధార్ధ 
“మయ్యే యుండవలయును ఆను సంళయముకలిగెనేని,  'దానికి సమాధానముగ ఈ 
(క్రిందివిధముగా విచారించ నరిసియుండును-- | 
రెండు పదార్థములను అనగా ఉపాదానకారణంబున్కు మరియు డాని కార్యమును 
సత్యముల్రై. యుండినచ్చో, అట్టి భేదము ఒకవేళ వాస్త్రవమైనను కావచ్చునుకాని ఇచట 
ఆట్లులేదు, ' థ్రాంతిచే కల్పింవదిడిన వదార్థమునకు వాస్త "నమగు స్వరూపమే వుండదు 
కదా! ధ్రాంతియన్నంతపేసే ఆ కల్పిత “'పస్తువు కానుపంచును. ఆ (భ్రాంతి తొలగిన 
తోడనే ఆ వస్తువు కొనరాదు. కావున దానికి అనగా ఆ కల్పిత పదార్థమునకు (భ్రాంతి 
కంటె అతిరిక్సమగు రూపమే. లేదు, గ్రాంతియే జ్నానము కావున “ఆ కల్పితవస్తువు 
నకు 'జ్నానము కంచె ఆతిరికృమగు రూవములేదు. (బహ్మమన్ననో జ్నానమే 
_ఆయన స్వరూపము. ఈ విధముగా అధిష్టానమగు (బ్రహ్మమునకున్సు దానిపై ఆరో 
పితమగు (పసంచమునకును జ్నానమే రూవమైన ఈ రెంటికిని ఎటువంటి $ భేదము 
కొనరాదు. కౌవున అభేద సిద్ధాంతమునకు ఎటువంటి భంగము కలుగనేరదు. “వేదం 
అలర రాకా మదే దై ప్రకవాదిన న రా వివర రృం(బహ్మణ 
సవతి”. . 


వివర్హకొరణము వలన జనించిన- వస్తువు అధిష్టానమునకు ఎటువంటి లికొ 
తమును కలిగంవనా లదు, ఆరంభ వరిశామమువలన జనించినవి మాత్రము కొరణ 
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మునకు వికారము కలిగించును. వివర మునందు అధిష్థానమగు  వదార్దమే ఉపాదాన 
కొరణము,. ముఖ్యమగు అశ్నానమే ఆకల్పిత పదార్థమునకు _ఉప్రాదానమైనను, ఆధ్బా 
రములేక కేవలము అజ్నానము మాత్రమే ఎటువంటి నూతన్గ .సదార్థమును. కల్చింప 
శాలదు, క బో 
కావున ఆ యధిష్టాన అజ్నానములకు సంబంధము _ ఏమియులేకున్న ను, ఏదో 
యొక విధముగ దానికి నందింధము కల్పించి"? అదిష్టానమే అఆరోషితమునకు ఉపాదాన 
కొరణము ఆని వ్యవహరింపబడుచున్నది. ~ ॥ 
బాగుగా విచారించి చూచిన ఆ కల్పితపదార్హము అధిష్థానమునుండి జనించెనను. 
ఏమే అసత్యము ' మగున్‌. కొవున వివర్యమునందు కారణమునకు ఎట్టి వికార 
మాను కలుగనేరదు. ఇట్లగుబచేతనే ఆరంభ " వరిహామశుల యందువలె వివర రము. 
నందును ' “కారణమునకంటె కార థమువేలు” అని తలంచుటకే. నను వీలులేదు... 
వాస్త వమున ఆరంభ సరిణామములయందు 'గూడ కొర్య కోరణములకు నామరూష్ష్య 
శీడములికంటే ఇతర మగు భేదమేమియు " లేకపోవుటచే అచ్చట 'కూడ ఉపాదాన్న. 
గొరణముకం'టె: “కార్యము వేఅనుట కుదరదు." అదియునుగాక ఆనలు గఖ్టిదము”.. 
అనగా ఏమి అని' విచారించి దానికి లక్షణము ' చెవ్పనలయునన్న “అన్యోన్యాశ్రయ 
దోషము అనగా ఒకదానీని" “మురీయుకటి" ఆశ్రయించి ' యుండుట ఆను దోషము” 
వచ్చును. అది ఎట్లనిన-౨-భేదమునకు. లక్షణము చెప్పవలెనన్న మొదట “రెండు, 
సదార్ధములు కలవ” అను విషయమును తెలుసుకొనవలసి యుండును, పరన్సళము 
దతే్యేకముగ నుండు రెండు వస్తువులను ' “ఆశ్రోయంచి వానీ విశాగమును' తెలియ 
జేయు గూయునకు పోభేదముోఅన పేరు. ' "ఇధ్‌యేర్లీడా భేదమునకు లక్షణము 
అయితే అవి "రెరడు" 'వస్తువుతు కొవు తన" ' తెలిఖకోనుటకంట ముందుగా “భేది. 
మనగా ఏద్దిమో -శెలిసికొ నవరిసియుండును. భేదమును తెలియనివాడు “ఇవి రెండ్వు 
కస్తువులు” అనీ ఎట్లుభావింప నేర్చును? ఏలయన ఎవ్వనికిని రెండు వస్తువులు ఒకే 
సారి కనుపించవు. ఉదాహారణమునకు రజ్జావును చూచువానికి సర్పము కనుపించదు. 
సర్పమును చూచువానికి రజ్ఞావు కనుపించదు. అఫ్లే అ(బిహ్మవిద్యాపారంగతునక్వ 
'బహ్మామే కనుపించును, ప్రపంచము కనుపించద్దు.. _ విద్యావిహీనునకు (పపంచమే 
కనుపించును. .అిహ్మము కనుపించదు. కొవున జ్నానికి (ప్రపంచములేదు ఆక్నానికి 
(బ్రహ్మము లేదు. ఉన్నది 'వవంచమొక్కొటియే, ల ఆనే జ్నావికి (పవంచము లేదు, 
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ఉన్నది (బహ్మయొక్కటియే, కావున ఎన్వనికీ రెండు పదార్దములు అనగా 
(దిహ్మను (సపంచము ఒక్కసారిగా కనుపించవు, అప్పుడు నిర్ణయమేమన ఉన్నది ' 
ఒక్కటియే పదార్థము రెండు పదార్థములు లేవు, కావున భేదమునుగూర్చి తెలియక 
పూర్వము రెండు వస్తువులను గురించి తెనుసుకొనుటకును; రెండు వస్తువులను తెలు 
సుకొనక పూర్వము భేదమును గూర్చి తెలుసుకొనుబకును సాధ్యముకాదు, ఇట్లగుట 
చేత భేదమునకు లక్షణము తష్టటి [+ అనగా “భేదముకలదు” అని, నిరూపించుటకే 
సాధ్యము కాదు. 


ఇది ఇట్లుండగా-- (ప్రస్తుతము పైన చెప్పబడిన వివర్తవాదమును గురించి. 
విచారించి చూచిన (బహ్మమున కంటె . ఇతరమగు రెండవ పదార్థమే లేదనుటకు ఈ 
వాదము- వివర్రవాదము-ఒక్క_టియే చాలును, ఈ వాదమును (గ్రహించుట కూడ 
సులభమే, లోకమున ఎండమాపులయందు భ్రాంతిచే నీరు తోచినప్పుడు ఆ ఎండ 
మావులకు ఎటువంటి మార్పును కలుగుటలేదు. (తాటి యందు సర్పము తోచినప్పు ' 
డును ఆ త్రాటియందు ఎట్టి మార్చును కలుగుటలేదు. రెండవ పదార్థము ఆ (తాటి 
నుండి జన్మించలేదు. అళ్లే ఇచ్చటను (బ్రహ్మమునందు అజ్నానము వలన (పపంచ 
(థాంతి కలిగినను, ఆ (బ్రహ్మమునకు ఎట్టి మార్చును కలుగదు. ఆయన నుండి 
రెండవ పదార్టమును జనింపదు. . ఎండమావులే అజ్నానమునలన నీరుగా తోచినట్లు 
ఆ బహ్మము అజ్నానమువలన. ప్రవంచరూవమున . తోచుచున్నాడు. వాన్తవమగు 
స్టీతికి ఎప్పటికిని భేదము కలుగనేరదు, ఇది అంతయు అనుభవ సిద్ధమగు విష 
యమే. -- “మరుదేవాంబు రూపేణ యదైవాభాత్య విక్రియః, 'రజ్జారేవాహి 
రూపేణ యధాభాత్య వికారిణీ తద్దె వ జగదాకృతాా (ఐ "హెవాభాత్య విక్రీయః"ఈ 
విధముగా వివ ర్హముచే జనించిన వస్తువు ఉపాదాన కొరణమునకు ఏ విధమగు 
మార్చును కలిగింప లేక పోవుటచేతనుు యధార్థస్థితిలో కారణముకంటి భిన్నముగ 
కార్యము జనిందుననుటయే అనత్యము అగుటచేతను కార్య పదార్ధము బొత్తుగ 
లేనిదగుచున్నది. అనుభమునుబట్టి బాగుగా విచారించి చూచిన ఆరోపింపబడిన 
వస్తువు అధిష్టానమును . ఎరుంగకుండుటచే  తోచుటయేగాని మరియేమియు అనగా 
అందు యధార్థ మేమియు కానరాదు. కావున ఎండమావులను ఎటుంగని వారలకు 
అవి సోరుగా తోచినట్లు బ్రహ్మము. యొక్క న్వరూస స్వభావములు ఏజుంగని వారికి 
(వసంచము సత్యముగా అనగా (బహ్మభిన్నముగా తోచుచున్నది “అపశ్యతామధి 
స్టానం పశ్వం భాతియదార్హవత్‌, అదృష్ట నురుదేశానాం మరీచి సలిలం యధా." 
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కావున ఈ [ప్రపంచమును ఆరోపించుటకు .ఆధారమగు అద్వితీయ పర 
దిహ్మామును ఎజీంగినచో ఈ (వసంచమంతయును [బహ్మరూవమే అగును. “ఇవి 
ఎండమావులు” అని ఎజింగిన వెంటనే అంతకుపూర్వముతోచుచున్న నీరు ఆ ఎండ 
మావులకం'బ వేరుగా తోపక ఎండమాపుబే అయి నట్లు ఈ (ప్రపంచంబును ఆ బహ్మ 
మునకం'టె భిన్నముగ తోపదు. ఈ సిద్ధాంతమును అనుసరించి ప్రవంచము (భ్రాంతి 
కల్పితమే అగుటచే (భాంతి కల్పితములగు జలములు “ఇవి ఎండమావులు” అను 
క్నానము కలుగగానే అవి ఎండమావులే అయినట్లు “ఇది (బహ్మము” అని అధి 
ష్రానమును తెలునుకొనగానే ఆది; ఆ (వపంచము కేవలము _ (బిహ్మరూవముగా నే 
మీగిలిపోవును, ఆ (బ్రహమునకం'పె వేరుగా ఏ పదార్థమును కొనరాదు*.. లోకమున 
(భ్రాంతి కల్పితములన్నియును అధిష్టానజ్నానము. . క్రలుగకుండునంతవరకే, పతే 
'కముగాన్సు సత్యముగాను వున్నట్లు “కోచును గాని. అధిష్టానజ్నానము కలిగినపిమ్మట 
దానికంటె అనగా ఆ ఆధిస్థానమునకం'ె . వేరుగా కానరావనుట నర్వానుభవ సిద్ద 
మగు విషయమే, “మరౌ దృష్టస్య తోయన్య మరుజ్నానే నముత్చితే. యధాస్యాన్మరు 
మా(త్రత్వం తద్దె వ జగతో ఒన్యచ” .కౌవున ఈ (సవంచము “ఎన్నటికిని (బ్రహ్మ. 
రూపముతో నేయండును. అధిష్టానజ్నానము కలుగగానే ఆరోపిత పదార్థములన్నియు 
ఇమే తమతమ అధిష్టాన స్వరూపములతో _ నిలిచియుండును. కాని ఎందును లయము 
నందవు. ఎచ్చటికిని తొలగిపోవు. ఆ వివర్హముచే జనించు పదార్థములు శేవలము 
ఆజ్నానముచే మాత్రమే కల్పింపబడినవి. కావున జ్నానముచే బాధింసబడును. కొని 
కాష్టాదులచే ధ్వంనముచేయబడవు. _ధ్వంసమునొందు పదార్థములు తమ తమ కోర 
అములయందు లీనములగును. ఒక కుండను కాష్టొదులచే పగులగొట్టిన అది తనకు 
కారణమగు మట్టియందు కలిసిపోవును, కాని (తాటియందు అక్నానముచే కల్పిం 
బడిన సర్పము అట్లు కలిసిపోవదు.. వా_స్థవముగా వున్నదియైనచో లఅయమగుట్క 
.ఉత్పత్తియగుట అను స్థితులు కలుగును. కాని (తికాలములయందును అసత్యమేయై, 
అధిష్టానమా(త్రమే అయినదానికి అట్టి విశేషములుండుట ఆనంభవము కదా! కావున 
యెట్లు చూచినను ఆరోపిత పదార్థము అజ్నానముచే అధిష్టానమునకు భిన్నముగా 
తోచిన్పుడుగాన్కి ఆధిష్టానముచే . బాధింవబడునప్పుడుగాని తమ యధిష్టానములకంమె 
భిన్నము కానేరదు, కౌవున ఈ ర (ిహ్మరూపమే. అనుటలో విరోధమేమి 
యును లేదు, 


ఆరోషిత పదార్థములన్నియ ఎట్లు తమ్‌ అధిష్టానభూతములగు షదార్జేము లను 
ష్టరియొక విధముగా గా. స్వరూపముగా * గలవియై యని కో అస ఈ 
్రసంచముగూడా (బహ్మమును 'వేరో క విధముగా భావించుదయే" స్వన్వరూవముగా 
కలిగియున్నది. ఎండమావులు 'వెపదేలగు' వొనిని మరియొక "విధముగా “ఇవి 
కీర. మొదలగు ' విధీములతో”' భావించుటయే, "అందు అనగా ఎండమావుల 
యండు తోచు నీటికీ న్వరూపమనుటలో సంశయము ఏమియులేదు. అళ్లు బహ్మ ' 
మును వేటొక వధముగా అనగా “ఇది ప్రపంచము” అని తలంచుటయే పపంచ 
భునకు స్వరూపమని చేప్పిన ఏల నరశయింసవలె? కావున ఎట్లుచూచినను ఈ (పపం ' 
చము (దిహ్మమునకం'ె భిన్నమైనది కొదు. (బ్రహ్మము ఎప్పటికి అద్వితీయుడే. 
చేదము ఈ 'అభేదమునే తెలుపుచున్నది. జ 


ఈ విధముగా [బహ్మ(పపంచములకు భేదము లేదని చెప్పినచో అనేక విరో : 
థములు వచ్చును. [పసంచము జ్నాన శూన్యము. మరియొక జ్నాతచే వకాశింపదిడు అ 
చున్నది. అనిత్యమైనది. బహువిధవిభాగములతో కూడినది. అనగా అనేక వస్తువుల 
సంఘాతము: (బహ్మమన్ననో జ్నానరూపుడు. నర్వపదార్ధములను స్వతంత్రముగా 
(చకొశింపజేయువాడు, శాశ్వితుడు. అవయవములు లేనివాడు. ఇట్టి పరస్పర విరుద్ధ 
అక్షణముగల జగ(దృహ్మలకు ఐక్యము ఎట్లుకుదురును?. ఒక వేళ కుదురునందుశేని 
అస్పుడు (ప్రపంచలక్షణములగు జడత్య్వాదులన్నియు, ఆ (బ్రహ్మమునకు గూడ కలుగ 
ఉల్తసి, వచ్చును. -ఇట్టిస్టికి ఆదై కత్వమునందు కుదరదుగదా యన్నచో నమాధాన 
మ్హేమనం్ల. | 


విరుద్ధ ధర్మములు గల' కల్పితవస్తువునకు అధిష్టానము అయినంత మాత్రము. 
భగనే అనగా 'విరుద్డ ధర్మములు గల వస్తువు. అజ్నానముచే తన యందు ఆరోపింస . 
చిడినంత మాత్రముననే ఆ అధిష్టానమునకు ఆరోపితవస్తు ధర్మములు కలుగనేరవు. 
iu ఆరోపిత వస్తువులు. కేవలము" 'అక్నాన కల్పితములే అగుట ఇ-దులకు ముఖ్య 
కారణము. “నై వై కావన్మాత్రతో (బహ్మ .జడంభవితు మర్హతి, న దృశ్యం .నాష్య 
'నిత్యంచ. నచ సావయవం తథా" ఈ విషయమున విరోధమేమీయలేదు. ఎండమావుల 
'యందు జలము ఆరోపింసబడుడున్నదీ.' అనగా అజ్నానముచే ఎండమావులయందు 
“జలమును చూచుచున్నారు. వీవేకముతో విచారించిన ఆరోపిత. వస్తువులు ఎప్పటికిని 
ఎవ్రధిషస్టాన .మా[త్రములే కావున.ఆ జలములు ఆ ఎండమావులకంశు 'శిన్నములు కానే 
శవ. ఆ విధముగా. విండమావులయంధు జలములు చూడబడినను ఆ జరమునకుగల 
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చల్లదనము, " (దవత్యము మొదలగు ధర్మములిలో ఒక్క-టియైనను ఆ ఎండ మావుల 
యంద్‌ కొన వచ్చుటలేదు. ఇళ్లే జడత్వాది లక్షణములుగల (ప్రపంచము. (బ్రహ్మము 
నందు ఆరోపింపబడి యుండుటచే వా_స్టవస్టితిలో ౪ ద్రహ్మమునకం'టె వేలుకౌక 
పోయినను అధిష్థానవగు ఆ (బహ్మమునకు మాత్రము ఈ జడత్వాదులతో ఎబు 
వంటి" సంబంధము కలుగజాలదు, కావున (బహ్మము ఎల్లప్పుడును చద్దుడే, (పపం 
చమ ఆయనక ౦ వేలుకానిదే. 


| ఈ ప్రపంచము అజణ్నానకల్పితము shes స్యావావకమునా అనత్యము. 
కావున దీనియందున్న దోషములు (బహ్మమును బాధింపజాలవు, ఈ |వపంచమునకు 
.(హ్మమునకంజ (వక్యేక స్వరూవముండి,. © (బహ్మముతో సందింధము కలిగి 
ఎయుండునేని అప్పుడు ఈ [ప్రపంచ గుణములతో ఆ (బహ్మమునకు వికారము కలుగ 
వలసి వచ్చెడిది. తనకంటె భిన్నమైః నత్యమై, విరుద్ధ లక్షణములు. .కలదై చైయన్న 
రెంఢవ్ల వస్తువుతో సంబంధముకల వానికి ఆ వస్తువుయొక్కం . ధర్మములితో నం 
బంద్గము వుండక తప్పదుగదా! (పస్తుతస్థితి మాత్రము అట్టిదికొదు, కావున (దిహ్మము. 
ఎల్ల ప్పుడునూ వద్దుడే, “అట్టిసందర్భము. అనగా. (వ్రవంచమునకు న్వయముగా రూవ 
ముండుటయు, (బహ్మమునకంకె వేళ్లై యుండి, ఈ (ప్రపంచము ఆసక్‌. సం 
బంధపడుటయు* ఆను సందర్భము 'ఇచ్చటలేదు. | 


ఈ ప్రపంచము అజ్నాన బలమువలన నిర్వికారుడగు (బహ్మమునందు తోచు 
నది మాత్రమే యగుటచేత దీనికి పత్యేకముగా స్వరూపముండుటకు వీలులేదు. ఎండ 
మావులయందలి సీటివలె ఒక అధిష్టానము'పై_ అశ్నా నమువలన తోచునట్టి రెండవ 
పదార్థమునకు (పత్యేక స్వరూపమే వుండదు. ఆది ఆయధిష్టానము మాత్రమే అయి 
వుండును, లోకమున ఎండమావుల నీటికి (పత్యేక స్వరూపము వ వుండుట ఎవ్వరును 
చూచి వుండలేదుకదా! ఆశే (ప్రపంచమునకు (పత్యేకస్వరూపము లేదు, అట్టు గాక 
దానికి (పత్యేక స్వరూపము వండి వుండినచో పూర్వపు సంశయమును అనుసరించి 
“*బహ్మపపంచములు ఒక్క-టియైనచో (ససంచధర్యములు |బహ్మమునకు కలుగవల 
“యును” అను అవకాశముండును. కొని ఇప్పుడు అట్టి సంబంధము బొత్తుగనేలేదు. 
“పూర్వవక్షమునకే అవకాశము లేదని మరిదానికి సమాధానమును వెదకుట వ్యర్థము 
కదా! - i 

_ వాస్తవస్థితిలో సర్వవ్యాపకుడు, సూక్ష్మరూపియు ఆగు ఆ (బ్రహ్మమే 
"అజ్నానము 'వలన (ప్రపంచముగా తోచుటయేగాని వేటొక పదార్థమేదియును లేదు. 


246 (వవంచ (బమ్మైక్యజ్నానముచే మోక్షము 
నస్తువునందు ఏమియు మార్చులేకున్నను (పమాదవశమున, లేక (భాంతి వశమున 
(తాడు పామైకానవచ్చినట్లు, స్వయముగ నిర్వికారుడయ్యు, ఈ (బ్రహ్మము (్రాంతిచే 
జగదూవముగా కానవచ్చుచున్నాడు. ఇడి అంతయును చూచువాని దోషమే గాని 
ద్వితీయ వస్తుసద్భావము అనగా (బహ్మమున కంటె భిన్నమగు రెండవ వస్తువు 
పుండుటచే మా(త్రముకాదు. “ గహీతుర్గహదో షేణ (బహైవ జగదాత్మన్నా అభాతం 
సర్వ (వ్రదజ్ఞార్యధా త ద్వద విక్రియంీ' బాగుగా విచారించి చూచిన ఆరోపిత వదార్థము 
ఏదియు అధిష్టానమున కంచె భిన్నముగ వుండదు. (త్రాటియందు (భ్రాంతిచే సర్పము 
తోచుట అందరకు తెలిసిన విషయమే. ఆ సర్పమునకు అధిష్టానమై ఆ (త్రాటికంపె 
'భిన్నమగు రూవము లేక భిన్నమగు వునికి అనగా (ప్రత్యేక పదార్జముగా వుండ 
గలుగుట కలదని ఎన్నియుక్తులచే నైనను సాధించుట సాధ్యముకాదు. (ప్రవంచాను 
భవమునకును అట్టి సిద్దాంతము---(కాటియందు తోచుచున్న నర్బము ఆ (శ్రాటి 
కంచు భిన్నముగ “పున్నదను సిద్ధాంతము విరుద్ధమగును, ఎవ్వరును (తొటికంటె 
భిన్నమాగ అందలి పామును చూచీఎరుగరు. ఇదియే సత్యము. ఈ కారణము వలన 
ఎప్పటికి (భ్రాంతి కల్చితములై న పదార్దములు తన ఆధిష్టానము కంటె థిన్నములు 
'కొనేరవు. ఈ సిద్దాంతము రోకానుభవ విరుద్దము కొదనీ పండితులకు తెలిసిన విష 
యమే. 
కొయ్యతో చేయబడిన ఏనుగు ఆ కొయ్య కంటు ఎప్పటికిని వేణుకానట్లు ఈ 
(పవంచము గూడ దానికి ఉపాడాన కౌరణనుగు (బహ్మమున కంటి వేజుకొనేరదు. 
“కొయ్యతో చెయ్యబడిన ఏనుగు భ్రాంతి కల్పితము కాదుగదా!'. ఈ దృష్టాంతము 
'భాంతి కల్పితమగు (పపంచ విషయమునకు ఎట్లు సంబంధించును? అన్నచో- 
ఏవర్తము వలన జనించునవన్నియు (భ్రాంతి కల్పితములే కానక్కరలేదు. ఒక 
వస్తువునందు (్రాంతిచే ఆరోపింపబడిన పదార్థమునకు వివ ర్హము ఎట్లు కారణము 
అగుచున్నదో ఆ వస్తువును మరియొక విధముగా ఏర్పరుచుటచే కలిగిన వస్తువునకు 
గూడ ఆ వివర్తమే కారణమగును. (భ్రాంతిచే ఒక _స్తంభమునందు ఆరోపింపబడిన 
పురుషునకు విన ర్హము ఎట్లు కారణమగుచున్నదో అధే ఉలి బాడిసె మొదలగు 
సాధనముల సహాయము వలన ఆ స్హంభమునందే ఏర్పరచదిడిన _పసురుషునకు 
అనగా పురుష (పతిమకు గూడ వివ ర్హమే కారణమగును. “వివర్త పదమునకు 
“మార్పు” అనియే అర్థము. అందుచే పె దృష్టాంతము ఆయు క్రము కొనేరదు, 
“నభిద్యతే యధాదంతి స్వన్వరూ"ే పణ దారుణః; స్వరూపేణ తధావిశ్వం (బ్రహ్మణో 
నవ భిద్యతే”అనగా కొయ్యతో చేయబడిన ఏనుగు ఆ కొయ్యకంచె ఎప్ఫటికిని 
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వేజుకానట్లు ఈ ప్రపంచము గూడ తనకు ఉపాదాన కారణమగు (బహ్మమున 
కంచె వేడుకానేరదు. ఈ విధముగా ప్రపంచము (బహ్మామున కంచె వేతై వుండు 
టకే వీలులేదు. కావున (శ్రుతి స్కృతియుక్తులననుసరించియు, స్వానుభవమును 
బట్టియు విచారించి చూచిన ఈ (పపంచమంతయు (బహ్మమే యగును. “మాయా 
మత మిదందై పతం” అను మొదలగు (శ్రుతులును “దై ైతముమంతయునులేని దే, 
మాయమా(తమే"అని చెప్పుచున్నవి. “అహం సర్వస్య ప్రభవః” నేనే ఈ సమస్త 
(ప్రపంచమును -క లిగించుచున్నాను" “విష్టాభ్యాహమిదం కృత్స్న మేకాంశేన” “అనగా 
ఈ సర్వము ఒక ఆంశచే ఆవరించి యున్నాను” అనియు వాస్తవమున సర|బహ్మ 
మునకు అంశములు అంటూ ఎటువంటి పరిచ్చేదత్యము లేకున్నను, ముముక్తువులకు 
“బహ్మము 1పపంచాతీతుడు” అని వివరముగా తెలియుటకై ఇట్లు చెప్పబిడినదిం' 
“అను మొదలగు స్మృతుల చేతను ఈ విషయమే స్పష్టము చేయబడి కలక 
కావున ద్రిహ్మమునక' ం'టె భిన్నమగు వస్తువు లేనేలేదు. స 


జగ(దహ్మలకు ఏ విధమైన 'ఇిన్నత్వము 'శేకపోవుటకు ముఖ్యకారణము 
(ప్రపంచము (బ్రహ్మ. వివంర్త మగుటెచే 'ఆధిష్టా నమనకంటె వేజుగా స్వస్వరూపమును 
కలిగియుండుటకు అవకాశము లేకపోవుటయే... (తాటియందు ఆరోపింపబడిన సాము 
వలె.ఏ పదార్ధము దేని వివర్తమైయుండి దేనికంప భిన్నరూపము కలది కాకుండునో 
"అది. దాన్‌కంటె అనగా ఆ అధిష్టానముకంపె 'వేజుకానేరదు. (ప్రస్తుతము ఈ (ప్రపం. 
చము గూడ (బహ్మావివర్త రమగుటిచే. ఆ (బ్రహ్మము కంటె. వేం కానేరదు. కావున 
సర్పము దాసి అధిష్టానమగు రజ్జువున. కంటె వేజుకానట్లు ఈ. ప్రపంచము గూడ 
స్వాధిస్టానమగు బ్రహ్మ మునకంపే చేజుకౌదు. అందువకిన పెన చెప్ప బడిన సిదాం 
తము 'దృఢమగుచున్నడి. “విశ్వం (బహ్మాభిన్నం అధిష్టానా నేతిరి క్త క్ర  న్వరూవక్వాత్‌ 
రజ్జాసర్పవత్‌'" అను వాక్యము ఇందులకు (ప్రమాణము. 

ఈ (ప్రపంచము (త్రికాలములయందును పర|బహ్మమున కంక వేలుగా వుండ 
లేదు. దీనికి కారణము అది (దిహ్మ వివ ర్రమగుటయే, అనగా “ఇది బహ్మము ' 
అవి గుర్తింపలేక ఆయనను (ప్రపంచరూవముతో భావించుటయే స్వరూపముగా గలది 

యగుటయే. మట్టియొక్క- మార్పుచే ఆనగా“ఇదిమట్టి” ఆవి యధార్థ స్టితిని (గహింప 
జాలక ఆ మట్టినీ కుండ రూపముతో 'అన్యధా భావించుటచే జనీంచీన కుండ అ 
మట్టికంటె వేజుకానట్లు, ఏయే పదార్థము యేయే పదార్థము యొక్క. మార్చుచే 
కలుగునో ఆయా పదార్థము అనగా ఆ రూవము దాల్చిన పదార్ధము, దానికంపె ఆ 
స్వాధిష్టానమున కంటె "వలు కానేరదు. ఈ (ప్రపంచము గూడ అట్టిదియే - అనగా 
పర(బహ్మాము యొక్క అన్యధా భావముచే కలిగినదియే. కావున దీనీకిని (బ్రహ్మము 
నకును _ భేదము పృండుటకు వీలులేదు ఆనుయు క్తి పై సిద్దాంతమునే దృఢము 
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చేయుచున్నది. “ఇదం[బహ్మోభీన్నం ([బహ్మ వివ. -ర్హక్వాత్‌' మృద్విన ర్త ర సైకో ట్‌ 
అను ee పె సిద్దాంత ముసకు (ప్రమాణము. ఛ్‌ 

ఈ [ప్రపంచము పర[బహ్మమునకం'టె భిన్నముకొదు. దీనికి పర (బ్రహ్మము 
యొక్క ఉనికి కంటె వేజగు వునికి లేకపోవుటయే ఇందుకు (పదిలమైన కారణము... 
ష్‌ షదార్థమునకు విచారించినచో ఏ పడార్థముయొక్క. వునికికంజ ఇతరమగు వనికి 
సంభవము కాదో ఆ పదార్థము ముత్యపు చిప్పయందు ఆరోపించబఢిన వెండివలె. 
స్వాధిష్థానమునకం టే వేందికానేరదు.. ఈ (ప్రప౦చముగూడ ఇట్టిదియే కావున. ఈ 
ప్రపంచ్‌కు తన స్వాధిష్థానమగు (బహ్మముకం'టె వేజుకానేశదు. “ఇదం (బ్రఫ్మ్యో 
భిన్నం (బహ్మసతాతిరి క్ర సత్వావళ్వా భావాత్‌ శుక్తిరూప్యవత్‌” అని అనుమాన. 
వాక్య ప్రమాణము. అధిష్టానమునకంటె ఆరోపిత పదార్థము (ప్రత్యేకముగా వుండుటకు' 
వీలులేదని ఇంతకు పూర్వమే నిరూపింపబడియున్నది. ఈ యుక్ప్తులేగాక మఠియు"' 
ఈ సిద్దాంతమును దృఢముచేయు యుక్షులు అనేకములున్నవి. చె విషయమును: 
సిద్దాంతము చేయుటకై అనేక (శ్రుతులు ప్రమాణములుగ లభించుచున్నవి. “ఐత 
దోత్మమిదం సర్వం న ఇదం. సర్వం” అనియు, “విద్దీదం సర్వం|బహ్మ్క సర్వం 
ఖల్విదం బ్రహ్మ, (బహ్మ్మావేదం విశ్వమిదం వరిష్టం. గఅనుమొదలగు శ్రుతులు పై 
సిద్ధాంతమును (పమాణబద్దము చేయుచున్నవి. పపంచమునకును బహ్మమునకను, . 
భేదము లేదను విషయమును ధృవీకరించుటయే వానికి ముఖ్యపయోజనముగా తెలి 
యుచున్నది. అంతేకాదు అనేకమైన న్మతులుగూడ పై సిద్ధాంతమును దృఢము 
చేయుచున్నవి” వాసుదేవసర్వమిదం సర్వంనిష్ణుమయం జగత్‌ “బహ్యామాత్ర 
మిదం సర్వం (దబ "హ్మైవ నకలంజగతి'* అను' మొదలగు నూర్లకొఅది న్మృతులు పై "పే 
సిద్ధాంతమును 'దృఢముచేయుచున్నవి. 


(బహ్మయ్యు చేతనా చేతనాత్మకమగు ఈ (పపంచమును ఒక్కటియేయైన 
1వత్యక్ష సిద్దంబును అగు భేదంబును “బహ్మ, (పపంచము అను భేదవ్యవహాఢం 
బ్గును.. "వీమగునని ఆశంక కలుగుట సహాజము. ఇచ్చట _పపంచమునకంళ్న. 
బహ్మముకొని ద్రిహ్మమునకంశె (వపపంచముకాని వేజుకాదు. ఇట్లు కాకున్నను 
ఇజ్నాన సిద్దమగు ఈ వ్యవహారమువకు; .. భేదవ్యవహారమునకుఏమియు హాని . 
లేదు. జ్నానియగువానిక్తి అనగా సర్వమును విమర్శించి చూడగలవానికి-ఈ (వవం 
చము. దిహ్మమా త్రముగా తోచును. అట్లు విమర్శించనేరని వానికి ఆ (బ్రహ్మయే. 
ప్రవంచ్రరూవముగా తోచును. ఇట్లుతోచుటలో విరోధ మేమియునులేదు, వస్తువు ఒక్క. 
ట్‌యే. మైనను దాని తత్యంబును ఎణుంగజాలని వానికి మరియొక తీరుగొను, తత్వ 
నును: వెటిరిగినవావ్‌కి. న్యస్వరూసమతోను , తోచుట. .విరుద్దముక్గాదు.. _దృష్టిభిన్న. 


అటి 
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త్వమువలన (బహ్మము-జగత్తు వేజు వేలుగా తోచుచుండుట సహజమే. (బ్రహ్మా 
త్మనా జగద్భాతి శుద్దబుద్దేర్మహాత్మ నః (బహ్మైవ జగదాకృత్యా స్ట 
సతః” వస్తువు ఒక్కంటియేయైనను  ఒక్కొాక్కనికి ఒక్కాక్యంరీతిగొ-భిన్నరూపం 
గలదిగా--కనబడుతుంది-” విశ్వరూప మెంతో వింతగ నుండును. కంటికొక్కరీతి 
కానుపించు, రజ్జాపర్ప (భ్రాంతి రమణీయ. మీమహి, గుణ్యరామరాయగురు విధేయి” 
ఆన్నారు ఒకక'విగారు. ఇదియేమాయ. అంటే. సువర్ణంబు ఒక్క-టయే అయినను, 


దానినుండి ఏర్పడిన కుండలాది ఆభాషణములున్కు వా _స్తవస్థితిలో అన్నియు ఆ 
బింగారమునకం'టె వేరుకాకపోయినను, సామాన్యుని దృష్టికి “ఈ ఆభూషణము . 
అన్నియు సువర్ణమే” అని తోచదు. ఉపొదాన కొరణవుగు ఆసువర్ణమే ఆభూషణ 
ముల రూపముకో తోచుచుండును....కొంచము. విచారించి చూచినచో ఆ ఆభూషణము. 
అన్నియు సువర్ణరూవముగా ఆనగా ఆ-సువర్ణముకంటె 'వేరుకానివిగాా ఒకే పదార్ధ 
ముగా కానవచ్చును. ఇది అంధరి అనుభవనందువున్న విషయమే. కొవున వస్తువ 
ఒక్క-టియేమైనను దృష్టిభేదమువలన . వేరువేరు విధముగా - తోచవచ్చుననుబలో 
సం దేహ మేమియులేదు. మ టి 

. కొంచము విచారించి చూచినగాని. కుండలాది ఆ చాప హులమ్నికా సువర్ణ 
మేయని. గోచరమగుటలేదు. దానికి కారణము. - “ఇవి. కుండలములు' అనునామ 
రూవములే మూలము. ఇట్లుగాక సువర్ణముగూడ' విచారణతో ఆపేక్షలేకయే తెలియ 


వచ్చుచుండిన యెడల “ఇది సువళ్లమ'' అనువ్యవహార మే (ప్రబిలియండి ఆ కుండ 
లములు అను వేరు నామరూపములు ఉండిఉండెడివకొదు గదా! కావున నర్వజను 


లును కుండలములరూపతో గాన జేరు సువర్ణమును సువర్ణ మాత్రముగా ఎరుంగు 
టకు కొంత విచారణ కొవలసి వచ్చుచున్నది. 

స్వల్ప విషయమునందే కొంత వివేక విడారణము అవళ పక మైయున్న్న 
ప్పుడు, bata వచ్చుచున్న ఈ (పపంచ (భ్రాంతిని అనగా కర ప్రపంచము 
దీనికి ఉపొదాన కారణనుగు (బహ్మముకం'టె వేబుకాదు' అని తెలిసికొనుటకు 
ఎంతటి వివేక విచారణము. ఆవుసరమో చెప్పుట కష్టము. ఈ దృష్టాంతమునందు 
ఉపాదాన కారణమగు సువర్ణంబును, కార్యరూవమగు కుండలంబులుసు as 
(సత్యశక్షములుగాన కొంచము విచారణచేసిన పిదప ఆ కుండలాదులను సువర్ణ రూ 
ముగా ఎజుంగుట సొధ్యమగుచున్నది. కొని ఆసలు విషయమునందు అ నగా 
(వవంచ (బహ్మల బీక్యతా విషయమునందు (ప్రపంచము మాత్రమే కార్యరూపమున 


32) 
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కానవచ్చుచున్నదిగాని ఉపాదానేకొరణమగు (బహ్మము కానవచ్చుటలేదు. అందు 
వలన విచారమెంతచేసినను *ఈ (వ్రపంచము |బహ్మరూపముగా వున్నది" అను 
విషయము తెలియవచ్చుననుట సంశయాస్పదముగాపున్నది. ఆ కనబడని ఉపాదాన 
కారణమగు (బహ్మము అసలు ఉన్నదియో, లేదో అను సంశయముగూడ కలుగ 
వచ్చునుగదాయని అన్నచో-ఈ [పపంచాంతి అనగా (ప్రపంచమును [బహ్మ 
రూవముగా శెలిసికొనలేకపోవుట నేడు వచ్చినదికాదు. ఇది అనాదినుండియు చిత్త 
'మును ఆ(శయించి ఉండియన్న అజ్నానము. న్వల్పవిషయమునకే కొంత విచారణ 
కొవలసి వచ్చుచున్నపుడు ఇట్టి అనాది జనితమైన (కాంతిని తొలగించుకొనుటకు 
చాలా గొప్పవిచారణ ఆవళ్యకమనుటలో నందియమేమియులేదు. ఇందులకు అనగా 
(దిహ్మమునందు కలుగుచున్న (వపంచ భ్రాంతిని తొలగించుకొనుటకు ఎంతో చిత్త 
శుద్ది ఆవశ్యకము. ఇట్టి దృఢమైన విచారణ లేకపోవుబచేతనే ఆ ధ్రాంతిజన్య మైన 
అజ్నానము గాడాంధకొరమువేలే సామామ్యనిదృష్టిని ఆవరించియున్నది. కావుననే 
(గుడ్డివానికి పగటియందు కేజోమయుడగు భానుడు వెలుగుచున్నను ఎచ్చట చూచి 
నను వెలుతురు కొంచమైనను కోనరాక చీకటిమాత్రమే తోచునట్లు విచారకూన్యురికు 
ఎచ్చటచూచినను ఆ నర్వవ్యావకుడు తేజోమయుడునుఅగు (బహ్మము కానరాక 
కేవలము [పపంచమే కొనవచ్చుచుండును. అందువలన  [శుతులు గురూపదేశమ్ము 
మరియు నిరంతర మనన నిధిధ్యాసనముల అభ్యానముచే విచారించిచూచిన ఆ (పపంచ 
"మనే అంధకారము తొలగి తేజోమయుడగు (బహ్మముకానవచ్చును. అపుడు ఈ 
. శపంచమంతయు బహ్మోభిన్నముగనే కానవచ్చును. (బహ్మాభిన్నముగ కానరాదు. 
వివేకముతోకూడిన దృష్టిగలవారికి వగటికొలమునందు ఎటు చూచినను (వకాశమే 
కౌనవచ్చు నల్ల వివేకశాలిక అనగా సమ్యక్‌ దృష్టిగలవానికి (పతిపదార్థమునందును 
" ఆ పర(ిహ్మామే దర్శనమిచ్చును. కావున నమ్యాక్‌ విచారణయే సర్వము నకును 
ఆవశ్యకము. [బహ్మము సర్వసాక్షియై సర్వమును (ప్రకాశింప జేయుచున్నాడను విష 
యము బోధపడును. 

కావున ఎవ్వడు విచారజాన్యుడై సర్వవ్యాపియై, సర్వ్యప్రకాశకుడై యున్న 
(బహ్మరూసమును ఎజుంగజాలడో వానికి ఆ[బహ్మమే [పపంచరూపమున తోచు 
చుండును. అట్లుగాక ఎవ్వడు విచారణచేసి తన ఆజ్నానాంధకొరమును వివేకముచే 
తొలగించుకొని ఆ (బహ్మాస్వరూసమును గు_ర్జించగలడో వానికి ఈ (పవంచమం 
తయు బహ్మారూపముగనే తోచుచుండును. ఈ విషయము అనుభవవిరుద్దము కానే. 
రదు. మణి స్వరూపమును ఎజింగినవానికి అది రత్నముగా తోచుటయు, దాని 
స్వరూప స్వభావములతో పరిచయములేని వానికి ఆ మణియే రాయిగా తోచుటయు 
అందరికి అనుభవగమ్యమే, విచారణచే (ప్రపంచ భ్రాంతికి ఆధారభూతుడగు (బహ్మ 
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మును, సచ్చిదానందరూప్పవి విపే వేకముతో గు _ర్రించిననాడు ఈ (పపంచమంత యును 

(బహ్మారూవముననే (పత్యక్షమగును, అట్టి ట్టి స్థిత యందు అనగా ఆ విధముగా అఖండ 
రూపుడై న (దిహ్మసాక్షిళ్కారము కలిగినప్పుడు, “అనుభవించువాశు. ఆనుభవింన 

బడునరి, అనుభవము.” అను మొదలగు భేదములన్నియు తొలగిపోవును, సర 
మును ఆ(బహ్మరూవముననే తోచును. ఏలయన వాస్తవముగా (పసంచము ఆంత 

యును అజ్నానజనితమగు మనోవికారరూవమేగదా! ఈ విధముగా పంచభూతమ్సు. 
లును, జీవచరరూపములతోనున్న మూడు లోకంబులును (బహ్మమే. జీవులమని 

తలంచు నేనును, మీరును, గురుళిష్యులును అందరూ బ్రహ్మమే. 


కొవున ఆది మధ్యాంతములు లేక “*ఇంతవరకుకలదు” అను వ్యవధిని. చెవ్వు 
టకు శక్యముగాక, సర్వమయమై,. ఆద్వికీయమై, స్వయముగనే జనించునదియై 
వున్న ఆ పర్మబహ్మమే |భాంతివలన రూవముగలవాడుగాను, పురుషుడుగాను, క్ర స్తీ 
గాన్కు పళుపక్ష్యాదులుగానుు. మరియ నర్వవిధ స్థావరజంగమ (నవంచముగాను, 
జీవుడుగాన్కు ఈశ్వరుడుగాను తోచుచున్నాడు. వా _నవస్థితిని విచారించినచో ఆయనకు 
రూపమేలేదు. శ్రీమద్‌ భగవద్గీత యందుగూడ ఈ విషయము ఇ్లే వర్థించబడి 


యుశ్నది=“మయాతత మిదం సర్వం జగదవ్య క్రమూ _్రిన్సామక్ట్సాన్‌ సర్వభూతాని 
నచాహంకేష్వవస్థితః” భం గీ. 9 ఢం. 


ఆనగా ఈసమ స్తపపంచము అవ్య క్షరూపుడనగునాచే వ్యాపింపబడియున్నది. 
సమస్త (పాణికోట్లు నాయందున్నవి. నేను వానియందుండుటలేదు. అనగా 
ఈ (వ్రపంచమునందు నాకం'టెథిన్నమగు వస్తువు ఒక్కటియైననులేదు.. నేను ఈ 
(ప్రపంచమునకు ఆధారభాకతుడనె నైయుక్నాను, అనగా ఈ (వ్రపంచమంతయు బ్రాంతిచే 
నాయందే కల్పింపబడుచున్నది, ఆ విధముగా ఈ (పపంచమంతయు శాంతి సిద్ద 
మగుటచే అధిష్టానముఅగు (బహ్మముకంళు వేజు కానేరదు. అధిష్టానభూకుండనగు 
నేను; (బ్రహ్మము ఎప్పటికి అద్వితీయుడనే అని నిరూపించుటకై చేను ఈభూతముల 
యందుగాని ఆ భూతములునాయందుగాని లేపు, అనగా నాకును ఆ భూతములకును 
భేదము లేకపోవుటచే “నేనువేరు. భూతములువేరు ” అనియ్యు “నాయందు భూత 
ములుకొని నేను భూతములయందుగాని పున్నాము అని వ్యవహరించుటకు వీలులేదు” 
అని చెప్పియున్నారు. పైన చెప్పబడిన సిద్ధాంతమును దృఢపరచుటకు ఇంతకంకె 
(పదిలమైన (పమాణము ౨ మరేమి కావలయును. ? 
ఇట్లు (కుతులు. మొదలగు, ' సర్వ(పమాజముంచేతను విచారించి వదినను 
అభేదమే 'సళ్చయమగుచున్నది. కావున ఈ విషయమునందు ఏమియు సంశయింప 


నక్కరలేదు. బ్రహ్మమును ఎరుంగగోరు సాధకులు ఈ విషయమున విన్సంశయ 
మగు నమ్మకము కలిగి వ్యవహరించవచ్చును, 
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అనుభవమున |పత్యక్షముగ భేదము కొనవచ్చుచుండ ఈ సిద్ధాంతమును 
సత్యమని విశ్వసించుట ఎట్లు?. అన్నచో--లోకానుభవమును బట్టి మాత్రమే 
“భేదము యధార్జము” అని నిర్ణయించుటకు వీలులేదు, అనుభవమంతయు యధా 
ర్థానుభవముగానే అనగా సత్యమగు అనుభవముగొనే పుండుననుటకు వీలులేదు, 
'బ్రాంతిసిద్దములగు "ఈ యధార్థానుభవములుగూడ కొన్ని వుండును గదా! కావున 
నిర్మలమగు మనన్సుతోన్యూ (శుకులతోనూ, యుక్తులతోనూ, ఆ శ్రుతియుక్తులకు 
వికుద్డముకాని అనుభవముతోనూ అనగా ఆకుత్యాదులను ఆధారముగ జేసుకొని 
వినుర్శింవగా ఏవిషయము సర్వప్రమాణసిద్దమగుచు స్థిరమగునో ఆ విషయమే 
సడ్వసిద్దాంతసారమగును. దానిని దృఢముచేయు అనుభవమే యధార్థానుభవమగును. 
కొవున కేవల అనుభవమును మాత్రమే ఆధారముగ జేసుకొని విచారశూన్యులై విష 
యమును నిర్ణయింప పూనుకొనరాదు. కావున విషయ నిర్ణయమునందు అభేదమును 
గూర్చిన్నపమాణ మూలకమగు విచారము ఆవశ్యకము. ఇచ్చట,ఈ విషయమునందు 
అనగా [బహ్మ (ప్రపంచముల ఆభేదమును గూర్చిన విషయమునందు విచారదృష్టిచే 
పరికించినచో సర్వంబును ' (బహ్మమేయగును. అంతయు పర(బహ్మముయొక్క 
వినర్హమే అనగా పం విన నంన ఆజ్నానముచే ఆరోసింపదిడినదియే. ఇదియే 
సత్యము, 

కావున వివేకబుద్ధీతో విచారించినచో సునర్హపు మార్చువలన కలిగిన ఆభర 
జములన్నియు అనగా గాజులు పోగులు వుంగరోములు, ముక్కు.పుడకలు మొద 
లగునవన్నియు ఆ సువర్ణమే అయినట్లు జాతి మార్చువలనకలిగిన విష్ణ్వాది (పతి 
మలు తాయయే అయినట్లు ఈ [వసంచముగూడ అజ్నానవళమున, కలిగిన పర 
ప్రహ్మముయొక్క మార్చుచే అనగా ఒక విధముగానున్న (బహ్మము మరియొక 
విధముగా భొవింసదిడుటచే జనించినదియే. కావున త్రికాలములయందును ఆ 
దిహ్మముకం'టె వేరుకొనేరదు, ఇదియే సత్య(ప్రమాణమగు సిద్దాంతము. 


అయితే ఆ (బ్రహ్మమునకు వినాశము ఎప్పటికినిలేదు. కొపున ఈ (ప్రపంచము 
గూడ ఎస్పటికిని నశించునడి అనగా ఎందై నను లయమునొందునది, లేక ఎటకై నను 
తొలగిపోవునడి కానేరదు. అజ్నానులద్భృష్ట్‌కి ఎల్లప్పుడును బహువిధ భేదములతో 


తోచుచునే యుండును. జ్నాని దృష్టికి అట్టుగాక (బహ్మమ్మాతముగ అథభేదముగా 
తోచుచుండును 


వాస స్పవస్థితిలో థ్రాంతిసిద్ధములగు పదార్దములకు అధిష్టాన భిన్నమగు స్వరూ 
సమే లేకపోవుటచేత "వినాశ పే కలుగుటకు * వీలులేదు. ఒక వస్తువు ఒకప్పుడు 
వుండిన అనగా న్వస్వరూపముతో నిలిచి యుండిన దానికి మరియొక ప్పుడు వినాశము 
కలుగ వచ్చునుగాని, (తికాలములయందును ' అధిస్థానముకంచె వేణుకాక్క స్వస్వరూ 
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పముతో ప్రత్యేకముగా వుండక పూరక తగ చుధోందు పదార్థమునకు ఉత్పత్తి వినా 
శములు ఎప్పటికిని సంభవముకొదు. 

ఏ భేదము ఎట్లున్నను ఒక భేదమును మాత్రము 'పైసిద్దాంతముచే ఖండించు 
టకు వీలులేదు, లోకమున “ఉనికి” “లేమి” ఆను రెండు "వ్యవహారములు కలవు. 
కౌవున ఆ రెండు వ్యవహారములకు ఆధారములగు పదార్థములు గూడ వుండవల 
యునుకదా! ఈరెండు పదార్ధములును ఒకదానికంకె మరొకటి భిన్నములు కావను 
టకు ఎట్లును వీలులేదుకదా! అన్నచో---మొట్టమొదట అభావము కలదు. అనుటకే 
వీలులేదు. ఏలయన అభావమనగా మూడుకొాలములయందు లేకుండుట. ఇట్ట 
పదార్థము కలదనుట లోకవిరుద్దము. లేమికిని కలిమికిని ఒక్కపదార్థమే 
ఆశశ్రయమగుటకు ' వీలుండదుకదా! కావున ఆ అభావ వ్యవహారము ఇంద్రియ 
గోచరములు కొని వానిని గూర్చి |ప్రవర్శించుచున్నదియేగాని |ప్రతే్యకముగ. ఆభావము 
ఆను పదార్థము ఒకటి వుండనేరదుకదా! అట్లుకొక _ “అభావము” అను వదార్థము 

_ఒకటి కలదు “అని సాధింప పయత్నించినచో అదియు వదార్థమే కావలసి వచ్చును. 
ఏటే పదార్ధములను కలిమి ఆశ్రయించియండునో ఆయా పదార్థములు 
భావ వదార్థములగును' ఆను న్యాయమును : ఆనుసరించి చూచిన ఆది అనగా అభా 
"వము అనబడు పదార్థము గూడ భావమే కావలయుననుటలో సందియము ఏమియును 
లేదు. అప్పుడు “అభావము” అనునది ఘటపటాధీ శ బలమువలె. సామాన్యనామమే ' 
ఆగునుగాని వస్తుభేదమును తెలుపునది కానేరదు... రెండు నస్తువులును అనగా 
భావము అనబడునట్టియు, అభావము అనబడునట్టియు రెండు పదార్థనులును. కలిమికి 
ఆ[శ్రయములే అఘుషంక పీనియందు అవస్టాఖేదము ఎట్లు కలుగగలదు? న్యాయ 
పదముచే చేయబడు సిద్ధాంతమునకు శేవలము న్యవహారార్థ్‌మై వున్న నామములు 
ఎట్టి విఘ్నములు కూడే కలిగింప లేవనుట నిర్వివాదమగు విషయమే, కావున మనము 
“భొవము-అభావము” ఆని వ్యవహరించు పదార్థములన్నియు పర (బ్రహ్మమే ఈ 
కారణము వలన అభేద సిద్దాంతమునకు ఎప్పటికిని భంగముకలుగనేరదు. 


“నచ్చత్వచ్చాభవత్‌ నిరు క్రంచా నిరు కంచ నిలయనంచా 

నిలయనంచ్క విజ్నానం చా విజ్నానం ౪ చ సత్యంచా నృతం చ సత్యమభవక్‌" 

అనగా “ఆకొరముగల పదార్థములున్కు ఆకారములులేని పదార్డములును 
.గుణాదులచే నిరూపింప దగిన పదార్థములును; అట్లు చేయటకు శక్యముగాని పదా 
ర్థములును, అవయవములు కలిగిన ఇకర పదార్థములకు, చేతనములును జడము 
లును ఆగు అన్నియు పరమార్ద నత్యమగు పర(బహ్మామే "అను. శ్రుతిగూడ పై 
సిద్దాంతమునే అనగా “భావాభావ వ్యవహారములక్కు యోగ్యములగు నర్వ విష 
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ములు (బహ్మ భిన్నములు కౌవు "ఆను విషయమునే స్పష్టముగా వివరించుచున్నవి. 
అందుచేత (బహ్మభిన్నమగు పదార్దము ఒక్కటియులేదు.' కావున “అభావము అను 
పదార్ధము ఒకటి కలదు.” అవి చెప్పువారు వేదవేత్తలు కానేరరు. శాస్త్రార్హమును 
విమర్శించి తత్వమును ఎటింగిన వారలు కానేరరు. 

పెన ఉదహరింపబిడిన (శుతియందు “బహ పదము ఉపయోగింపబడి 
యుండలేదు. “నత్యమభవత్‌” అని “సత్య” పదము మాత్రమే ఉపయోగింపబడి 
యున్నది. ఈ పదమునకు, “వర(బహ్మము” అనియే అర్ధము అదెట్లన--“సత్యం 
జ్నాన మనంతం |బహ్మ”అను (శుతి ఈవిషయమును నష్టము చేయుచున్నది. అట్ల 
య్యును నత్యన్వరూపమగు ఆ బహ్మము అనేక రూపములతో తోపనేటికి? ఒక 
రూసముతో వున్న వస్తువు మరియొక విధముగా తోచుననుట అసంభవము కదా 
యని అన్నచో దృష్టాంత పూర్వకమైన సమాధానము ఇట్లున్నది. 

పర (బహ్మము ఏకరూపుడై యున్నను ఆ[బహ్మమునకు మానవుని చక్షురేం[ది 
యములకు వకీమగు రూవములేనందున-చూచువారి (భ్రాంతివలన్క బహు విధములుగా 
వున్నట్లుగా తోచుచున్నాడు. వస్తువునకు మాత్రము భేదము ఎప్పుడును లేదు. ఒక 
విధముగా నున్న వస్తుపు అజ్నాన దోషము వలన మరియొక విధముగా తోచుననుట 
"అనుభవ విరుద్దము కాదు. లోకానుభవమువలన (ప్రతి జ్నానియు ఈ విషయమును 
బాగుగా ఎయింగును. స సృంభము, త్రాడు మొదలగునవి స్వయముగా వికొరళూన్య 
ములు అయ్యును పురుష సర్భాద్యాకారములతో కానవచ్చుచుండుట నర్వానుభవ 
సిద్ధమేకదా! అశ్లే ఈ _బహ్మాముసు స్వయముగా అపకొర తయా ను (భాంతి వలని 
ప్రవంచ రూపముగా తోచుచున్నాడు, 


. ఒక దూలమునుచూచి ఆది పురుషుడని (భమించుట మన యందరి అనుభ 
వము నందున్న సత్యమే. ఆభాంతికి చూచువాని బుద్దియందలి దోషమే కారణము 
అగునుగాని ఆ దూలమునకు మార్చేమియు వుండదు. ఈ పురుషుడు తనను అనగా 
ఆమాలమును మరియొక విధముగా అనగా “*వీడువొంగ” అని భావించినప్పుడు గాని 
అట్లు భావింపకపూర్వముగా ని, అట్టి భావనను విడిచిన తరువాతగాని, ఆ దూలము 
స సంభాకారముతో అనగా ఎట్టి వికోరము లేనిదై ఒక్క విధముగనే వుండును. 

| స్వథావసిద్దములగు వాని Bree కొంచమైనేను మార్పుకలుగదు. ఇదిఆంతయు 

అందరకు అనుభవమునందున్న విషయమే. ఇళ్లే (గహించువారికిగల అజ్నాన 
దోషమువలన (బహ్మమునందు “ఇది ప్రపంచము” అను భాంతి-జ్నానము ఉత్ప 
న్నమగుచున్నది, యదార్థ పత్రిలో ఆబ్రహ్మమునక జుర్ర వెట్టి వికాశ్రములును 
లేవ. ! 
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“అనాది కాలీన నిరంత వాసనా దోషేణ దుష్టా పురుషన్య బుద్ధిః 
నానా విధం విశ్వమిహపసూతే స్వప్నాదివదృహ్మిణి కేవలేఒ ద్వయే” 

అనగా పురుషుని బుద్దియందు అనాది కాలమునుండియు (పపంచ సంస్కారకబు దృఢ 
మైయున్నది. ఆ దోషమువలన న్వప్నమునందు వలె జ్యాగదవస్థ యందును నానా 
విధ (ప్రపంచమును ఏక స్వరూపుడగు ఆ పర హ్మమునందే కల్పించుచున్నది. ఆ 
దోషము జ్నానముచే నివర్డించెనేని ఇప్పుడు ఈ (ప్రపంచమును కల్పించదు. కల్పిం 
చినను, ఇంయ్యదజాలముచే పట్టణమును కల్పించియు దానివలన కలుగు రాగద్వేషము 
లతో సంబంధవడని ఐందజాలకునినలె ఈ (పవంచమును సత్యముగా భావించి 
అందు చిక్కుపడడు. కావున [ప్రసంచముకేవలము భ్రాంతి సిద్ధమే యగుటచే పర 
దిహ్మమునకంచె వేజుకానేరదు. 

 ద్రపందాధిష్థానమై ప్రత్యగాత్మరూపుడై యున్న పరబ్రహ్మమును ఎజింగినచో 
థ్రాంతీ దశయందు గానవచ్చిన స్టూల సూక్ష్మాదిపపంచమంతయును ఆ పర(బహ్మమే 
"యగును. అధిస్థానమునకం'ట వేజుగా ఒక్కటియును కౌనరాదు, మరియొక విశేషమే 
మన వా_స్టవస్థితిలో (బహ్మమునకంజె అన్యుడగు (దష్టలేడు. కావున (సపంచమును 
ఆరోపించినను, అధిష్టాన భిన్నముగా అవలోకించినను (బ్రహ్మయే ఆ కార్యములను 
ఆచరించుచున్నాడు. ఆ జ్నానమునకు గూడా ఆ (బహ్మయే ఆశయము. సర్వ 
(వపంచంబును (ిహ్మాభిన్నమై (బహ్మమునే ఆగశ్రయించియండ తదంతర్గత మగు 
ఆజ్నానము మాత్రము ఎందుబోవును? ఇట్లయినను (పపంచమువలినే ఆ యజ్నానము 
గూడ (తికాలములయందును అసత్యమేగాన ఆ [బహ్మమునకు మాత్రము ఏ వికార 
ములును లేవు. భేదదృష్టియన్నప్పుడు సర్వ వ్యవహారములును (పవర్హించును గాని 
పరమార్థమును ఎజీంగిన పిదప అన్య మేదియు కొనరాదు. 


ఈ స్టూలదేహంబును పరబహ్మామునందే ఆరోపంచబడినదగుటచే నిశ్చ 
యముగా జ్నానరూపుడగు పర (బ్రహ్మమే. (ప్రాణములు, మనస్సుకూడాస్వకర్మలను 
ఆచరించు. బుద్దియు, చేయువాడును, అనుభవింగువాడున్తు అనుభవింపదడు పదార్థం 
బును మరియు సర్వ పదార్థములును ఆ సర్యబహ్మామే. సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైన ఆ 
పర (బహ్మమే మాయచే జగ్యదూవమున భాసించుచున్నది, 

ఆకాశాది పంచభూతములున్కు పర్యబహ్మమునందు కల్పింపబడినవే అగుటచే 
ఆ పరబ్రహ్మము మాత్రమే. ముల్లోక నములున్కు ఉపదేశించు గురువును ఆ ఉపదేశ 
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మును విను శిష్యుడున్కు ఈ సమ_స్హంబును అనగా పరస్సర భిన్నముగా చూడబడు 
సమ స్తంబున్కు జ్నాన రూపుడగు అద్వితీయ సరబహ్మమే. భేదమనునది ఆజ్నాన 
ముచే కల్చింసబడినదియే గదా! ఇదియే సత్యము. 


పరమ (పమాణభూతమగు (కుతికూడా “నదే వేదం సర్వం" అను మొద 
అగు వాక్యములచే జగ(దృహ్మాభేదమునే నిరూసించుచున్నది. మహాత్ములు అశ్లే 
భావించుచున్నారు. (బహ్మజ్నానులగు సత్పురుషుల దృష్టికి _బహ్మభిన్నమగు పదా 
రము ఏదియును కానవచ్చుటలేదు. ఆజ్నానుల అనుభవము ఎట్టున్నను మనము ఆద 
రింపవలసినది జ్నానుల అనుభవమునే క్షదా! బుద్దికి అగోచరములగు విషయములను 
బోధించు (శుతి ఎవ్వరి. అనుభవమును దృర్వముచేయనో వారేకదా (ప్రమాణభూతులు. 
కావున ఆ(కుతియందు' చూపబడిన సిద్ధాంతమును ఆనుభవించువారే జ్నానుల్తు ఇత 
రులు అజ్నానులు. కొపున- ఆజ్చానులకు' ప్రపంచము ఎంత సత్యముగ గోనవచ్చి 
నమ, ఎంత (బహ్మభిన్నముగా గానవచ్చినన్కు అది. యదార్హము కానేరదు, ప్రమాణ . 
భూతము కాదు. కావున (గ్రుతియు, విద్వదనుభనము ఈవిధముగా జగ(దృహ్మా భేద 
మును తెలుప్పచున్నవి:, ఈ కారణమువలన కనన (వసంచమంత 
యును ఆ పర(బిహ్మామే: . 


సీవు, మృత్తిక ఘటము మొదలగు (పత్యక్ష(పమాణముల బలముచేతను 
“ఈ సర్వ (పపంచము (బహ్మమే” అని నిళ ఏయించుకొనుము, (భాంతిచే కొనవచ్చు 
బేదమును వివేకముచే తొలగించుకొనుము. ఈ బేదము మనస్సుచే కల్పింపదిడినది 
యేగాని యధార్థముకాదు, ఇట్లు న్వన్వరూవ జ్నానముకలిగి సర్వకాలములయందును 
(బహ్మనందమును ఆనుభవించుచు ఆత్మయందే నిలచి వుండుము. ఇదియే మోక్షము. 


అజా ట్రైజాలు 


సృష్టి రహన్యము-- 

సూర్యుని ఎండకు మేఘములు తయారగుతువ్నట్లుగా, సరమార్థము యొక్క 
(వకొాశముచే సూక్ష్మ స్టూలభూతములు, వాటి సంఘూతములచే పాలు తయారగు 
చున్నవి. అందులో (శేష్టమెన ప్రొణయగు మానవ దేహమునందలి బుద్ధియందు ఆ 
పరమార్ధము (వతి ఫలించుటచే ఆది చైతన్యవంతమై “నేను నేన అని అంటూ 
సర్వమును సృష్టించుచున్నది. . —-సదానంద భారతి. 


ఈగంథమ ఎందుకు చదవాలి ? 


అందరికి శేలియకుండానే ఆందరియ.దు డాగియున్న అశ్నానాన్ని అనగా 
“ ఆధ్యానను కొతగించుకౌని, సత్యమైన పదార్థమును గుర్తించి, తదనుగుణంగా వ్యవ 
' హరెంచి నిత్యమైన ఆనందమును అనుభవించుటకొటకు ఈగంథాన్ని తప్పక చద 
ఇవా . ోదీవుదు | (ద్రహ్మము ఒక్క గారి? వేజుకొదు. ఇరుపురకు ఎటువంటి భేదములేదు"” 
అనే .జ్నానాన్ని బోధించి తద్వారా జీవుని సాంసారిక ,జంధములనుండి విడిపించి 
' ఆతనికి పూర్ణమైన శాంతిని కలిగించరమే ఈ గ్రంథము యొక్క లక్ష్యము,.“జీవుడు 
' అహ్మము స్వకుకాదని అందరికి ఎందుకు తెలియడం లేదు?” అని (పశ్నిస్తే- 
“ఆవిద్య ఆనగా అశ్నానమువల్ల ఆందరికీ అటువంటి జ్నానము కలుగుటలేదు"ఆని 
చెస్పవలసివస్తుంది. జీవుడు అనగా నిత్యమూ మన అందరిచేత “*నేను-నేను"” అని 
సంబోధించబడువాడు (బ్రహ్మమే. వా _సవానికి (పపంచము--(బహ్మము ఒక్కడే ఆను | 
జ్నానం కూడా కలగకుండా వుండడానికి అవిద్య ఒక్కళే కారణము. అవిద్య 
అంపే ఉన్న వస్తువు ఒకటి అయితే దానిని మరొకటిగా తలంచుట, అనగా 
ఉన్నది (తాడు ఆయితే దానిని పాముగా తలంచుట, ఉన్నది మట్టి అయితే దానిని 
కండగా, కడవగాా ముంతగా, మూకుడుగా చూచుట. ఉన్నది (బహ్మమైతే దానిని 
జీవుడుగా, జగత్తుగా తిలంచుట, ఇదియే అవిద్య, ఇదియే అధ్యాస, కొవున ఆ అది 
ద్యను తొలగించాలి. ఆ అజ్నానం, (భాంతిజన్యక్నానము, మిద్యాజ్నానం అంయే 
ఏమిటో తెలిస్తే విద్వాంసుడగు పురుషుడు శాస్త్రపఠనము మరియు గురూపదేశదల 
ముతో దానివి తొలగించుకొని సత్యమును, విత్యమును, ఆనంద రూపుడున్కు సత్య 
జ్నానానంద రూపుడును ఆగు ఆ బహ్మామును స్వస్వరూపముగా గుర్తించి మిధ్యా 
రూపమైన సాంసారిక బంధనము నుండి విడువడి కాళ వైతీమైన ఆనందాన్ని పొంద 
గలడు. ఆప్పుడు “శ్నానాదేవతు కైవల్యం” అనగా జ్నానముద్వారానే నర్వబంధ 
చులనుండి మోక్షము లభిస్తుంది. ఈ (గంధమునందు “ఆత్మానాత్మ ఏవేకము” ఈ 
(పపంచమంతయు బుద్ది కల్పితమే పంచకోశములు బంధ హేతువులే; మనోవిజ ' 
' యమే మోక్షము, జీవ్యబహ్య్మల ఐక్యానుసంధానమే మోక్షము, (పపంచ (బమహ్మైక్య 
జ్నానముచే మోక్షము మొదలగు వ్యానములు సాధకునకు ఆత్మానోత్మ వివేకము కలి 
గించి తద్వారా మోక్షమును కలిగించు స్వస్వరూప సాక్షిత్కారనును అనగా “నేనే 
డ్రహ్మను" అను భావమును కలుగజేయుటకు సర్వసమర్దమునై యున్నవి, అందుచే 
ఈ (గంధమును చదివి చక్కగా అర్ధము చేసుకొని తదనుగుణముగా వ్యవహరిం 
చిన (పతివారూ తప్పక ఆనందరూవమైన మోక్షమును పొందగలరు. 


(వణవ్నాశమము, గుడివాడ, సదానంద్‌ భారతి. 


